0itd, joihin muilla keinoin ei oikein ole paasty kasiksi?

- Lihasenergiatekniikoiden tavoitteena on hoitaa toimin-
nan hairidita ja saada nivelet toimimaan taas kunnolla. Siind ei
kuitenkaan kiinnitetd huomiota vain niveliin, vaan yhta lailla
niihin niveltd ymparoiviin lihaksiin, joiden toiminta on myds
héiriintynyt. Tarkedd on my6s huomioida, ettd tietyn alueen
kivun ja toiminnan hairién syy saattaa |0ytya kauempaa, jon-
kin toisen kehon osan toiminnan hairiosta.

HOITOESIMERKKI

Asiakas on lenkilld astunut kuoppaan sillé seurauksella, ettd
ristiluu on tyéntynyt L5:een eikd endid kierry ja toimi kunnolla.
Selkéd on alkanut parin, kolmen kuukauden kuluttua sdrked ja
tilanne on mennyt vain pahempaan pdin. Fysioterapeutti hoitaa
tilannetta lihasenergiatekniikoilla viemdlld toimintahdiiridisen
nivelen kierroilla ddriasentoon. Potilas makaa hoitopdyddlld
kiertoasennossa, toinen jalka roikkuu hoitopdyddn laidan yli. Fy-
sioterapeutti tukee potilaan toista jalkaa ja pyytdd hoidettavaa
jénnittdmdcdn vatsalihakset sekd kannattelemaan itse jalan pai-
noa. 6-8 sekunnin lihasjénnityksen jélkeen potilasta pyydetddn
rentouttamaan lihakset. Lihasjdnnityksen jélkeen nivel sallii suu-
remman liikeradan ja toimintahdirié Iéhtee korjautumaan, mikd
voidaan todeta heti hoidon jdlkeen toteutettavalla uusintatestil-
ld. Koska kudoksilla on taipumus palata toimintahdiridiseen ti-
laan, hoito uusitaan tarkoituksenmukaisin vdlein, kunnes tilanne
on korjaantunut ja kuoppaan astumisen aiheuttama toiminta-
hdiirié ja siitd aiheutunut selkdscirky ovat poissa.

Esimerkin on laatinut fysioterapeutti Suvi Viander. Hén on
kdyttdnyt lihasenergiatekniikoita tydssddn siitd asti, kun tutustui
menetelmdidn ja kouluttautui sen kdyttdon tydskennellesscidn
fysioterapeuttina Englannissa. Suvi Viander on toiminut myds
Darren Higginsin assistenttina osassa Suomessa toteutetuista
FYSl-koulutuksista.
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