Darren Higgins on itse erittdin iloinen koulutuksen-
sa Suomessa saamasta vastaanotosta, mutta ei ihmettele
sitd. - Koin itse samanlaisen ahaa-elamyksen, kun tutustuin
MET-tekniikoihin Englannissa, australialaissyntyinen, Lon-
toossa omaa fysioterapiavastaanottoa pitava Darren Hig-
gins kertoo. - Englantiin ndma osteopaattien ja fysiotera-
peuttien ldhestymistapoja yhdistavdat menetelmat tulivat
kouluttajan mukana Yhdysvalloista. Olen itse saanut Mait-
land-tyyppisen peruskoulutuksen, ja uusi ldhestymistapa
antoi minulle uuden ndkdkulman potilaideni ongelmiin.

Darren Higgins korostaa, etteivdat MET-tekniikat kor-
vaa mitdan jo aiemmin opittua ja hyddylliseksi havaittua
fysioterapeutin tydssd, vaan avaavat uutta ndkdkulmaa ja
innostavat hyodyntamadan omaa tietotaitoa entista parem-
min ja perustellummin.

- Uudesta ldhestymistavasta hyotyvét usein eniten ne
“vaikeat” potilaat, joiden kipuihin ja ongelmiin ei ole ai-
emmin tahtonut I6ytyd apua. Olen huomannut tdmén
omassa vastaanottotydssani, ja palaute tekniikat kdyttoon
ottaneilta fysioterapeuttikollegoilta on ollut sama. Toimin-
tahdirididen tarkka analysointi tuottaa tulosta myds komp-
lisoituneissa tilanteissa.

Darren Higgins kiittda suomalaisten fysioterapeuttien
manuaalisia taitoja erinomaisiksi. - lImeisesti Kaltenborn-
menetelmdan pohjaava peruskoulutus korostaa biome-
kaniikkaa ja antaa hyvat valmiudet arviointiin ja hoitoon.
Kun perusta on kunnossa, maapera uusien nakokulmien
arviointiin ja omaksumiseen on hyva.

Suomalaiset fysioterapeutit ovatkin Higginsin mielesta

poimineet MET-tekniikoiden annin kdyttoonsa hyvin

nopeasti.
Mutta mikd on MET-tekniikoiden anti? Miksi
ne auttavat hoitamaan sellaisia toiminnan hairi-

iatekniikoista
apua pitkittyneisiin
toiminnan hairioihin

Sana fysioterapeutti Darren Higginsin lihasenergiatekniikkakoulutuksista on kulkenut.
Kdytdnnénldheiset, uuden Idhestymistavan toiminnan hdiriéihin tarjoavat koulutukset ovat
vetdneet viked jo kolmen vuoden ajan. Elokuun helteilld jdrjestetyiltd kolme kurssilta jdi
vdked vield jonotuslistallekin - kdytdnnénldheiseen koulutukseen voidaan ottaa vain tietty
mdidrd osallistujia. Seuraavat koulutukset jdrjestetddnkin jo kevdidlld.

Lihasener

Seuraavat Lihasenergiatekniikat MET-koulutukset:
la-ma 8.-10.3.2008 MET I: alaseldn ja lantion alue
ke-pe 12.-14.3.2008 MET II: kaularangan, rintarangan ja rintakehdn alue




