Fysioterapeutti ja kansanedustaja

Halu auttaa
omia potilaita
vei politiikkaa

Onko tdmd mahdollista? Har-
vinaista ainakin: Syysflunssan
saanut, mutta nuhaisenakin intoa
puhkuva ensimmdisen vuoden
kansanedustaja kertomassa
iloisena:siitd, ettd on jo ensim-
mdisen puolen vuoden aikana
pddssyt vaikuttamaan asioihin.

Sehan minun
tarkoi- tukseni-
kin oli, kun pyrin fysiote-

rapeuttina ja yritta- jand eduskuntaan,
Arja Karhuvaara (kok) toteaa.Ty6tdan fysioterapeuttina han ei
silti ole jattanyt, vaan tekee hoito- ja kuntoutustydtaan kan-
sanedustajuuden ohella vaikka vakisin. - Ongelma on se, etta
aikaa jaa korkeintaan viiteen tuntiin viikossa, mutta niista en
halua luopua. Fysioterapeutin ty6 on ollut intohimoni nuoresta
ldhtien ja on sitd edelleen. Sen ympdrille rakennan sitten muu-
ta.

Itse asiassa omien kuntoutusasiakkaiden tilanne oli se,
mika sai Arja Karhuvaaran alun perin ldhtemdan mukaan po-
litiikkaan, ensin Helsingin kaupunginvaltuustoon ja nyt lisdksi
eduskuntaan . Juuri ndihin asioihin, mm. veteraanien tilantee-
seen, han on jo nyt voinut vaikuttaa hallitusohjelman yhteydes-
sd. Karhuvaara on sosiaali- ja terveys- seka tydelama- ja tasa-
arvovaliokuntien jdsen ja ndiden lisdksi sivistysvaliokunnan
varajasen. Fysioterapeutiksi Arja Karhuvaara valmistui vuonna
1977 ja on toiminut yrittdjanad vuodesta 1982 alkaen.

- Olen huomannut eduskunnassa sen, miten tarkea fysiote-
rapeuttitaustani on jo pelkdstadn ty6- ja tasa-arvovaliokunnas-
sa, jossa kasitellddn vajaakuntoisten tyollistamisjarjestelmia,
sairauspoissaoloja, karenssiaikoja jne. Tyofysioterapeuttina ja
neurologiseen kuntoutukseen erikoistuneena fysioterapeutti-
na olen kohdannut paljon vajaakuntoisia 26 tyévuoteni aikana,
joten tieddn, mistd on kysymys, kun puhutaan ihmisen ty6- ja
toimintakyvysta.

Arja Karhuvaara kannustaakin fysioterapeuttikollegojaan
puoluekannasta riippumatta mukaan vaikuttamaan. - Nyt ele-
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taan aikoja, jolloin fysioterapeuttien ammattikunnan osaami-
nen on kullanarvoista, kun ikdantyminen ja toimintakyky ovat
nousseet koko yhteiskuntaan vaikuttaviksi haasteiksi.

- Fysioterapeutit ovat ammattikunta, joka osaa tutkitun
tiedon ja kokemuksensa pohjalta konkretisoida paattajakolle-
goille, mita toimintakyvyn turvaaminen ja parantaminen kay-
tanndssa tarkoittaa.

Ongelmaksi Karhuvaara toteaa sen, etta kuntoutuksen
kentta on niin pirstaleinen. - Tama on haaste meille ladkinnalli-
sen kuntoutuksen parissa tyoskenteleville. Paattdjien on vaikea
hahmottaa, mista kuntoutuksessa on kyse, kun kuntoutuksen
eri toimijat tydskentelevat kukin alallaan erikseen, Karhuvaara
sanoo.

- Monessa kunnassa, mm. Helsingissd, on ongelmana se,
ettd vaikka meilla on kuntoutusyksikkd, niin silla ei ole nakyvaa
budjettia, joka ohjaa toimintaa ja sen kehittamista. Jollei ole
nakyvaa budjettia, jota luottamushenkil6tkin voivat seurata,
miten silloin perustella resurssitarve?, Karhuvaara kysyy.

Yhtend tarkeimmistd valtakunnallisista tavoitteista han
pitaa sitd, etta veteraanikuntoutukseen tana pdivana kaytetta-
vat varat saataisiin jatkossa, sittenkin kun veteraaneja ei enaa
ole, korvamerkittyina sailymaan geriatrisen eli ikdantyneiden
ihmisten kuntoutuksessa, sen tutkimuksessa ja toteutuksessa.
Jos hyvin toimiva sapluuna puretaan, on erittdin vaikea raken-
taa uutta yhta toimivaa mallia.

Kaikki muukin ihmisten omasta kunnosta huolehtimista
edistdva ja silhen kannustava toiminta saa Karhuvaaran kan-
natuksen. — Esimerkiksi Lempaalan IdeaParkiin on suunnitteilla
ikdihmisten "“temppurata”. Sielld itse kukin voisi helpoin toimin-
takykytestein tarkistaa oman tai laheisensa liikuntakykytason
ja jos testit niin ndyttavat, hakeutua kuntoutuksen ammatti-
laisten arvioitaviksi, silla toimintakyvyn eteen on nykyosaami-
sen puitteissa tehtavissa paljon.
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