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Fysioterapeutit pereh-
ikaantyneiden
kuntoutukseen

tyivat

B suomen fysioterapia-
ja kuntoutusyrittdjat FYSI
ry toteutti puolitoista vuot-
ta kestineen Fysiogeriat-
risen kuntoutuksen laaja
osaaminen —koulutuksen.
ldkkédiden fysioterapiasta
kiinnostuneet 21 fysiotera-
peuttia eri puolilta Suomea
kokoontuivat koulutuksen
paitosjaksolle, viidennel-
le moduulille, Palvelu-
keskus Kotikallioon 17.
—19.8.2006.
Koulutuksessa pereh-
dyttiin normaalin iké&anty-
misen tuomiin ongelmiin
ja laajasti koko geriatrisen
kuntoutuksen eri osa-alu-
eisiin alan asiantuntijoiden
avulla. Ikddntyneet ovat
ikdiryhmd, jonka kohtaa-
minen ja kuntouttaminen
vaatii fysioterapeutilta laa-
ja-alaista osaamista. Teo-
reettinen tieto, tiedon so-
veltaminen kéytintdon ja
ihmisten kohtaaminen ovat
kaikki térkeitd kokonais-
valtaista otetta vaativassa
idkkaiden kuntoutuksessa.
Kouluttajana toimi

Suomen Fysiogeriatria Oy,
ja koulutuksen vetijind fy-
sioterapeutit Maija Kéyh-
ty ja Pirkko Valvanne,
jotka ovat fysiogeriatrisen
kuntoutuksen uranuurtajia
Suomessa. Kouluttajina oli
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The Original McKenzie lannerulla
Puolipehmead rulla vydtaronauhalla
esim. kiinnitykseen tuolin selkdnojan
yli. Antaa lanneselalle voimakkaan
tuen. Soveltuu kaytettavaksi esim.
sohvalla ja nojatuolissa istuttaessa.

On helppo hymyilla, kun pitkd, mutta mielenkiintoinen opiskelu-urakka on takana! FYSI:n Fy-
siogeriatrisen kuntoutuksen laaja osaaminen -koulutuksen kdyneet fysioterapeutit eri puolilta
Suomea tekevit tyota tarkedssa ikdantyneiden kuntoutuksessa. lkdvuosien lisdantyminen ei

merkitse automaattisesti aina vain huonompaan kuntoon menemista. Paljon on tehtavissa!

geriatrian eri osa-alueiden
asiantuntijoita, ladkéareiti,
fysioterapeutteja sekd mui-
ta terveys- ja sosiaalialan
ammattilaisia.
Koulutuskokonaisuus
antoi  osallistujille  vah-
van teoria- ja kaytdnto-
pohjan ohella valmiudet

NAPRA-REHAB

Helping people

Nyt meiltd myos
alkuperaiset
McKenzie-tuet!

McKenzie-lannetuet ovat tehok-
kaita apuvalineita ryhdinkorjaukseen
selkavaivojen ehkaisyssa ja itsehoidossa.
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The Original McKenzie minirulla
Puolipehmea rulla, joka sopii henki-
I6ille, joilla lannenotko on vahdinen.
Helppo pitdd mukana matkoilla.

The Original McKenzie lannetuki
Lannetuki vy6taronauhalla, esim. kiin-
nitykseen tuolin selkdnojan yli. Antaa
kiintedn tuen lanneseldlle. Kdytetaan
tuoleissa, joissa on kovempi selkdnoja,
kuten konttorituoleissa autonistuimis-
sa seka ruokapdydan tuoleissa.

“‘,\)\) Linnex-linimenttipuikko

Erittain tehokas ja riittoisa linimenttipuikko lihasvaivojen lievityk-
seen. Sopii erinomaisesti kaytettavaksi ennen ja jalkeen urheilun
seka paatetyota tekevien hartia- ja niskakipujen lievitykseen.

Tilaa katevasti nettikaupastamme
www.napra-rehab.fi
tai puhelimitse 06-2243 622.
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my0s oman osaamisen
markkinointiin sekd vah-
vaan verkostoitumiseen ja
kumppanuussuhteiden luo-
miseen vanhusten huollon
henkil6ston kanssa omalla
paikkakunnalla. Tdmid on
erityisen tdrkedd, koska
igkkdiden kuntoutuspalve-
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Fysioterapeutit ja
kuntoutuslaitokset!

Pyyda erillinen
tarjous ja ryhdy
jalleenmyyjaksemme!

Napra-Rehab Oy
Kuskgranden 3
64203 Narpio

www.napra-rehab.fi 06-2243 622
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kuntoutukseen
erikoistunut fysioterapeutti
saa rauhoitettua spastisen,
jaykén ja ahdistuneen van-
huksen parissa minuutissa.
Opin tekniikat FYSI:n jar-
jestdmaissd Fysiogeriatrisen
kuntoutuksen koulutukses-
sa ja vien viestid jo eteen-
pédin. Olin juuri pitdmédssd
aiheesta koulutussessiota
kaupunginsairaalan  tyon-
tekijoille tdéllda Lahdessa,
Markus kertoo.

Nuori  fysioterapeut-
ti orientoitui ikddntyvien
fysioterapiaan jo opiske-
luvaiheessa ja toimii nyt
fysiogeriatrisen toimialan
johtajana kolmen fysiote-
rapiayrityksen muodosta-
massa Top Clinics Rehab
Oy:ssé.

Fysioterapeutit Arja Tiensuu ja Marjo-Riitta Mutanen Mikkelin
Kuntopalvelusta olivat iloisia siitd kollegiaalisesta asentees-
ta, joka on syntynyt ikaantyneiden parissa yksityisella ja jul-
kisella sektorilla tyoskentelevien fysioterapeuttikollegoiden
kesken. — Taalla koulutuksessa on tapahtunut vield lisaa
tarkeaa verkostoitumista samalla kun kasite fysiogeriatrinen
kuntoutus on vield jasentynyt lisaa, tyotoverukset totesivat

”pulpetin” adaresta.

Fysioterapeutti Markus Forsell suuntautui jo opiskeluaika-
naan haastavaan ikdantyneiden kuntoutukseen, jossa ihmi-
sen yksilollinen kohtaaminen ja tarkka analyyttinen ote lyévat
katta toisilleen.

luiden kysyntd kasvaa kai-
ken aikaa.

Miten rauhoitan ah-
distuneen vanhuk-
sen?

On vaikea katsella vie-
restd, kun dementoitunut
vanhus saa ahdistuskohta-
uksen. Auttaisikohan ké-
destd pitdminen...?

Fysioterapeutti Mar-
kus Forsell ei joudu téllai-
sessa tilanteessa maallikon
tapaan arastelemaan, vaan
ottaa kdyttoon hyviksi koe-
tut, kohtaamiseen ja koske-
tukseen perustuvat teknii-

- Tutkimustieto ikdin-
tyvien kuntoutuksesta on
lisddntynyt paljon, ja tiedon
soveltaminen  kaytintoon
on haastavaa. Ikaryhmalld
on mm. suuri kirjo erilai-
sia perussairauksia, mistéd
syystd yksilollisyys ja tut-
kimisen merkitys korostuu.
Ikaantyneitd kuntouttavan
fysioterapeutin on osattava
soveltaa monia eri arviointi-
menetelmid. Koulutuksessa
opimme niitd. Eniten uutta
tietoa koulutus antoi juuri
dementoivista sairauksista,
Markus sanoo.

Kuntoutuksella
elamanlaatua

. lkdéntyneen ihmisen
kuntoutuksella on kau-
askantoisia vaikutuksia
koko eldmanlaatuun. Kun
lihasvoima, tasapaino ja
liikkkuvuus paranevat ja
kipu lievittyy, iakds us-
kaltautuu fysioterapeutin
rohkaisemana ensin ulos
neljan seindn sisalta ja
sitten jopa marjametsaan.

Kotihoidon
asiakkailla
hoitamatonta
dementiaa

. Kunnallisessakotihoi-
dossa olevat vanhukset
ovat melko hyvéakuntoi-
sia, mutta heilld esiintyy
piilevaa, hoitamatonta
dementiaa. Tama ilmenee
vertailukehittamishank-
keen tiedoista. Stakes ja
Chydenius-instituutti ovat
seuranneet kuntien kans-
sa kotihoidon asiakkaita
ja hoidon laatua viidella
kunnallisella kotihoidon
alueella eri puolilla Suo-
mea.

Elamaa hait-
taavien muis-
tisairauksien,
syy selvitetta-
va

M E:mis haittaavi-
en muistihairioiden syy
kannattaa aina selvittaa.
Taustalla saattaa olla hoi-
dolla korjattavia tekijoita,
kuten depressio, aivojen
toimintaan haitallises-
ti vaikuttava laakitys tai
asianmukaisella ladke-
hoidolla hoidettavissa
oleva Alzheimerin tauti.
Alzheimerin tauti on ylei-
sin etenevien muistihairi-
oiden syy ja se pystytdan
toteamaan nykyaan jo lie-
vassd vaiheessa. Sairau-
den varhainen toteaminen
antaa potilaille mahdolli-
suuden parempaan ela-
manlaatuun vaikka sen
etenemistd ei voidakaan
taysin estaa. Tuore Kay-
pé@ hoito -suositus linjaa
kuinka Alzheimerin tauti
tulisi uusimman punnitun
tieteellisen tutkimusnay-
ton valossa diagnosoida
ja hoitaa.

Kotona asumi-
sen haasteet

. Tyotehoseuran kehit-
tama Itsenaisen asumisen
malli on tydkalu, jolla voi-
daan ratkaista ikdihmisten
kotona asumisen haastei-
ta. Se syntyi Euroopan
unionin Elderathome-tut-
kimushankkeessa, johon
osallistui tutkijoita Suo-
men lisaksi Alankomaista,
Espanjasta ja Tanskasta.
- Kayttajalahtoinen kor-
jausrakentaminen perus-
tuu asukkaiden tilantee-
seen. Nyt kehitetyn mallin
avulla suunnittelija ja
ikdantyva voivat yhdessa
kdyda lapi asunnon pa-
rannustarpeita.




