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Suomen fysioterapia- 
ja kuntoutusyrittäjät FYSI 
ry toteutti puolitoista vuot-
ta kestäneen Fysiogeriat-
risen kuntoutuksen laaja 
osaaminen –koulutuksen. 
Iäkkäiden fysioterapiasta 
kiinnostuneet 21 fysiotera-
peuttia eri puolilta Suomea 
kokoontuivat koulutuksen 
päätösjaksolle, viidennel-
le moduulille, Palvelu-
keskus Kotikallioon 17. 
– 19.8.2006.

Koulutuksessa pereh-
dyttiin normaalin ikäänty-
misen tuomiin ongelmiin 
ja laajasti koko geriatrisen 
kuntoutuksen eri osa-alu-
eisiin alan asiantuntijoiden 
avulla. Ikääntyneet ovat 
ikäryhmä, jonka kohtaa-
minen ja kuntouttaminen 
vaatii fysioterapeutilta laa-
ja-alaista osaamista. Teo-
reettinen tieto, tiedon so-
veltaminen käytäntöön ja 
ihmisten kohtaaminen ovat 
kaikki tärkeitä kokonais-
valtaista otetta vaativassa 
iäkkäiden kuntoutuksessa. 

Kouluttajana toimi 
Suomen Fysiogeriatria Oy, 
ja koulutuksen vetäjinä fy-
sioterapeutit Maija Käyh-
ty ja Pirkko Valvanne, 
jotka ovat fysiogeriatrisen 
kuntoutuksen uranuurtajia 
Suomessa. Kouluttajina oli 

geriatrian eri osa-alueiden 
asiantuntijoita, lääkäreitä, 
fysioterapeutteja sekä mui-
ta terveys- ja sosiaalialan 
ammattilaisia.

Koulutuskokonaisuus 
antoi osallistujille vah-
van teoria- ja käytäntö-
pohjan ohella valmiudet 

myös oman osaamisen 
markkinointiin sekä vah-
vaan verkostoitumiseen ja 
kumppanuussuhteiden luo-
miseen vanhusten huollon 
henkilöstön kanssa omalla 
paikkakunnalla. Tämä on 
erityisen tärkeää, koska 
iäkkäiden kuntoutuspalve-

luiden kysyntä kasvaa kai-
ken aikaa.

Miten rauhoitan ah-
distuneen vanhuk-
sen?

On vaikea katsella vie-
restä, kun dementoitunut 
vanhus saa ahdistuskohta-
uksen. Auttaisikohan kä-
destä pitäminen…?

Fysioterapeutti Mar-
kus Forsell ei joudu tällai-
sessa tilanteessa maallikon 
tapaan arastelemaan, vaan 
ottaa käyttöön hyväksi koe-
tut, kohtaamiseen ja koske-
tukseen perustuvat teknii-

kat. 
– Iäk-

k ä i d e n 
kuntoutukseen 

erikoistunut fysioterapeutti 
saa rauhoitettua spastisen, 
jäykän ja ahdistuneen van-
huksen parissa minuutissa. 
Opin tekniikat FYSI:n jär-
jestämässä Fysiogeriatrisen 
kuntoutuksen koulutukses-
sa ja vien viestiä jo eteen-
päin. Olin juuri pitämässä 
aiheesta koulutussessiota 
kaupunginsairaalan työn-
tekijöille täällä Lahdessa, 
Markus kertoo.

Nuori fysioterapeut-
ti orientoitui ikääntyvien 
fysioterapiaan jo opiske-
luvaiheessa ja toimii nyt 
fysiogeriatrisen toimialan 
johtajana kolmen fysiote-
rapiayrityksen muodosta-
massa Top Clinics Rehab 
Oy:ssä.

- Tutkimustieto ikään-
tyvien kuntoutuksesta on 
lisääntynyt paljon, ja tiedon 
soveltaminen käytäntöön 
on haastavaa. Ikäryhmällä 
on mm. suuri kirjo erilai-
sia perussairauksia, mistä 
syystä yksilöllisyys ja tut-
kimisen merkitys korostuu. 
Ikääntyneitä kuntouttavan 
fysioterapeutin on osattava 
soveltaa monia eri arviointi-
menetelmiä. Koulutuksessa 
opimme niitä. Eniten uutta 
tietoa koulutus antoi juuri 
dementoivista sairauksista, 
Markus sanoo.

Fysioterapeutit pereh-
tyivät ikääntyneiden 
kuntoutukseen

Kuntoutuksella 
elämänlaatua

Ikääntyneen ihmisen 
kuntoutuksella on kau-
askantoisia vaikutuksia 
koko elämänlaatuun. Kun 
lihasvoima, tasapaino ja 
liikkuvuus paranevat ja 
kipu lievittyy, iäkäs us-
kaltautuu fysioterapeutin 
rohkaisemana ensin ulos 
neljän seinän sisältä ja 
sitten jopa marjametsään.

Kotihoidon 
asiakkailla 
hoitamatonta 
dementiaa

Kunnallisessa kotihoi-
dossa olevat vanhukset 
ovat melko hyväkuntoi-
sia, mutta heillä esiintyy 
piilevää, hoitamatonta 
dementiaa. Tämä ilmenee 
vertailukehittämishank-
keen tiedoista. Stakes ja 
Chydenius-instituutti ovat 
seuranneet kuntien kans-
sa kotihoidon asiakkaita 
ja hoidon laatua viidellä 
kunnallisella kotihoidon 
alueella eri puolilla Suo-
mea.

Elämää hait-
taavien muis-
tisairauksien 
syy selvitettä-
vä

Elämää haittaavi-
en muistihäiriöiden syy 
kannattaa aina selvittää. 
Taustalla saattaa olla hoi-
dolla korjattavia tekijöitä, 
kuten depressio, aivojen 
toimintaan haitallises-
ti vaikuttava lääkitys tai 
asianmukaisella lääke-
hoidolla hoidettavissa 
oleva Alzheimerin tauti. 
Alzheimerin tauti on ylei-
sin etenevien muistihäiri-
öiden syy ja se pystytään 
toteamaan nykyään jo lie-
vässä vaiheessa. Sairau-
den varhainen toteaminen 
antaa potilaille mahdolli-
suuden parempaan elä-
mänlaatuun vaikka sen 
etenemistä ei voidakaan 
täysin estää. Tuore Käy-
pä hoito -suositus linjaa 
kuinka Alzheimerin tauti 
tulisi uusimman punnitun 
tieteellisen tutkimusnäy-
tön valossa diagnosoida 
ja hoitaa.

Kotona asumi-
sen haasteet

Työtehoseuran kehit-
tämä Itsenäisen asumisen 
malli on työkalu, jolla voi-
daan ratkaista ikäihmisten 
kotona asumisen haastei-
ta. Se syntyi Euroopan 
unionin Elderathome-tut-
kimushankkeessa, johon 
osallistui tutkijoita Suo-
men lisäksi Alankomaista, 
Espanjasta ja Tanskasta. 
– Käyttäjälähtöinen kor-
jausrakentaminen perus-
tuu asukkaiden tilantee-
seen. Nyt kehitetyn mallin 
avulla suunnittelija ja 
ikääntyvä voivat yhdessä 
käydä läpi asunnon pa-
rannustarpeita.

Fysioterapeutit Arja Tiensuu ja Marjo-Riitta Mutanen Mikkelin 
Kuntopalvelusta olivat iloisia siitä kollegiaalisesta asentees-
ta, joka on syntynyt ikääntyneiden parissa yksityisellä ja jul-
kisella sektorilla työskentelevien fysioterapeuttikollegoiden 
kesken. – Täällä koulutuksessa on tapahtunut vielä lisää 
tärkeää verkostoitumista samalla kun käsite fysiogeriatrinen 
kuntoutus on vielä jäsentynyt lisää, työtoverukset totesivat 
”pulpetin” äärestä.

Fysioterapeutti Markus Forsell suuntautui jo opiskeluaika-
naan haastavaan ikääntyneiden kuntoutukseen, jossa ihmi-
sen yksilöllinen kohtaaminen ja tarkka analyyttinen ote lyövät 
kättä toisilleen. 

On helppo hymyillä, kun pitkä, mutta mielenkiintoinen opiskelu-urakka on takana! FYSI:n Fy-
siogeriatrisen kuntoutuksen laaja osaaminen -koulutuksen käyneet fysioterapeutit eri puolilta 
Suomea tekevät työtä tärkeässä ikääntyneiden kuntoutuksessa. Ikävuosien lisääntyminen ei 
merkitse automaattisesti aina vain huonompaan kuntoon menemistä. Paljon on tehtävissä! 
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