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Kolmekymmentä ak-
tiivista fysioterapiayrittä-
jää seuralaisineen tekivät 
tehokkaan opintomatkan 
Roomaan. Neljän päivän 
aikana ei juurikaan jäänyt 
aikaa ostoksiin, vaan päivät 
täyttyivät toinen toistaan 
mielenkiintoisemmista tu-
tustumiskäynneistä. 

      Matkan järjestäneen 
Suomen fysioterapia- ja 
kuntoutusyrittäjät FYSI ry:
n yhteyshenkilöinä olivat 
fysioterapiayrittäjä Heikki 
Hämäläinen Turusta ja pal-
jasjalkainen roomalainen 
Mike Mellone, jolla suo-
malaisen äidin ansiosta on 
erinomainen suomenkielen 
taito. Hänen avustuksellaan 
onnistuimme käymään sel-
laisissakin paikoissa, joihin 
turisti ei yksin pääsekään.

      Eräänä matkan 
kohokohtana oli tutustu-
minen Clinica Valle Giulia 
–yksityissairaalaan, jossa 
kansainvälisesti hyvin ar-

vostettu ortopedi, profes-
sori Sakari Orava, käy 
muutaman viikon välein 
leikkaamassa. Hänen asi-
akkaanaan on mm. huippu-
jalkapalloilijoita, joita ta-
pasimme jalkapallo-ottelu 
Roma-Sampdorian jälkeen. 
Jalkapallo-fanien katselu 
ottelun aikana oli melkein-
pä kiintoisampi kokemus, 
kuin maalittomaksi jääneen 
ja laiskahkosti pelatun otte-
lun. Katsomon tunnelma on 
uskomaton.

      Professori Orava 
oli ajoittanut leikkauspäi-
vänsä varta vasten fysiläis-
ten aikataulun mukaisesti 
ja pääsimme tutustumaan 
klinikkaan hänen ja hänen 
assistentinsa ja ystävänsä, 
urheilulääketieteen erikois-
lääkäri Antonio Gorran 

johdolla.
      Fysioterapiayrittä-

jät kyselivät erityisesti siitä, 
millaiset fysioterapiaohjeet 
leikkauksen jälkeen Itali-
assa annetaan. Orava totesi 
antavansa muita lääkäreitä 
tarkemmat fysioterapiaoh-

jeet leikkauksen jälkeen 
sekä Roomassa että Turus-
sa. – Aloitimme Heikki Hä-
mäläisen kanssa muutama 

vuosi sitten Turun Mehiläi-
sessä ja Apexissa sellaisen 
käytännön, että fysiotera-
peutti kiertää kaikki leik-
kauspotilaat ja antaa heille 
selkeät ohjeet, jotka Anto-
nio on kääntänyt italiaksi. 
Tästä käytännöstä on saatu 

erinomaisia kokemuksia.
      Yrittäminen Itali-

assa on arvostetumpaa ja 
reilumpaa kuin meillä. - 

Yksityissairaalat Suomessa 
maksavat kaikista laitteista 
ja tarvikkeista 22 % arvon-
lisäveron, jota ei voi vä-
hentää, mutta kun julkinen 
sairaala ostaa samat tavarat, 
se saa palautuksena veron 
takaisin ja perustaa vielä 
liikelaitoksen, joka kilpai-
lee meidän kanssamme. Tä-
mähän on sairasta kilpailua, 
sivaltaa Orava.
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Sallittuja 
piristeitä.

Kinnarps-myyntipisteet kautta maan:
Helsinki - Hämeenlinna - Joensuu - Jyväskylä - Kajaani - 
Kerava - Kuopio - Lahti - Mariehamn - Oulu - Seinäjoki - 
Tampere -Turku - Vaasa

www.kinnarps.fi

Fysiläiset valloittivat Rooman

Tiiviiseen Rooman matkan ohjelmaan kuului paljon kävelyä. Tässä FYSI –ryhmä 
on pysähtynyt ihailemaan mahtavaa Colosseumia. – Tänne täytyy tulla paremmalla ajalla 
uudelleen, totesi joku jalkoja lepuuttaessaan. 

Professori Sakari Oravalla on Clinica Valle Giulia –yksityissairaalassa Roo-
massa hyvä leikkaussalin henkilökunta. – Roomassa leikkausten hinnat ovat selkeästi 
korkeammat kuin Suomessa. Suurella osalla asiakkaista on kattavat vakuutukset.

FYSI -yrittäjät vierailivat myös yh-
dellä Rooman kuuluisimmista Ur-
heiluklinikoista, Isokinetic Sport 
Rehabilitation Network –kuntou-
tusklinikalla. Klinikkaa esittelivät 
(vas.) fysioterapeutti Armando 
Blondi ja fysiatrian ja kuntou-
tuksen erikoislääkäri Federica 
Chiozzi. Oikealla matkanjohtaja 
Aino Penttilä (Sainio).

Muutama hevosten fysioterapiaa tekevä fysiotera-
piayrittäjä taisi lähteä Roomaan siksi, että matkan 
aikana pääsimme tutustumaan kuuluisan Varenne 
–hevosen talliin – päähenkilö oli tosin itse matkoilla. 
Maailmanmestari Varenne on ansainnut tähän men-
nessä jo noin 15 milj. euroa ja sillä on maailmanen-
nätys 3 vuoden takaa.
Upeat tallit kauniissa maisemassa esitteli suomalai-
nen Joanna Väre, joka oli heti ylioppilaskirjoitusten 
jälkeen lähtenyt hetkeksi Italiaan hevosten hoitajak-
si, mutta hetki oli jo venähtänyt pariksi vuodeksi. Kil-
pajuoksua kouluaikanaan harrastanut Joanna kertoi 
viihtyneensä hyvin, vaikka suomalaiseen tehokkuu-
teen tottuneena joskus tuskastuu asioiden hitaaseen 
etenemiseen. Kuvassa Joanna on yhden suosikkin-
sa, tumman Farowellin kanssa.

 


