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Ikänsä Paraisilla asunut 
Pasi Johansson valmistau-
tui kymmenen vuotta sitten 
elokuussa aloittamaan oman 
invataksiyrityksen. Lupa oli 
taskussa ja auto tilattu. Kun 
yrityksen aloitus oli enää 
12 päivän päässä, Pasi ajoi 
moottoripyörällään yhteen 
kolmion takaa tulleen auton 
kanssa. – Kohtalo oli sellai-
nen, että kuljettajasta tuli 
matkustaja - kirjaimellises-
ti, Pasi Johansson sanoo.

Pasin elämä meni uu-
siksi. Tehohoidon jälkeen 
23-vuotias nuori mies sai 
kuulla selkäytimensä vau-
rioituneen sillä tavalla, ettei 
hän koskaan enää kävelisi. 
– Intin lääkärille vastaan, 
että kyllä varmaan käve-
len, mutta hän sanoi uu-
delleen isällisesti ja selko-
kielellä, että kuules poika, 
ole ikionnellinen, että olet 
yleensä hengissä. Edellinen 
vastaava tapaus oli hänen 
mukaansa ollut 9 viikkoa 
hengityskoneessa, ja minä 
selvisin kolmella päivällä. 

- Minulle ne selvät sa-
nat tekivät sopeutumispro-
sessista loppujen lopuksi 
aika helpon. Lääkäri totesi 
niin yksiselitteisesti, että 
olin jo ollut kolkuttelemas-
sa portteja. Ajan kanssa tie-
tysti jokainen käy läpi jos-
sittelunsa, mutta se kuuluu 
prosessiin, Pasi sanoo.

Nuoren taksimiehen ja 
yrittäjänalun vakuutukset 
olivat onneksi kunnossa. 
– Koen olevani siltä osin 
onnellisten tähtien alla.

Pasi Johansson tu-
lee kotona toimeen yksin, 
vaikka monet päivät ovat 
spastisuuden, voimakkaan 
lihasjäykkyyden, takia var-
sinaista henkien taistelua. 
- Voimakkaan spastisuuteni 
takia en pysty olemaan työ-
elämässä, vaan olen työky-
vyttömyyseläkkeellä. 

 Kunnostaan Pasi pitää 
tarkasti huolta, jotta fluns-
sat pysyvät loitolla. Kerran 
viikossa hän hurauttaa au-
tollaan fysioterapiaan Pa-
raisten Fysiopalveluun.

Fysioterapeutti May 
Rosenlundin ja Pasi Jo-
hanssonin yhteistyö on jat-
kunut siitä asti, kun Pasi 
tuli peruskuntoutusjaksolta 
Käpylän kuntoutuslaitok-
sesta.

- Fysioterapialla herä-
tellään ennen kaikkea var-
talon syviä lihaksia. Vaikka 
minulla ei ole niissä tuntoa, 
lihaksissa on kuitenkin toi-
mintaa, ja mitä enemmän 
lihaksia piinaa ja kiusaa, 
sitä paremmin ne toimivat, 
Pasi kertoo ja lisää, että 
vammatasonsa perusteella 
hänen pitäisi olla rintalas-
tasta alaspäin itse asiassa 
täysin vetelä. 

Pasin kohdalla fysiote-
rapian päätavoite, toimin-
takyvyn ylläpitäminen, on 
ylittynyt komeasti, sillä hä-
nen tilanteessaan tapahtuu 
koko ajan edistystä, vaikka 
vammautumisesta on ku-
lunut aikaa jo kymmenen 
vuotta. Hän on voinut aloit-
taa mm. vartalonhallintaa 
vaativan pyörätuolikoripal-

lon pelaamisen. Uutta ovat 
myös seisomaharjoitukset 
ja pitkät lenkit käsipolku-
pyörällä.

Pasi kertoo tuntevansa 
fysioterapian vaikutukset 
selvästi myös hankalimman 
oireensa, spastisuuden, hel-
pottumisena. – Puolentoista 
tunnin fysioterapian jälkeen 
on aina rento ja hyvä olo, 
vaikka aamu olisi ollut yhtä 
taistelua. Venyttelyt tekevät 
tehtävänsä ja kuona-aineet 
lähtevät liikkeelle, hän sa-
noo.

Fysioterapeutti May 

Rosenlund kiittää Pasin 
asennetta fysioterapiaan. 
– Kertaakaan näiden kym-
menen vuoden aikana ei ole 
tullut eteen tilannetta, jos-
sa olisi ollut vaikea keksiä 
uutta tekemistä. Se johtuu 
Pasin avoimesta asenteesta. 
Hän on aina valmis kokei-
lemaan uutta.

- Haemme fysiotera-
piassa Pasille vaikeat asiat 
ja treenaamme niitä. Vai-
keutamme ja vaikeutamme 
tasapainoharjoituksia. Käy-
tämme mitä erilaisimpia 
palloja ja jumppavälineitä, 
jotta lihakset saavat harjoi-
tusta, ja on hienoa huoma-
ta, että koko ajan tapahtuu 
edistystä. Koska Pasilla ei 
ole lihaksissa tuntoa, häntä 
ei voi kehottaa tekemään 
sitä tai tätä liikettä, mutta 
alavartalon lihakset toimi-
vat, kun herättelemme niitä 
erilaisilla heiluvilla asen-
noilla jumppapallon tai tyy-
nypinon päällä ylävartalon 
varassa tasapainoilemalla.

Pasi sanoo olevansa 
avoin uusille asioille, koska 
tuntee fysioterapian vaiku-
tukset niin konkreettisesti.  
– Fysioterapiaan on turha 
tulla, jos se tuntuu pakko-
pullalta. Itse tunnen vaiku-
tukset aivan konkreettisina. 

”Kokeillaan vaan!”

Pasi puurtaa fysioterapiassa 
avoimin mielin

Suositukset 
sepelvaltimo-
tautipotilaan 
liikunnasta 
ilmestyneet

Uusiin tutkimuksiin 
perustuvat Suomen Sy-
dänliiton suositukset se-
pelvaltimotautipotilaan 
liikunnasta ovat ilmesty-
neet. ”Sepelvaltimotauti ja 
liikunta” –oppaassa vank-
kaan tutkimusnäyttöön 
perustuva liikuntaohjeis-
tus tuodaan käytännön 
tasolle fysioterapeuttien, 
lääkäreiden ja muiden se-
pelvaltimotautipotilaiden 
hoitoa ohjaavien tervey-
denhuollon ammattilais-
ten käyttöön. 

Tunnin verran 
kohtuullisella 
kuormituksella

Sepelvalt imotauti -
potilaille suositellaan 
liikuntaa tunnin verran 
päivässä kohtuullisel-
la kuormituksella. Viime 
aikoina on todettu, että 
myös kuntosalityyppisel-
lä lihasvoimaharjoittelulla 
on myönteistä vaikutusta 
sepelvaltimotautiin. Lii-
kunta kohtuullisella kuor-
mituksella on turvallista. 
Äkillinen, hyvin rasittava 
liikunta voi lisätä var-
sinkin huonokuntoisten 
potilaiden riskiä sydänta-
pahtumalle, joten liikun-
nan sopiva määrä ja teho 
on valittava yksilöllises-
ti. Noin 300 000 ihmistä 
Suomessa sairastaa se-
pelvaltimotautia. Sairaus 
on vähentynyt työikäisten 
joukossa. Tulevaisuudes-
sa sairastuneiden määrä 
kasvaa väestön ikäänty-
essä.

Ihminen “kuu-
lee” myös sil-
millään

Myös huulilta luettu 
puhe aktivoi ihmisen pri-
maaria kuuloaivokuorta, 
osoittaa Helsingin yliopis-
tossa tarkastettu väitös-
tutkimus. Tutkimus antaa 
uutta tietoa ihmisen näkö- 
ja kuulojärjestelmien 
vuorovaikutuksesta. Ih-
minen havaitsee puhetta 
sekä nähdyn että kuullun 
aisti-informaation perus-
teella: niin puheäänellä 
kuin puheeseen liittyvillä 
kasvojen liikkeilläkin on 
merkitystä puheeseen si-
sältyvän viestin välittämi-
sessä. Näkö- ja kuulojär-
jestelmien välillä tapahtuu 
monimuotoista vuorovai-
kutusta, ja myös puheen 
tuottoon erikoistuneina 
pidetyt aivokuoren alueet 
näyttävät osallistuvan pu-
heen havaitsemiseen. 

 Kärsitkö kireistä, 
särkevistä lihaksista?

Rovaniemeläinen bioteknologiayritys Detria Oy on kehittänyt
tehokkaan Detria Relaxant® tuotesarjan paleleville jaloille,
kireille ja rasittuneille lihaksille sekä jalkahikiongelmiin.

Kireille, rasituksesta kipeytyneille lihaksille pika-apu
Relaxant Lihastenrentouttajalla.

Paleleville, turvonneille jaloille nopeavaikutteinen
Relaxant Jalkavoide.

Kuumottaville, väsyneille jaloille suihkaus viilentävää
ja virkistävää Relaxant Jalkasuihketta.
Suihkaus aamuin illoin jalkateriin, sukkiin ja kenkiin
ehkäisee jalkahien hajun syntyä.

Yrttienergiaa - Lapin luonnosta

Myynti: apteekit, 
luontaistuotekaupat ja 
–osastot, fysioterapeutit, 
hierojat ja jalkahoitolat.

Spastisuus = her-
mostovauriosta 
aiheutunut lihas-
jäykkyyden kasvu, 
joka ilmenee mm. 
vastuksena jäsen-
tä passiivisesti 
taivutettaessa (eri-
tyisesti liikkeen 
alussa).

Fysioterapeutti May Rosen-
lundin ja Pasi Johanssonin 
näkemykset kuntoutukses-
ta kulkevat aivan samoja 
latuja: Vaikka Pasilla ei ole 
vartalon lihaksissa tuntoa, 
lihakset pistetään fysiote-
rapiassa tekemään kovaa 
työtä ”kiusaamalla” niitä 
huojuvilla asennoilla. Re-
septi toimii, sillä edistystä 
tapahtuu koko ajan.

Robotti ojentautuu Pasi Jo-
hanssonin auton tavaratilas-
ta ja vie pyörätuolin kyytiin, 
jolloin sen saa mahdutettua 
tavaratilaan.


