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DBC Documentation Based Care on kotimai-
nen systemaattinen tapa toimia. Tuotamme nayttoon

~ perustuvia hoitomenetemia selka-, niska-
'-,ifaholkqpééongelmiin parantaen

¢4 “—fysioterapiapalveluiden

laatua, tuottavuutta

ja kustannus-

tehokkuutta.
|

Selka-, niska- ja
olkapaaongelmiin

DBC-

DOCUMENTATION BASED CARE
systemaattinen tapa toimia

"DBC-klinikka on tdyden palvelun toimi-
tus tuki- ja liikuntaelinpotilaita hoitaville
asiantuntijoille, jotka haluavat toteuttaa
toiminnassaan Evidence Based Medicine
lahtoistd tapaa toimia. Hoitosuosituksiin
pohjautuva, dokumentoitu seké tuloste-
hokas toimintatapa on tadmén pdivén fy-

"DBC:n systemoitu tiedon kerdaaminen siirrettdvéaksi kay-
tdnnén tybhon tarjoaa tulevaisuuden tavan toimia.” Peter

Halén, ft OMT, DBC International Oy

"DBC tarjoaa tydvdélineen toteuttaa fysioterapiaa seka hoi-
dollisesti ettd kustannuksiltaan tehokkaasti.” Timo Soini,
toimitusjohtaja Koskiklinikka, hall.pj. DBC Fysio Koskikli-

nikka, Tampere

“Hoitosuositukset tukevat progressiivisten harjoitteiden ja
k&yttaytymistuen yhdistamisté selkdpotilaiden kuntoutuk-
sessa.” Leena Niemistd, LT fysiatri, toimitusjohtaja Dextra

Oy, DBC Dextra, Helsinki

“DBC-klinikka on osoittautunut hyvaksi apuvélineeksi haas-
teellistenkin niskapotilaiden kuntoutuksessa.” Juha Leppé-

vuori, fysiatri DBC Rankagalleria, Oulu

i

- tuli 18-vuotiaana
Australiasta vuoden vaih-
to-oppilasjaksolle lukioon
Karhulaan v. 1983.

- Palasi kotiin Aust-
raliaan 1,5 vuodeksi.

- Mietti, miksi ru-
peaisi isona.

- Kuuli ystavéltaan,
ettd Kotkassa toimiva eng-
lanninkielinen leikkikoulu
etsi tyontekijad ja lah-
ti viettdimidn vilivuotta
Suomeen silld seurauksel-
la, ettd jai sille tielleen.

- Padsi  opiskele-
maan fysioterapiaa Hel-
singin 4. terveydenhoito-
oppilaitokseen Konalaan.

- Muutti suomen-
kielisen, Uppsalassa la-
kimieheksi  opiskelleen
michensd kanssa 4 kuu-
kaudeksi Ahvenanmaalle,
koska mies ei halunnut
ruotsin  kielen taitonsa
ruostuvan. Perhe asettui
my6hemmin asumaan Ah-
venanmaalle.

- Tyoskentelee
fysioterapeuttina ~ AHS:
ssa eli Alands hilso- och
sjukvérdissa  kuntoutus-
yksikon  poliklinikalla.
Tyohon kuuluu syopépo-
tilaiden hoitoa lymfate-
rapialla, tules-potilaiden
tutkimusta ja hoitoa, al-
lasterapiaa, selkdryhmien
vetdmistd paivittdin sekd
luentoja paikallisessa op-
pilaitoksessa.

sioterapiaa.”
Aki Kallio kirurgian erikoislaakari,
yliladakari, DBC Suomi

ti.” Harri Panula, LT Ortopedi, DBC Seindjoki

DBC, Turku

Timo Léaéperi, fysiatri Koskiklinikka, Tampere

OMT, Tornion Fysio Center DBC

-

"Olkapéaéleikkausten pre- ja postoperatiivinen kuntoutus
pystytaan DBC-klinikalla toteuttamaan oikein ja turvallises-

“"DBC on tuonut uudenlaisen tavan toimia ja standardoida
hoitokédytantdja jo pitkééan alalla toimineessa fysioterapia-
yrityksesséa.” Marina Virtanen, toimitusjohtaja Kuntopulssi

"DBC-klinikan fysioterapeuttien aktiivinen ote ja saannoélli-
sesti pdivitetty osaaminen ndyttédn perustuvien hoitotapo-

"L
jen toteutuksesta, luovat vankan pohjan yhteistyéllemme.” '

"Olimme jo pitkdan etsineet standardoitua tapaa toimia lii-
tettdvaksi ja vaihtoehdoksi manuaaliselle terapialle. DBC
tarjoaa meille td&mén mahdollisuuden.” Ritva Lievonen, ft

DBC

DOCUMENTATION BASED CARE

DBC Suomi, Suomen Aktiivikuntoutus Oy
puh. (06) 4141 723, GSM (050) 3000 533

dbc@dbcsuomi.fi, www.dbcsuomi.fi

Australialaissyntyinen Tracey
Nyholm on innokas kouluttautuja

B Kun on tuli peffan
alla, oppii vaikka miti!”,

toteaa  australialaissyntyi-
nen, sekd suomea ettd ruot-
sia puhuva fysioterapeutti
Tracey Nyholm. Hén tyds-
kentelee fysioterapeuttina
Maarianhaminassa,  jossa
matkan varrella kertynyt
kielitaito on synnyttinyt
hauskoja tilanteita. — Koska
ahvenanmaalaiset kollega-
ni eivdt osaa suomea, olen
mind australialainen kdynyt
suomenkielisissd koulutuk-
sissa ja tuonut sitten tiedon
ruotsiksi  tyo6tovereilleni,
Tracey nauraa.

Tracey Nyholm on
ahkera kouluttautuja, ku-
ten fysioterapeuttien am-
mattikunta yleensékin.
— Lisékoulutusta tarvitaan
1-2 kertaa vuodessa, ja se
on minusta ehdoton minimi.
Julkisella sektorilla koulu-
tusmdirdarahat ovat kuiten-
kin pienet, ja pddsemme
tyOnantajan  kustantamina
koulutuksiin vain kerran
vuodessa tai joka toinen
vuosi. Siksi olen maksanut
osan koulutuksista itse.

Viime vuonna Tracey
kuuli Turussa fysioterapia-
yrittdjand toimivalta opis-

Kansainvilisellda koulutusyh-
teisty6lla on odottamattomia-
kin etuja. - Ahvenanmaalai-
set fysioterapeuttikollegani
eivit puhu suomea, mutta
pystyvéat hyodyntamaén eng-
lanninkielisen koulutuksen,
toteaa ahvenanmaalainen fy-
sioterapeutti Tracey Nyholm.
Han osallistui elokuussa
FYSI:n jarjestaiman Lihas-
energiatekniikat-koulutuksen
kaularangan, rintarangan ja
rintakehan aluetta kasittele-
vaan osioon.

v
kelutoveriltaan Satu Tikki-
seltd FYSIin jérjestdmastd
Lihasenergiatekniikat-kou-
lutuksesta, jonka Satu kehui
maasta taivaaseen. — Kun
koulutus oli englanninkie-
linen ja kouluttaja vield mi-
nun tavallani australialais-
syntyinen Darren Higgins,
paitin osallistua seuraaval-
le kurssille ja kustantaa sen
itse, Tracey sanoo.

- Darrenin ldhesty-
mistavassa hyddynnetiddn
kaikkea sitd, mitd fysiote-
rapeutteina jo osaamme,
mutta koulutus antaa aivan
uudenlaisia ahaa-eldmyksia

ennen kaikkea diagnosoin-
tiin. Osasin  koulutuksen
ensimméisen osion kiy-
tydni tulkita epdmiardisid
selkd- ja lantion alueen
kipuja aivan uudenlaisella
varmuudella. Kolleganikin
huomasivat sen ja pyysivit,
ettd katsoisin heidankin po-
tilaitaan, Tracey sanoo.
Kun Traceyn tydtoverit
Jessica Fagerholm ja Isabel
Marcos huomasivat, kuinka
paljon hyotyd koulutukses-
ta oli, he lahtiviat hakemaan
samaa oppia. — Se onnistui,
vaikka he eivdt osaakaan
suomea, koska koulutus oli

englanninkielinen, Tracey
toteaa.
Kollegat pelkasivit

pettyvansa, koska Traceyn
hehkutus oli nostanut hei-
dédn odotuksensa pilviin,
mutta toisin kévi. — He sa-
noivat, ettd koulutus oli vie-
lakin parempi, kuin mité he
uskalsivat odottaa.

Australia on fysio-

terapian Mekka
Tracey Nyholm kertoo,
ettd Australiassa on pitkét
perinteet fysioterapian tut-
kimuksessa. Siksi ei ole-
kaan ihme, ettd maanosasta
on kehittynyt erddnlainen
fysioterapian Mekka, joka
on tuottanut alalle toinen

toistaan parempia koulutta-
jia ja suoranaisia guruja.

— Fysioterapian opetus
on ollut Australiassa aina
yliopistotasoista ja tutki-
mus vilkasta, mikd ndkyy
fysioterapian erittdin korke-
ana arvostuksena. Fysiote-
rapeutin ammatti on siella,
uskallan sanoa, kymmenen
kertaa arvostetumpi kuin
Suomessa ja ldhes yhtd
arvostettu  kuin l4dkarin
ammatti. Se nidkyy myo0s
palkkatasossa: palkat ovat
Australiassa kaksi kertaa
suuremmat.

- Meilld Suomessakin
fysioterapia on aina ollut
korkeatasoista, vaikka sen
arvostus ei ole ollut koh-
dallaan. Meitd fysiotera-
peutteja tituleerataan usein
“hierojatytdiksi” ja hieronta
ja fysioterapia sekoitetaan
toisiinsa. Australiassa niin
ei tapahdu. Meilldkin suun-
ta on kylld parempaan péin:
arvostus on noussut ja tieto
fysioterapian ~ monipuoli-
suudesta lisdéntynyt sen

my6td, kun opetus on siirty-
nyt ammattikorkeakouluun,
Tracey sanoo.




