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TULE-vaisuutta
untaroitiin par-
amentissa

] Helsingin uuteen Bio-
medicumiin ~ kokoontui
30.8.2006 sata suoma-
laisten tuki- ja liikunta-
elintulevaisuudesta — tai
oikeammin  TULE-vai-
suudesta — kiinnostunutta
tuki- ja litkuntaelinasian-
tuntijaa pohtimaan liikun-
taa ja elintapoja eri ika-
ryhmissa.

Valmius edistdé vdes-
ton tule-terveyttd on mo-
nilla tahoilla suuri. Sithen
innostaa mm. jatkuvasti
lisddntyvd tutkimustieto

oikeantyyppisen ravinnon,
litkkunnan ja unen merki-
tyksesta.

Asia on tarked, silld
kyseiset kansansairaudet
tuovat tullessaan yksi-
I6n eldmid paljon hait-
taavaa ja yhteiskunnalle
kustannuksia aiheuttavaa
toiminnanvajausta ja tyo-
kyvyttomyyttd. Erityises-
ti myOs nuorten ja lasten
tule-terveys puhutti. Lap-
suudella on suuri merkitys
mm. koko eldménikaiselle
luuterveydelle.

Suomen fysioterapia-
ja kuntoutusyrittajat FYSI
ry on yksi Suomen Tule
ry:n jédsenistd. Suomen
tuki- ja liikuntaelinliitto
Suomen Tule ry toimii
tuki- ja litkuntaelinsai-

rauksien ja -vammojen
ehkaisemiseksi, tule-
sairaiden ja -vammais-

ten henkildiden hoitoon
padsyn helpottamiseksi,
riittdvien palvelujen saa-
miseksi toimintakyvyn ja
kunnon yllapitamiseksi.

Fysioterapeutit

hoitavat

myos huimausta

B Jo monet fysiotera-
peutit ovat hankkineet
uuden hoitokeinon hui-
mauspotilaiden hoitoon.
FYSI jérjestdd korva-,
nend- ja kurkkutautien
erikoislaakari,  dosentti
Tapani Rahkon “Hyvdn-
laatuinen asentohuimaus
- perustietoa ja kliinisid
sevellutuksia” -koulutuk-
sen jalleen kaksiosaisena
loka-marraskuussa 30.10.
ja 27.11.2006. Koulutus-
paikkana on Helsinki.
Helsingin ~ Sanomat
julkaisi 4.9.2006 Elama
& Terveys -sivullaan ar-
tikkelin Rahkon kehitta-
mastd  huimauskuntou-

tusmenetelmastd. FYSI:in
toimistoon tuli heti useita
kyselyitd, mistd 10ytyy
menetelméin kouluttautu-
neita fysioterapeutteja.
Eri-ikdisilla ihmisilla
esiintyvan hyvénlaatuisen
asentohuimauksen diag-
noosi perustuu kliinisesti
helposti suoritettaviin tes-
teihin, joiden tulkinta ja
arviointi kuitenkin vaatii
koulutusta. Monilla fysio-
terapia-asiakkailla esiin-
tyy myos huimausoiretta.

Papa-seulon-
nat tehokkaita

[l Papa-seulonnat ovat
edelleen tehokkain keino
kohdunkaulan syovan eh-
kaisyssa. llmaantuvuus
on suurin hedelmallises-
sa iassa olevilla naisilla.
Uusia kohdunkaulan sy6-
pia loydetdan Suomessa
vuosittain yha yli 160.
Taudin ilmaantuvuus ja
kuolleisuus on maassam-
me vahentynyt noin 80
% 1960-luvulla alkaneen
valtakunnallisen  Papa-
seulonnan aikana.

Nuoret naiset
eivat osallistu

- Uusimmat tulokset
osoittavat, ettd alle 40-
vuotiaiden naisten heikko
osallistuminen kohdun-
kaulan sy6van seulontaan
on noussut ongelmaksi.
Se ndkyy syopien ilmaan-
tumisen lisadntymisena
tassa ikaryhmaissd, jota
tulisi erityisesti kannus-
taa osallistumaan seulon-
toihin. Tuore Kaypa hoito
-suositus linjaa diagnos-
tiilkkaa ja hoitoa. Suositus
potilasohjeineen on luet-
tavissa osoitteessa www.
kaypahoito.fi

Kliiniset protoko

Elektrodiasettel

Kayttajaystavallinen sahkohoitolaite
Chattanooga Intellect Advance Combo

tominen kirjasto

irtamuoto-opas

Suomenkieliset kayttoliittymat

Fysioline Service on ainoa Chattanoogan valtuuttama
huolto- ja kalibrointiyritys Suomessa.
<} Arvionkatu 2 e 33840 Tampere
Puh. (03) 2350 700
l ' SIOlme Fax (03)2350 777
® info@fysioline.fi

Toimiitukenasi,opettajanasijaopetusvalineenasi
hoitaessasi potilaita. Taman takaavat mm:

e Anatominen kirjasto
* Monipuoliset kliiniset protokollat
e Virtamuoto-opas

Kuusi virtamuotoa: UA, Tens, HV, IF VMS ja

Russian.

Runsaasti

lisdvarusteita
laitevaunu, akkujakantolaukku.Lisamoduuleina

mm.

Laser- ja imuyksikko.

Muistathan myos pienet ja tyylikkaat
Chattanooga Mobile -sarjan laitteet:

Mobile Combo yhdistelmahoitolaite

Mobile Ultradani
Mobile Laser

Kysy lisaa myyjiltamme!

pyorallinen




