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Antibioottien
kaytto lasku-
suunnassa

B suomen Likarileh-
dessa julkaistun tutki-
muksen mukaan tirkeim-
pien bakteerilddkkeiden
kulutus on kuluneen 10
vuoden aikana hiljalleen
laskenut. Kehityssuuntaa
pidetaan myonteisena.
Se osoittaa, etta laakarit
ja potilaat ovat paremmin
omaksumassa Kaypa hoi-
to -suositusten mukaiset
hoitolinjat.

Kaytto vaihte-
lee maittain

[ Bakteerildadkkeiden
kdyttd on Suomessa Eu-
roopan mittapuun mu-
kaan keskitasoa. Euroo-
pan eri maissa kulutus
vaihtelee suuresti daripai-
den vililla. Ranskalaiset
kayttivat bakteerildaakkei-
ta vuonna 2002 asukasta
kohden yli kolme kertaa
enemman kuin hollantilai-
set (32,2 vs. 10,0 pdivaan-
nosta/1000 asukasta/vuo-
rokausi). Suomi sijoittui
ndiden maiden puolivaliin

(18,0).

Kahdeksan tarkeim-
man bakteerilaakkeen
yhteenlaskettu  kulutus

on laskenut 15 prosenttia
vuosina 1995-2005. Suo-
situimpia mikrobilaakkei-
ta ovat edelleen tetrasyk-
liinien ryhmaan kuuluva
doksisykliini, kefalospo-
riiniryhméan kefaleksiini ja
penisilliinijohdoksiin kuu-
luva amoksisilliini. Uusi-
en antibioottiryhmien, ku-
ten makrolidien, kulutus
on kaantynyt toivotusti
laskuun. Samoin fluoroki-
nolonien kdyton kasvu on
taittunut.

Selkarankareu-
ma kivun taus-
talla?

B Ale 40-vuotiailla
saattaa jatkuvan selkaki-
vun taustalla olla myos
selkdrankareuma. Se on
tyypillisesti nuorten ai-
kuisten tulehduksellinen
sairaus, joka voi oireilla
vuosia ennen sairauden

toteamista. Terveyskes-
kuksissa olisi tarkeaa
muistaa selkarankareu-

man mahdollisuus selka-
kipuja diagnosoitaessa.
Selkdarankareuman syyta
ei tunneta, mutta baktee-
ri-infektioilla saattaa olla
merkitysta sen puhkeami-
sessa. Aamujaykkyys ja
kantapaakivut ovat taudil-
le tyypillisia. Ylosnousu ja
liikunta helpottavat kipua.
Koska selkdrankareuma
pyrkii jaykistimaan sel-
kdarankaa etukumaraan,
ylldpidetadn hyvaa ryhtia
ja selkarangan liikkuvuut-
ta saannollisella liikun-
nalla. Myos fysioterapia
on keskeinen hoitomuo-
to. Tulehduskipuladkkeet
lievittdvat yleensa hyvin
selkarankareuman oireita.

Itsearviointi

laadunhallin-

nan tyokaluksi

B Sosiaali- ja tervey-
denhuollon pienille tydyk-
sikdille on kehitetty laa-
dunhallinnan  tyokaluksi
soveltuva ITE-itsearviointi-
menetelma. Useassa eri vai-
heessa kehitetyn jarjestel-
mén toimivuus on testattu
yli 200 alan tydyksikossa.
Menetelmd on hioutunut
yksinkertaiseksi, mutta kat-
taa ldhes koko yrityksen
toiminnan. ITE on kehitetty
kaikkien tyontekijoiden yh-
teiseksi tyoviélineeksi, joka
auttaa pddsemddn laatuun
késiksi.

FYSI jarjestda
5.10.2006 fysioterapeuteil-
le suunnatun ITE-koulu-
tuspdivin, joka antaa osal-
listujille tyokalun oman
toiminnan  arvioimiseen.
ITE-menetelmé ei ole si-
doksissa mihinkddn laa-
dunhallintajarjestelméan,
mutta sen yhteensopivuus
ko. jérjestelmien kanssa
on tarkistettu. Kouluttaja-
na toimii erityisasiantuntija
Tupu Holma.

Mulligan Concept -koulutus
jatkuu myos ensi vuonna

B rysin jérjestdmad erit-
téin suosittu Mulligan Con-
cept -koulutus jatkuu myds
ensi vuonna. Australiassa
kehitettyihin mobilisointi-
tekniikoihin  perehdytédn
suomen kielelld. Koulutta-
jana toimii kansainvéliseen

Neurologisen

Mulligan Concept -kou-
luttajarenkaaseen kuuluva
fysioterapeutti Virve Havu-
linna. Ensi vuonna koulutus
jarjestetddn 10.-11.9, 15.-
16.10. ja jatkokurssi 28.-
29.11.2007

kuntoutuk-

sen _erityiskoulutus tayttyi
ennatysajassa

B rFysin  kiynnistimi
Neurologien  kuntoutuk-
sen erityiskoulutus tiyttyi
ennitysajassa. Kaksi uutta
ryhmdd kdynnistyykin jo
alkuvuodesta. Koulutuksen
tavoitteena on neurologisen
osaamisen péivittdminen ja
uusimman tiedon hyddyn-
tdminen neurologisten asi-
akkaiden avokuntoutukses-
sa. Koulutus antaa uusinta
tietoa neurologisten saira-
uksien patofysiologiasta,
hoidosta ja fysiotepiasta sai
rauden eri vaiheissa. Kou-
lutus antaa fysioterapeutille
lisdvalmiuksia ja uusia ide-
oita neurologisen asiakkaan

toimintakyvyn arviointiin ja
fysioterapiaan. Koulutuk-
sessa kisitellddn yleisim-
mait neurologiset sairaudet.
Koulutus antaa fysiotera-
peutille lisdvalmiuksia ja
uusia ideoita neurologisen
asiakkaan toimintakyvyn

arviointiin ja fysioterapi-
aan. Koulutus on suunnattu
FYSI ry:n jasenyrittdjille ja
ndiden fysioterapiayritys-
ten henkilokunnalle, joilla
asiakkaina on neurologisia
aikuisasiakkaita.
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Magneettinen
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Fysioterapeutti sopii liha-
vuuden kanssa kamppaile-
van tukihenkiloksi

[l Ylipainoon liittyy mo-
nenlaisia liikkumista hait-
taavia vaivoja. Toisaalta
tuki- ja liikuntaelinongel-
mat vaikeuttavat liikkumis-
ta ja vdhdinen liikunta puo-
lestaan altistaa ylipainolle.
Fysioterapeutilla ~ on
terveydenhoidon laillistet-
tuna ammattihenkilond ja
tuki- ja litkuntaelinsaira-
uksien asiantuntijana mah-
dollisuus tukea eri-ikdisten
ylipainoisten - niin lasten
kuin aikuistenkin — pai-
nonhallintaa ja liikkkumista
niin, ettd painonpudotus on
turvallista ja ettd liikunnas-
ta tulee painonhallintaa hel-
pottava elaméntapa.
Suomen fysioterapia-
ja kuntoutusyrittdjit FYSI
ry jarjestdd yhteistyOssd
Suomen Sydinliiton kans-
sa loka-marraskuussa 2006
Painonhallintaryhmédn oh-
jaajakoulutuksen. Koulu-
tus koostuu kahdesta mo-
duulista, jotka jérjestetddn
31.10.-2.11.2006 ja 28.-
29.11.2006. Koulutus pe-
rustuu Sydénliiton ja Dia-
betesliiton uuteen malliin.
Uutta mallissa on ldhes-
tymistapa, joka pohjautuu
ravitsemuksen, liikunnan
ja oppimispsykologian yh-
distdmiseen, ryhmin hyo-

dyntdmiseen ja valmenta-
vaan otteeseen ohjauksessa.
FYSI:n jérjestimé koulutus
on suunnattu erityisesti fy-
sioterapeuteille.

Jo 5-10 prosen-
tin painonpudotus

auttaa

Lihavuustutkijat teki-
vt uusimpaan tutkimustie-
toon perustuvia linjauksia
Helsingissé 4.5.2006 jérjes-
tetyssd Obesity and Hyper-
tension  —symposiumissa.
Lihavuustutkijat Ry:n pu-
heenjohtaja Jorma Kaukua
totesi symposiumissa, ettd
kaikkien tahojen on Suo-
messa aktivoiduttava liha-
vuuden hoitoon. Lyhytin-
terventio eli lyhytohjaus on
otettava kayttoon perushoi-
don rinnalle kaikkialla.

Jo 5-10 prosentin laih-
duttaminen alkuperdisesti
painosta vaikuttaa edullises-
ti syddn- ja verisuonitautien
vaaratekijoihin. Tavoitteena
ei ole usein epirealistinen
kaikista liikakiloista péase-
minen vaan terveyden kan-
nalta sopivissa mitoissa py-
syminen. Lievésti lihavalle
painonnousun pysayttimi-
nenkin on hyva tulos.



