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Antibioottien 
käyttö lasku-
suunnassa

Suomen Lääkärileh-
dessä julkaistun tutki-
muksen mukaan tärkeim-
pien bakteerilääkkeiden 
kulutus on kuluneen 10 
vuoden aikana hiljalleen 
laskenut. Kehityssuuntaa 
pidetään myönteisenä. 
Se osoittaa, että lääkärit 
ja potilaat ovat paremmin 
omaksumassa Käypä hoi-
to -suositusten mukaiset 
hoitolinjat. 

Käyttö vaihte-
lee maittain

Bakteerilääkkeiden 
käyttö on Suomessa Eu-
roopan mittapuun mu-
kaan keskitasoa. Euroo-
pan eri maissa kulutus 
vaihtelee suuresti ääripäi-
den välillä. Ranskalaiset 
käyttivät bakteerilääkkei-
tä vuonna 2002 asukasta 
kohden yli kolme kertaa 
enemmän kuin hollantilai-
set (32,2 vs. 10,0 päiväan-
nosta/1000 asukasta/vuo-
rokausi). Suomi sijoittui 
näiden maiden puoliväliin 
(18,0).

Kahdeksan tärkeim-
män bakteerilääkkeen 
yhteenlaskettu kulutus 
on laskenut 15 prosenttia 
vuosina 1995–2005. Suo-
situimpia mikrobilääkkei-
tä ovat edelleen tetrasyk-
liinien ryhmään kuuluva 
doksisykliini, kefalospo-
riiniryhmän kefaleksiini ja 
penisilliinijohdoksiin kuu-
luva amoksisilliini. Uusi-
en antibioottiryhmien, ku-
ten makrolidien, kulutus 
on kääntynyt toivotusti 
laskuun. Samoin fluoroki-
nolonien käytön kasvu on 
taittunut. 

Selkärankareu-
ma kivun taus-
talla? 

Alle 40-vuotiailla 
saattaa jatkuvan selkäki-
vun  taustalla olla myös 
selkärankareuma. Se on 
tyypillisesti nuorten ai-
kuisten tulehduksellinen 
sairaus, joka voi oireilla 
vuosia ennen sairauden 
toteamista. Terveyskes-
kuksissa olisi tärkeää 
muistaa selkärankareu-
man mahdollisuus selkä-
kipuja diagnosoitaessa. 
Selkärankareuman syytä 
ei tunneta, mutta baktee-
ri-infektioilla saattaa olla 
merkitystä sen puhkeami-
sessa. Aamujäykkyys ja 
kantapääkivut ovat taudil-
le tyypillisiä. Ylösnousu ja 
liikunta helpottavat kipua. 
Koska selkärankareuma 
pyrkii jäykistämään sel-
kärankaa etukumaraan, 
ylläpidetään hyvää ryhtiä 
ja selkärangan liikkuvuut-
ta säännöllisellä liikun-
nalla. Myös fysioterapia 
on keskeinen hoitomuo-
to. Tulehduskipulääkkeet 
lievittävät yleensä hyvin 
selkärankareuman oireita. 

Uudistu ja panosta tulevaisuuteen!
Nyt se on helppoa!

Helppo, nopea ja 
yksinkertainen käyttää

Monipuoliset virtamuodot, 
ultraääni- ja yhdistelmähoidot

Tyylikäs, ergonominen 
muotoilu

Lisävarusteena 
äänetön imuyksikkö

Ergonominen äänipää, 
ainutlaatuinen kontaktikontrolli

Magneettinen 
äänipäänpidike

Valmiit hoito-ohjelmat ja 
selkeät asettelukuvat 

Selkeä, naarmuuntumaton 
näyttöruutu

Kaikki hoito-ohjelmat 
heti käyttövalmiina
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SONOPULS 692 – Laitteen suunnittelussa 
huomioitu uusin kansainvälinen tutkimustieto! 

TULEVAISUUDEN HUIPPU-UUTUUS 
ENRAF-NONIUKSELTA! 

Ennennäkemätön
”terapia-assistentti”

Ylipainoon liittyy mo-
nenlaisia liikkumista hait-
taavia vaivoja. Toisaalta 
tuki- ja liikuntaelinongel-
mat vaikeuttavat liikkumis-
ta ja vähäinen liikunta puo-
lestaan altistaa ylipainolle. 

Fysioterapeutilla on 
terveydenhoidon laillistet-
tuna ammattihenkilönä ja 
tuki- ja liikuntaelinsaira-
uksien asiantuntijana mah-
dollisuus tukea eri-ikäisten 
ylipainoisten - niin lasten 
kuin aikuistenkin – pai-
nonhallintaa ja liikkumista 
niin, että painonpudotus on 
turvallista ja että liikunnas-
ta tulee painonhallintaa hel-
pottava elämäntapa.

Suomen fysioterapia- 
ja kuntoutusyrittäjät FYSI 
ry järjestää yhteistyössä 
Suomen Sydänliiton kans-
sa loka-marraskuussa 2006 
Painonhallintaryhmän oh-
jaajakoulutuksen. Koulu-
tus koostuu kahdesta mo-
duulista, jotka järjestetään 
31.10.-2.11.2006 ja 28.-
29.11.2006. Koulutus pe-
rustuu Sydänliiton ja Dia-
betesliiton uuteen malliin. 
Uutta mallissa on lähes-
tymistapa, joka pohjautuu 
ravitsemuksen, liikunnan 
ja oppimispsykologian yh-
distämiseen, ryhmän hyö-

dyntämiseen ja valmenta-
vaan otteeseen ohjauksessa. 
FYSI:n järjestämä koulutus 
on suunnattu erityisesti fy-
sioterapeuteille.

Jo 5-10 prosen-
tin painonpudotus 
auttaa

Lihavuustutkijat teki-
vät uusimpaan tutkimustie-
toon perustuvia linjauksia 
Helsingissä 4.5.2006 järjes-
tetyssä Obesity and Hyper-
tension –symposiumissa. 
Lihavuustutkijat Ry:n pu-
heenjohtaja Jorma Kaukua 
totesi symposiumissa, että 
kaikkien tahojen on Suo-
messa aktivoiduttava liha-
vuuden hoitoon. Lyhytin-
terventio eli lyhytohjaus on 
otettava käyttöön perushoi-
don rinnalle kaikkialla.

   Jo 5-10 prosentin laih-
duttaminen alkuperäisestä 
painosta vaikuttaa edullises-
ti sydän- ja verisuonitautien 
vaaratekijöihin. Tavoitteena 
ei ole usein epärealistinen 
kaikista liikakiloista pääse-
minen vaan terveyden kan-
nalta sopivissa mitoissa py-
syminen. Lievästi lihavalle 
painonnousun pysäyttämi-
nenkin on hyvä tulos.

Sosiaali- ja tervey-
denhuollon pienille työyk-
siköille on kehitetty laa-
dunhallinnan työkaluksi 
soveltuva ITE-itsearviointi-
menetelmä. Useassa eri vai-
heessa kehitetyn järjestel-
män toimivuus on testattu 
yli 200 alan työyksikössä.  
Menetelmä on hioutunut 
yksinkertaiseksi, mutta kat-
taa lähes koko yrityksen 
toiminnan. ITE on kehitetty 
kaikkien työntekijöiden yh-
teiseksi työvälineeksi, joka 
auttaa pääsemään laatuun 
käsiksi.

FYSI järjestää 
5.10.2006 fysioterapeuteil-
le suunnatun ITE-koulu-
tuspäivän, joka antaa osal-
listujille työkalun oman 
toiminnan arvioimiseen. 
ITE-menetelmä ei ole si-
doksissa mihinkään laa-
dunhallintajärjestelmään, 
mutta sen yhteensopivuus 
ko. järjestelmien kanssa 
on tarkistettu. Kouluttaja-
na toimii erityisasiantuntija 
Tupu Holma.

Fysioterapeutti sopii liha-
vuuden kanssa kamppaile-
van tukihenkilöksi

Itsearviointi laadunhallin-
nan työkaluksi

Mulligan Concept -koulutus 
jatkuu myös ensi vuonna

FYSI:n järjestämä erit-
täin suosittu Mulligan Con-
cept -koulutus jatkuu myös 
ensi vuonna. Australiassa 
kehitettyihin mobilisointi-
tekniikoihin perehdytään 
suomen kielellä. Koulutta-
jana toimii kansainväliseen 

Mulligan Concept -kou-
luttajarenkaaseen kuuluva 
fysioterapeutti Virve Havu-
linna. Ensi vuonna koulutus 
järjestetään 10.-11.9, 15.-
16.10. ja jatkokurssi 28.-
29.11.2007

Neurologisen kuntoutuk-
sen erityiskoulutus täyttyi 
ennätysajassa

FYSI:n käynnistämä 
Neurologien kuntoutuk-
sen erityiskoulutus täyttyi 
ennätysajassa. Kaksi uutta 
ryhmää käynnistyykin jo 
alkuvuodesta. Koulutuksen 
tavoitteena on neurologisen 
osaamisen päivittäminen ja 
uusimman tiedon hyödyn-
täminen neurologisten asi-
akkaiden avokuntoutukses-
sa. Koulutus antaa uusinta 
tietoa neurologisten saira-
uksien patofysiologiasta, 
hoidosta ja fysiotepiasta sai 
rauden eri vaiheissa. Kou-
lutus antaa fysioterapeutille 
lisävalmiuksia ja uusia ide-
oita neurologisen asiakkaan 

toimintakyvyn arviointiin ja 
fysioterapiaan. Koulutuk-
sessa käsitellään yleisim-
mät neurologiset sairaudet. 
Koulutus antaa fysiotera-
peutille lisävalmiuksia ja 
uusia ideoita neurologisen 
asiakkaan toimintakyvyn 
arviointiin ja fysioterapi-
aan. Koulutus on suunnattu 
FYSI ry:n jäsenyrittäjille ja 
näiden fysioterapiayritys-
ten henkilökunnalle, joilla 
asiakkaina on neurologisia 
aikuisasiakkaita.
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