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FYSI ry:n nimi on muuttunut. Uusi nimi 
vastaa paremmin jäsenyritysten toiminnan 
laaja-alaisuutta. Suomen Fysioterapiayrittä-
jät FYSI ry:n uusi nimi on Suomen fysiotera-
pia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry. 

    FYSI on fysioterapia-alan yrittäjäjär-
jestö, johon kuuluu n. 600 fysioterapia- ja 
kuntoutusalan yritystä eri puo-
lilta maata. Lähes jokaisessa 
Suomen kunnassa toimii 
pieni tai keskisuuri fysio-
terapiayritys. 

Y k s i t y i s s e k t o r i n 
merkitys on tällä terve-
ydenhuollon sektorilla 
merkittävä, sillä noin 80 % 
fysioterapiasta ja fysiotera-
peuttisesta kuntoutuksesta 
annetaan alan yrityksissä. 
Kunnat eivät ole perustaneet 
viime vuosina juurikaan fy-
sioterapeuttien virkoja, vaan 
ostavat valtaosan palveluista 
fysioterapeuttiseen hoitoon ja 
kuntoutukseen erikoistuneista 
paikallisista yrityksistä.

    Fysioterapiayrityksissä hoidetaan, 
kuntoutetaan ja ohjataan tänä päivänä hyvin 
eri-ikäisiä potilaita: vauvoja, koululaisia, työ-
ikäisiä ja vanhuksia. Yksi tärkeistä fysiotera-
piayritysten hoitamista sektoreista on erittäin 
vaativa  vaikeavammaisten kuntoutus, josta 
Kelalla on sopimus yli 1000 alan yrityksen 
kanssa. Nuorimmat potilaat tulevat fysiotera-
piaan vain viikon ikäisinä.

    Koulutettujen fysioterapeuttien käy-
tössä on monipuolinen valikoima hoito-

menetelmiä ja erikoisosaamisalueita. 
Asiakaskunta koostuu sekä ter-

veistä että jonkin sairauden, 
vamman tai onnettomuuden 

vuoksi  liikkumis- tai muis-
ta ongelmista kärsivistä. 
Suurin osa asiakkaista on 
tuki- ja liikuntaelintaute-
ja sairastavia, mutta fy-
sioterapian menetelmin 
saadaan hyviä tuloksia 

myös mm. syöpätautien 
jälkeisien turvotustilojen, 

heikentyneen virtsanpidätys-
kyvyn, asentohuimauksen jne. 

hoidossa.  
    Kuntoutuksen tavoitteena on sellai-

sen liikunta-, työ- ja toimintakyvyn saavut-
taminen, että asiakas kykenee palaamaan 
sairauden tai vamman jälkeen töihin mah-
dollisimman nopeasti tai tulemaan toimeen 
ikääntyessäänkin omatoimisesti mahdolli-
simman pitkään. Fysioterapiaan tullaan usein 
lääkärin lähetteellä, mutta yhä useammat 
kuntonsa, terveytensä ja toimintakykynsä 
säilyttämiseen aktivoituneet, vielä terveet 
ihmiset hakeutuvat fysioterapeuttien ohjauk-
seen myös ns. itsemaksavina asiakkaina.      

    Oikeus fysioterapeutin ammatin har-
joittamiseen on tietyt opinnot suorittaneilla 
henkilöillä. Terveydenhuollon oikeustur-
vakeskus myöntää hakemuksesta oikeuden 
harjoittaa fysioterapeutin ammattia laillis-
tettuna terveydenhuollon ammattihenkilönä. 
Fysioterapeutiksi voi valmistua ammattikor-
keakouluissa suorittamalla sosiaali- ja ter-
veysalan ammattikorkeakoulussa 4,5 vuotta 
kestävän fysioterapeutin (AMK) tutkinnon.

Hieronta ei ole yhtä kuin fysioterapia
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Harri Laakso
Aluepäällikkö 
Länsi- ja Keski-Suomi

GSM 050-4348 133
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Itä- ja Etelä-Suomi

GSM 050-4348 131

Petri Hyvärinen
Aluepäällikkö 
Etelä-Suomi ja Helsinki
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Marko Määttä 
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Pohjanmaa
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Puh. 09-3434 2011

Asiakaspalvelu (09) 3434 200
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Easy Line nyt 
Suomessa!
Easy Line edut:

• Sopii kaikille, helppo käyttää
• Helppo siirtää, säästää tilaa
• Laajentaa asiakaskuntaa

Easy Line -laitesarja, 8 laitetta, 
15 liikettä, kampanjahintaan 
rahoitusleasingilla
alk. 342€/kk + alv 22%
tasaerin ilman käsirahaa.
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Ota yhteyttä edustajaasi:
Selection Line – 2000-luvun myydyin laitesarja myös Suomessa.

Element Line – pelkistettyä tyylikkyyttä laadusta tinkimättä.

Excite Line – laadukasta aerobista harjoittelua, 30 eri laitemallia.

Selection Line – 2000-luvun myydyin laitesarja myös Suomessa.

Element Line – pelkistettyä tyylikkyyttä laadusta tinkimättä.

Excite Line – laadukasta aerobista harjoittelua, 30 eri laitemallia.
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”Vertaillaan oi-
keita asioita”

Hinnat vaihtele-
vat sekä fysioterapiassa 
että hieronnassa niin 
kuin kaikissa muissakin 
tuotteissa ja palveluis-
sa. Hintoja vertailtaessa 
tulee kuitenkin verrata 
keskenään oikeita sisäl-
töjä. Hieronta tai jokin 
ei-lääketieteellinen mie-
lihyvähoito ei ole yhtä 

kuin fysioterapia, vaik-
ka hieronta onkin yksi 
fysioterapeutin monista 
työkaluista.

Fysioterapia on lää-
ketieteellisin perustein 
tapahtuvaa sairauksien 
ja oireyhtymien hoi-
toa tai ennaltaehkäisyä, 
jonka toteuttaa ammat-
tikorkeakoulututkinnon 
suorittanut terveyden-
huollon laillistettu am-
mattihenkilö, fysiotera-

peutti. Käytössä on laaja 
valikoima erilaisia tut-
kimus- ja hoitomenetel-
miä ja –tekniikoita. Osa 
niistä toteutetaan käsin, 
manuaalisesti, osa eri-
laisilla lääketieteellisillä 
hoitolaitteilla. Tärkeä 
osa fysioterapeutin työ-
tä on potilaan neuvonta 
ja ohjaus omatoimiseen 
harjoitteluun. 

Fysioterapeutin vas-
taanotolla käyneet tietä-

vätkin, että 
fysioterapia 
on jota-
kin aivan 
muuta kuin 
p e l k k ä ä 
hierontaa. 
Jo idenkin 
tiedotusvälineitten uuti-
sointi hiljattain julkais-
tusta, Kuluttajaviraston 
lääninhallituksilla teet-
tämästä hintavertailusta 
oli kuitenkin osin har-

haanjohtavaa. Kerätty 
tutkimustieto oli oikeaa 
ja luotettavaa, mutta uu-
tisoinnissa verrattiin asi-
oita, jotka eivät ole kes-
kenään yhteismitallisia. 

FYSI:n nimi muuttui

Koulutettujen fysiote-
rapeuttien käytössä on 
monipuolinen valikoima 
tutkimus- ja hoitomene-
telmiä ja erikoisosaa-
misalueita. Hieronta on 
vain yksi fysioterapeutin 
työkalu.

Suomen 
fysioterapia- ja 

kuntoutusyrittäjät 
FYSI ry
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