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KOULUTUSKALENTERI 
SYKSY 2005- KEVÄT 2006

SYYSKUU
2.-3.9.2005 (pe-la) Akupunktuurikoulutus,   
 moduuli II
2.-3.9.2005 (pe-la) LHT-koulutus, 
 osa I: alaselän ja rintarangan 
 harjoitteet
15.-17.9.2005 (to-la) Fysiogeriatrisen 
 kuntoutuksen laaja osaaminen, 
 moduuli I
26.-27.9.2005 (ma-ti) Mulligan Concept   
 – koulutus, osa I (niska-yläraaja)
28.-29.9.2005 (ke-to) Mulligan Concept   
 – koulutus, osa II (lanneranka-alaraaja)
24.9.2005 (la) FYSI – Yrittäjäpäivä 

LOKAKUU
7.-9.10.2005 (pe-su) Akupunktuurikoulutus,   
 moduuli III
14.-15.10.2005 (pe-la) Laatusymposium, 
 yhteistyössä Suomen Fysioterapiayrit  
 täjät FYSI ry, Suomen Fysioterapeut  
 tiliitto ry, Suomen Kuntaliitto ja Stakes
19.10.2005 (ke) Hyvänlaatuinen asentohui-

 maus: perustietoa ja kliinisiä sovell
 tuksia,1. päivä

31.10.-7.11.2005 (ma-ma) FYSI-opintomat  
 ka: Azorit

MARRASKUU 
10.-12.11.2005 (to-la) Fysiogeriatrisen kun  
 toutuksen laaja osaaminen, moduuli II
11-13.11.2005 (pe-su) SELKÄ 2005-, 
 Terveys- & Kauneus- ja Upea Ikä   
 45+ - päivät 
16.11.2005 (ke) Hyvänlaatuinen asentohui-
 maus: perustietoa ja kliinisiä sovellu  
 tuksia,2.päivä 

JOULUKUU
9.12.2005 (pe) Ensiapukoulutus, 
 moduuli I (hätäensiapu)

TAMMIKUU
12.-14.1.2006 (to-la) Fysiogeriatrisen 
 kuntoutuksen laaja osaaminen, 
 moduuli III
13.1.2006 (pe) Ensiapukoulutus, 
 moduuli II
14.-21.1.2006 (la-la) FYSI-opintomatka:   
 Itävalta, Bad Gastein

HELMIKUU
10.-11.2.2006 FYSI-päivät 2006, 
 Naantalin Kylpylä

MAALISKUU
LHT-koulutus osat II-III

HUHTIKUU
7.-8.4.2006 (pe-la) Lihasenergiatekniikat-koulu-
tus, jatkokurssi lantio ja alaselkä

10.-12-4-2006 (ma-ke) Lihasenergiatekniikat-
koulutus, osa I lantio ja alaselkä

FYSI KOULUTTAAFYSI KOULUTTAA

FYSI KOULUTTAAFYSI KOULUTTAA

                        

FYSI – PÄIVÄTFYSI – PÄIVÄT
10.-11.02.2006 Naantalin kylpylä10.-11.02.2006 Naantalin kylpylä

 - Opintopäivät ja näyttely fysioterapeuttisen kuntoutuksen henkilöstölle - 
Luennoijina mm. 

ThM, ft,OMT Markku Paatelma ja ThM, ft, OMT Eira Karvonen 
LL, ft Jouko Heiskanen - TtM, ft, OMT Sirpa Talvitie

Luentoaiheita mm.
- Hoitosuositukset selkäongelmien varhaisvaiheen alaryhmissä

- Lanneselkää stabiloivan harjoittelun suuntaviivat
- Neuraalikudoksen oireet ja hoitolinjat

- Kela / vaikeavammaisten kuntoutus, kilpailuttaminen ja pisteytys
 

 WORK-
SHOP A: 
SELKÄ

Lannerangan välilevyon-
gelmat ja kliininen instabili-
teetti – tutkiminen ja erotus-

diagnostiikka
Paatelma Markku ja 

Karvonen Eira

WORK
SHOP B: 

ELEKTROTERAPIA-
LAITTEET

Elektroterapia / sähkölää-
kintälaitteiden hankinta 

– miten uudistan 
yritykseni 

laitekantaa?

WORK-
SHOP C: 
PILATES

Pilateksen käyttö fysiote-
rapiassa – uusia vinkkejä 

terapiaan!

UUTTA! Käytännönläheiset workshopitUUTTA! N
äytt

elyt
ilo

iss
a 

ta
pahtu

u – 

demot t
auko

jen aikana

Tulossa keväällä 2006 FYSI – opintomatka: 
Baltian kuntoutuslaitokset 24.-28.5.2006

Kysy lisää: FYSI ry / Katja Valkama, 
p. 09-477 2344

Fysioterapeutin 
ensiapukoulutus

Nyt ensiaputaidot 
ajan tasalle! FYSI järjes-
tää loistavan palautteen 
saaneen, nimenomaan 
fysioterapeuteille räätä-
löidyn ensiapukoulutuk-
sen uudelleen joulukuus-
sa. Ensiapukoulutuksen 
I moduuli, joka vastaa 
Kelan vaatimusta vai-
keavammaisten kuntou-
tustarjouksessa, järjeste-
tään perjantaina 9.12.
2005 Helsingissä. Ha-
lukkaat voivat jatkaa en-
siapukoulutusta tammi-
kuussa 2006, jolloin on 
mahdollisuus suorittaa 
moduuli II ja saada todis-
tus SPR:n Ensiapu I suo-
rittamisesta. 

”Sovellettu hyvin fy-
sioterapeutin tarpeisiin!”

”Kouluttajan anti to-
della hyvä – nidottu hy-
vin fysioterapeutin käy-

tännön työhön.”

Mulligan Concept – 
koulutus

Suosittu Mulligan 
Concept – koulutus to-
teutuu jälleen syyskuus-
sa – tällä kertaa suoman-
kielisenä. Kouluttajana 
toimii akkredioitu Mulli-
gan Concept – opettaja, 
ft, OMT Virve Havulinna. 
Koulutus antaa uusia 
ideoita ja näkökulmia 
kivuttomaan nivelmobi-
lisointiin ja monia työka-
luja päivittäiseen terapi-
atyöhösi. Koulutuksen 
ensimmäisessä osassa 
(26.-27.9.2005)  keski-
tytään niskan ja yläraa-
jojen toimintahäiriöihin 
ja toisessa osassa (28.-
29.9.2005) paneudutaan 
lannerankaan ja alaraa-
joihin. Muutama paik-
ka jäljellä – ilmoittaudu 
heti!

Hyvänlaatuinen asentohuimaus 
– koulutus

Kohtaat työssäsi varmasti päivittäin asiakkaita, 
joilla yhtenä oireena on huimaus. Huimaukseen ja 
dizziness-tyyppiseen oireeseen voi löytyä hoitokeino. 
FYSI ry järjestää ”Hyvänlaatuinen asentohuimaus: 
perustietoa ja kliinisiä sovellutuksia” - koulutuksen 
kaksipäiväisenä 19.10 ja 16.11. Kouluttajana toimii 
korva-, nenä- ja kurkkutautien erikoislääkäri, dosentti 
Tapani Rahko, joka on tehnyt tutkimusta hyvänlaatui-
sesta asentohuimauksesta ja sen hoidosta  eri klii-

nisissä tiloissa. 

Paljon toivottu ja kauan odotettu!

FYSI-OPINTOMATKA: 
ITÄVALTA, BAD GASTEIN 

14.1.-21.1.2006 
Yhdistä loma, laskettelu ja hyöty – lähde FYSI:n las-
kettelu- ja opintomatkalle Itävaltaan tammikuussa 
2006. Bad Gastein on yksi Itävallan suosituimmista 
hiihtokohteista, jossa pääset nauttimaan upeista maise-
mista ja hyvin hoidetuista rinteistä jopa 2700 metrissä 
merenpinnan yläpuolella. Mukaan opintomatkalle läh-
tee FYSI:n oma asiantuntijakouluttaja, jonka johdolla 
perehdytään yrittäjän ajankohtaisiin kysymyksiin.

Lentoaikataulu Air Finland:
14.1.2006 (la) 07.00-08.40 Helsinki – Salzburg
21.1.2006 (la) 09.55-13.55 Salzburg – Helsinki 

Majoitus: Hotelli Gisela
Hotelli Gisela on erittäin suosittu sporthotelli kylän 
parhaalla paikalla. Kaikki huoneet on äskettäin re-
montoitu, huoneet ovat valoisat ja kauniit. Hotellin 
virallinen luokitus on ***.

Matkan hinta: 865 € / henkilö jaetussa kahden hengen 
huoneessa sisältäen lentomatkat, hotellimajoituksen, 
aamiasbuffet (7 päivänä), 4 ruokalajin illallinen (6 
päivänä) ja 6 päivän hissilipun. Lisäksi koulutusmak-
su 156 € / henkilö, toivomme 1 hlön / huoneisto osal-
listuvan koulutukseen.

ILMOITTAUDU HETI FYSI:in p. 09-477 2344 tai 
e-mail:katja.valkama@fysi.fi 
Paikat täytetään ilmoittautumisjärjetyksessä! 

Lisätiedot ja ilmoittautumiset koulutuksiin: FYSI / koulutussuunnittelija Katja Valkama
p. 09-477 2344, e-mail:katja.valkama@fysi.fi , www.fysi.fi 
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