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EXYSIOTERAPEUTTI

Aku salapoliis_ina: )
Vauhtia ja
vaarallisia

tilanteital

B «elo lahestyy aamu-
yhdeksdd  Piinokankadun
paivékodissa Turun Va-
rissuolla.  Fysioterapeutti
Tuija  Savolainen-Valila
lasten fysioterapiaan eri-
koistuneesta  Activuksesta
purkaa jumppasalissa isoa
iloisenvarista kassiaan, jos-
sa han on tuonut mukanaan
Akun fysioterapiatunnilla

tarvittavaa rekvisiittaa.

- ldeoimme tdman-
kertaisen terapian sisal-
I6n viime viikolla yhdessa
Akun kanssa. Han on ta-
ndan vauhtiin ja vaaralli-
siin tilanteisiin mieltynyt
salapoliisi, Tuija kertoo ja
lisad, ettd lasten — erityises-
ti Akun kaltaisten esikoulu-
ikaisten — fysioterapia pyr-
kii toimimaan lapsen leikin
puitteissa ja tekeméaan tera-
piasta mahdollisimman toi-
minnallista.

Terapiatunti havainnol-
listaa, mistd on kysymys.
Erittdin  hoksaavaksi ja
huumorintajuiseksi  osoit-
tautuva Aku heittaytyy oitis
teemaan ja huristelee au-
tollaan (= mahalauta) etsi-
massa johtolankoja (= Tui-
jan huoneeseen katkemia
rakennuspalikoita). Valilla
lasketaan, onko erivarisid
johtolankoja jo tarpeeksi.
Kun kaikki on 8ydetty,
ryhdytddn kokoamaan sa-
laisuutta (=

palikoista  rakentuva
Vilistéjé-koira). Salaisuutta
ratkotaan (= palikoita koo-
taan) lattialla suorin jaloin
istuen, joten Akulle erityi-
sen tarked jalkojen venytys
sujuu ensikipristysten jal-
keen kuin huomaamatta.

Muutkin fysioterapian
tarkedt osatekijat toteutu-
vat leikin kautta: motorinen
suunnittelu,  vartalonhal-
linta, tasapaino, voima ja
voiman sadtely ja monet
muut normaalissa eldmassa
tarkeat valmiudet.

- Liikuntavammaisten
lasten koko eldamysmaailma
on vauvasta asti erilainen

Salapoliisi Aku kurvailee huoneessa autollaan johtolankoja etsien.

kuin lapsilla, joilla liikun-
tavammaa ei ole. Fysio- ja
toimintaterapialla tuetaan
lapsen  mahdollisimman
hyvaa selviytymistd eldmén
normaaleista tilanteista, ja
viime kadessa terapeutin
tehtdvd on tehdd itsestaan
mahdollisimman tarpeeton,
Tuija Savolainen-Valila sa-
noo.

Akulla on lievd CP-
vamma, joka ilmenee ala-
raajojen ja osittain yla-
raajojen lihasjanteyden
kohoamisena. Han on myds
ollut pikkukeskonen, mista
syysta vartalo on puoles-
taan matalatonuksinen eli
lihasjanteydeltddn matala,
mika vaikeut- -
taa vartalon- = |
hallintaa  ja =~
sen myota ta-
sapainon hal-
lintaa ja liik-
kumista seké&
siirtymista
asennosta toi-
seen.

Akun
fysioterapia
on alkanut = |
jo  vauvana
sairaalassa.
Tuija on oh-
jannut  Akun
fysioterapiaa = | |
siitd  saakka,
kun Aku oli
1,5-vuotias.
Ensi  vuonna
koulutienséa
normaalis-
sa  koulussa
aloittava, jo
lukemaan op-
pinut Aku on
edistynyt hie-
nosti.

— Tarkedd on todella
toimiva yhteistyd kodin,
paivékodin ja meidan te-
rapeuttien kesken. Henki-
Iokohtaisten  pdivahoidon
suunnitelmien  tekeminen

on kiinteyttanyt entisestaan
kaikkien niiden eri tahojen
yhteisty6td, joiden kans-
sa lapsi on kosketuksissa,
ja periaate on se, ettd me

Vartalon ojennus ja lihasten hallinta paranee.

kaikki autamme toisiamme
auttamaan Akua, Tuija Sa-
volainen-Vélila sanoo.

Akun diti Niina Sala-
kari sanoo Akun ja Tuijan
jumppien sujuvan todella
hyvin. — Lisé&ksi nouda-
tamme kotona Tuijalta
saamiamme ohjeita. Ve-
nyttelemme aina, kun on
vahankin ylimaaréista ai-
kaa — esimerkiksi telkkaria
katsoessamme
— ja kannustam-
me Akua omatoi-
misuuteen. Hén
osaa jo laittaa
jopa ortoosit itse
jalkaan, vaikka
se on hankalaa
aikuisellekin,
Niina sanoo.

- Lasten
~ kanssa on oltava
. mukana satasel-
la — muuten ei
onnistu.  Omat
asiat on saatava
ihan taka-alalle
ja  keskityttava
lapseen ja tilan-
teeseen

taysilla,
Akun fysiotera-
peuttina jo kuu-
den vuoden ajan

b ok
Akun jalkoja

S

-

sattuu, kun han venyttaa niita suoriksi.

Kipristely kuitenkin unohtuu, kun Tuija alkaa ihmetella,
miten Akun jalka venyy yllattden pitemmalle kuin hénen
omansa! Sen jalkeen jumppakaverukset istuvat pitkan
tovin lattialla johtolankapalasia kokoamassa. Idearikkaan
Akun mieli on keskittynyt leikkiin ja jalat saavat venytysta
kuin huomaamatta samalla, kun kadet saavat harjoitusta
voimassa ja voimankaytossa.

toiminut Tuija Savolai-
nen-Valila sanoo.

ettaja

”Aku “vaalii itseltdén
paljon. Aikaisemmin han
suuttui, jos jokin asia ei
onnistunut heti ensim-
maiselld kerralla, mutta ei
endé.Eilen piirsimme au-
ringonkukkia. Akulla on
késien toiminnan vuoksi
vaikeuksia ns. keskilinjan
ylittdmisessa, mika vai-
keuttaa piirtdmisté ja

kirjoittamista. Aurin-
gonkukka onnistui = silti
upeasti, mutta Aku huoles-
tui siité, ettd piirtdmiseen
kului enemmén aikaa kuin
toisilla. ~ Kysyin silloin,
onko hanella kiire jonne-
kin. Vastaus kuului etté ei.
Min& sanoin siihen, ettéa
hienoa — ei minullakaan!,
ja Aku katsoi minua silla
katseella, etta

aha: nyt on Satu taas
vauhdissa! Huumorin
kukka on meill& taalla pai-
vékodissa todella toimiva
kasvatuskeino, jota kay-
tdmme aivan tietoisesti. Se
auttaa aika monessa pai-
kassa.”

[ vsioerania

Akun fysioterapia:

Kaksi fysioterapiaker-
taa viikossa paivakodissa
(=mahdollisimman muo-
kattavassa ympéristossd)
toteutettuina. Toinen ker-
roista yhdessa toiminta-
terapeutin kanssa. Valilla
allasterapiaa: uintiharjoi-
tuksia 30-asteisessa lam-
pimassa altaassa ja valilla
pyoOréaharjoittelua tai tal-
vella

vaikka lumikenkailya.
Yhteistydtahojen infor-
mointi: perheen ja paiva-
kodin aktiivinen panos
arjen tilanteissa (leikki-
asennot jne.). Tarvitta-
essa  apuvdlinetarpeen
kartoitus kotona ja paiva-
kodissa (esim. wc-kayn-
teja helpottavat korokkeet
ja kaiteet).

Terapian tavoitteet:

Tavoitteena antaa
lapselle mahdollisimmat
hyvat valmiudet selvita
elamén normaaleista ti-
lanteista:  lihastonuksta
eli lihasjanteyttd norma-
lisoimalla, tasapainoa ja
motorista suunnittelua
parantamimalla mahdol-
lisimman toiminnallisen
terapian keinoin. Paivako-
dissakuntoutussuunnitel-
ma paivitetddn ajankoh-
taiseksi aina syksyisin ja

@isin. /

Vauvasta
asti erilainen
kokemuspiiri

. Liikuntavammaisen
lapsen kokemuspiiri on
vauvasta asti erilainen
kuin ilman liikuntavam-
maa syntyneiden. Kaikki
kehityksen vaiheet — esi-
merkiksi vaikka suulla
tutkiminen — eivat lii-
kuntavammasta johtuen
ehk& tapahdukaan opti-
maalisessa  kehityksen
vaiheessa. Jo vauvana
alkavalla fysioterapialla
ja siihen yhdistetyilla ko-
tiharjotteilla tuetaan lasta
niin, ettd lilkkuntavamma
haittaa mahdollisimman
vahan lapsen normaalia
kasvua ja kehitysta.

Lapsetkin
tarvitsevat
lymfterapiaa

B Fysioterapeutti  Tui-
ja Savolainen-Vvalila on
kouluttautunut mydés lym-
faterapeutiksi ja tekee
lymfaterapiaa lapsille.
— Lapsillakin on sellaisia
sairauksia, joissa lymfa-
tiet ovat alikehittyneet tai
muuten  toimintavajaat.
Mutta otan kaytt6on lym-
faterapian keinot muul-
loinkin, mm.

silloin, kun tonus on
niin korkealla, ettd lap-
selle on tullut paha vir-
heasento. Kaytan lymfaa
myds ennen neuraaliku-
doksen mobilisaatiota, ja
se on osoittautunut hy-
vaksi menetelméaksi myos
reumalasten akuuteissa
tulehdustilanteissa.

- Erityisen hyvéan avun
lymfasta sai erds hemipoi-
ka, jonka muuten matala-
tonuksisessa ylaraajassa
oli toiminnassa kohoavaa
tonusta. Raajaan kehittyi
paljon turvotusta, joka
haittasi myds pojan fy-
sio- ja toimintaterapiaa.
Hanelle haettiin lymfa-
terapian  kokeilujaksoa,
ja seurauksena oli aika
dramaattinen muutos: oli
hammastyttavaa nahda,
miten paljon raajan ym-
parysmitasta lahtee ihan
yhdelld hoitokerralla. Te-
rapia on helpottunut ja
pojan on helpompi pukea
my0s lastat paikoilleen ja
pitaa niita, kun raajassa ei
ole vahvaa turvotusta.

. Fysioterapeutti Tuija
Savolainen-Valila:

"Lasten kanssa oltava
satasellamukana, muuten
ei onnistu. On keskitytta-
va taydellisesti lapseen ja
kasilla olevaan tilantee-
seen.”

"Ei-sana on suosios-
sa tietyissa lapsen kehi-
tysvaiheissa ja kankka-
rankka voi tulla vierailulle
myds terapiaan. Silloin
etsitddan vaihtoehto ja
edetdan lapsen mielen-
kiintojen mukaan, jotta
valtytdan pattitilanteelta
jaterapia voi jatkua.”



