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Tieto lisdédntyy,
hoidot tarkentuvat:

Tutkittu tieto

tarjoaa
terapeu

tasmaaseet

fysio-
tille

Kaiken aikaa lisaantyva
spesifi tutkimustieto ran-
gan ongelmista, niiden
syistd ja hoidosta, on
muuttanut fysioterapiaa
viime vuosina.
Fysioterapeutilla on yha
useammin mahdollisuus
kayda ongelmien kimp-
puun tasmaasein.

m  Potilaan kuulemisen,
tutkimisen ja testaamisen
merkitys on samalla kas-
vanut. Myds hoidon vaikut-
tavuutta seurataan tarkasti
Tieto motivoi niin hoitajaa
kuin hoidettavaakin.

Vuodesta 1988 lahtien fy-
sioterapeuttina tydskennel-
lyt Jari Kinnunen Heinolan
Laakintavoimistelusta sa-

noo oman ty6tapansa muutlieventynyt selvasti ja etta
tuneen viime vuosina, syynaollaan oikealla tiellé: &arsy-

lisdantynyt tutkimustieto ja
testausmahdollisuudet.

"Hei - taallahan
on pinnetilal”

Fysioterapeutti valitsee laa-
jasta testivalikoimasta vam-

man tai vaivan perusteellatoiminnan ja liikkumisen

erotusdiagnostisesti  sopi-
vimmat — ne jotka kertovat,
mista ongelma johtuu ja
jotka paljastavat tai pois-
sulkevat mahdollisia syita.

- Teen testin ja saan aikaars& ovat monen vaivan syy-

tuntemuksen tai arsytyksen
jonka jalkeen jatketaan
toimenpiteilla.

-Toimenpiteiden jalkeen
testi toistetaan. Kun testit
valitaan oikein, ne kertovat

selvasti asiakkaan ongel-

masta ja siihen valitu
hoidon vaikuttavuudesta
Jari Kinnunen kuvailee tyo
tapaansa.
- Yhten& esimerkkina vaik
kapa iskias-hermon rake
teita kuormittava SLUMP-
testi, jossa istuma-asennos
sa pydristetaan selkaa ja se
jalkeen suoritetaan polvern

Fysioterapian asiakas voi vaatia fysioterapeutiltaan uusinta tietoa, perusteluja
hoidolle ja eri hoitomuotojen kombinointia. Kuva Heinolan La&kintavoimistelusta.
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Miten fysioterapeutti lihestyy
selkiakierteessid olevaa?
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Rokotuskatta-

o0 o
vuus yhéa hyva
B Viimeisin rokotuskattavuus-
tutkimus osoitti, ettd rokotuskat-
tavuus on sdilynyt Suomessa jok-
seenkin ennallaan. Yleisen roko-
tusohjelman toteutumisen s&éan-
néllinen seuranta on sosiaali- ja
terveysministerion
veyslaitokselle médrittelemd  teh-
tava.

Kansanter-

. .
Sopiva kuormi-
tus yllGpitaa

o
terveytta
B Yksi ergonomian tarkaste-
lumalleista on ns. kuorma-kuor-
mittuminen —malli. Sen mukaan
ergonominen ihmisen ja foimin-
tajdrjestelmén  (esim.  tydn)
yhteensovittaminen perustuu opti-
maalisen kuormittavuuden peri-
aatteelle.

imaton kuormitus...
q‘llarmlﬁoc, ikdvystyttad, stressaa,
vaurioittaa seké aiheuttaa vir

heitd ja tehottomuutta.

)

Rad)

Sopiva kuormitus...
herattdd mielenkiintoa, motivoi,
llépitad terveyttd, kehittéd ja
tehostaa. Kuormittuminen

—

Q:

- puo-
_lestaan riippuu ihmisen yksildlli-
;sisté ominaisuuksista, joita ovat
puoli, ikd, toimintakyky, ter-
veys, tydkyky ja ammattitaito.

" suky|

1Y

it

nKeinoja tervey-
denhuollon
 tietojdrjestel-
i:mien yhteenso-
uvittamiseen

9w Huonosti yhteensopivat tieto-
jarjestelmét vaikeuttavat tervey-
" denhuollon ammattilaisten tyétd
ja ovat merkittévé este terveys-
palvelujen parantamiselle. Yksis-
taan yhdessa yliopistollisessa
sairaalassa on kéytéssé yli sata
erilaista terveydenhuollon ohjel-
mistoa.
Terveyskeskuksissakin laakarit
ja hoitajat joutuvat usein kéyt-
tdmadén  useampia  ohjelmistoja

Kierteeseen ajautuneen selkédpotilaan kannattaa etsia sitkeésti apua, silla ti
rankaperaisista ongelmista ja niiden hoidosta lisaantyy kaiken aikaa.

m Ensimmainen askel on kuunnella tarkkaan asiakkaan kertomus siitd, millaista ho|

tekemaan samoja hoitoja, joita on jo kokeiltu ja joiden vaste on ollut ko. potilaan k
huono, vaan pyrin katsomaan, 16ytyykd omasta "tietokannastani” sellainen uusi ho
toehto, joka on asiakkaan kertoman ja tdmé&n péaivan tutkimustiedon pohjalta lo|
perusteltavissa, Jari Kinnunen kertoo.

m  Esimerkkind yhdesta uudenlaisesta lahestymistavasta voisi mainita mekaanis|
nostisen terapian MDT:n, jossa kaytetdan paljon sellaisia taivutuksia, jotka per
vélilevyn paineen siirtymiseen rangassa. Se on maailmalla jo erittdin kaytetty ja SU
koko ajan lisda jalansijaa saava ajatusmalli, joka on osoittautunut tietyissa tapauks
tyisen toimivaksi hoitomuodoksi.

m Hoitajan ei pida herattaa liikaa optimismia, jos siihen ei ole edellytyksia, eika p
asettaa itselleen liikaa paranemisen ennusteita ja lahted vaatimaan taysin oireetd
netta. Kuitenkin on yhta tarke&a kannustaa asiakasta seka |6ytaa positiivisia puoli
tomaltakin tuntuvissa tilanteissa. Tyo vaatii paljon myos ns. "kenttéapsykologin” tait:
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Fysioterapiabusines
jo 25v. luotettavaa palvelua

-Uudet tuotteet; yhdistelméilaitteet-us-if-ins (Diter-Enraf

Nonius ja Metron Medical ) ym tuotteita ru
-hoitopéydiit - matkahoitop.- laitepsydét ym Myés kdytettyé tavaraa
-laitteiden huoltoa - fysik.laitosten myynti-hinta-arviot

Moni istumaty6ta tekevé pitaé paataén jatkuvasti liian edessa. Paan
virheasento voi aiheuttaa vaaranla

tarangan ylimenoalueelle.

ista kuormitusta kaularangan/rin-

Fysioterapeutti
lukee kehon faktat

Fysioterapeutti on kehon

ammattilainen, jolle kehon
faktat ovat luettavissa hyvin
yksinkertaisina asioina.

- Esimerkiksi rangan kuor-
mitusongelmat istumatyds-

na. "

-Monet tekevét jatkuvasti
ty6ta paa eteen taivutettung
Tutkimus kertoo, ettd jo 5
cm:n paan eteenvienti
kolminkertaistaa paineen

kaularangan alaosassa j=

Antti Rajakaski
fysioterapeutti
LKV-patevyys

P. 0400-489 609 sp. rajakaski@rajakaski.fi Milloin vain!
Rajakaski Ky/Antti Rajakaski, Heiniemi 10 D, 02940 Espoo

on ongelmaansa saanut ja mitka ovat olleet hoidon vaikutukset. Itse en lahde|yl&

Lyghden potilaan asian hoita-
miseen. Ohijelmistojen yhteen-
sopimattomuus hankaloittaa ter-
tayppgpattilaisten tystd ja huo-
g zpotilaiden saamaa hoi-
Heay|&vopiolainen PlugiThanke
1Al keinoja ongelmaan. PluglT
bl siTekesin IWELLhyvinvoin-
iteknologiaohjelmaan.

en diag-
uﬂ(.i(myrltysten
rgtkimus- ja
Kehitystoiminta
*
itk astunut
N #@kset ovat liséinneet alku-
R J0OMOE- tutkimus- ja kehitystyd-
Dj@cin Suomessa. Tekesiltd haettiin
yritysten tutkimus- ja kehitysrahoi-
tusta vuoden 2004 ensimmaisel-
|& vuosipuoliskolla enemmén ja
useampaan projektiin kuin vas-
taavana aikana edellisend vuon-
na. Erityisesti pk-yritykset hakivat
rahoitusta aiempaa  vilkkaam-
Suuryritysten projekteissa
verkottuminen pk-yritysten kanssa
lisaantyi.

min.

www.fysi.fi




