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Huippukyl-
mähoito on tuo-
reessa väitöstutki-
muksessa todettu 
turvalliseksi hoito-
muodoksi. Sitä käy-
tetään ensisijaisesti 
niveltulehduksen 

ja kivun hoitoon. Hoitomuodossa 
potilas altistetaan -110 °C pakkaselle 
valvotuissa oloissa. Liikuntatieteiden 
maisteri Tarja Westerlundin väitös-
kirjatutkimus luo pohjaa huippukyl-
mälaitteen ja hoitomuodon käytölle 
ja varmistaa sen turvallisuutta eri sai-
rauksien hoidossa.

Huippukylmähoidossa uima-
asuinen potilas altistetaan kylmä-
huoneessa kovalle pakkaselle muu-
tamaksi minuutiksi. Tällöin potilaan 
ihon lämpötila laskee nopeasti kes-
kimäärin tasolle -12 ºC, mutta kehon 
sisälämpötilassa ei tapahdu merkit-

täviä muutoksia. Tämän lisäksi pak-
kashoito nostaa hetkellisesti potilaan 
verenpainetta: systolista verenpai-
netta n. 20 mmHg ja diastolista n. 5 
mmHg, mutta mitään pysyviä veren-
painemuutoksia ei todettu. Yksilölli-
set vaihtelut olivat kuitenkin suuria. 
Kivun lieventymisen lisäksi hoidon 
havaittiin parantavan autonomista 
hermotusta.

Tutkimuksen tulokset osoitta-
vat, että huippukylmäaltistus on tur-
vallinen terveillä henkilöillä. Johto-
päätös on myös, että huippukylmän 
jälkeen potilaiden kivut lievittyvät ja 
he pystyvät tekemään terapeuttiset 
harjoitukset tehokkaammin.

LitM Tarja Westerlundin fy-
siologian väitöskirja “Yksittäisen ja 
säännöllisesti toistuvan huippukyl-
mäaltistuksen vaikutukset terveisiin 
henkilöihin” tarkastettiin Oulun yli-
opistossa 27.3.2009.

Huippukylmähoito 
on turvallista
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