irjanmerkki

Nykyvanhemmat vaativat itseltaan paljon

Hiljattain julkaistu
"Perhe-elaman Paletti — van-
hempana ja puolisona vaih-
televassa arjessa” (PS-Kus-
tannus) on tarkea kirja seka
lapsiperheille ja heidan lahei-
silleen etta paattajille. Se piir-
taa autenttisen kuvan taman

paivan pikkulapsiperheen
arjen hyvistd ja haastavista
PERHE-ELAMAN PALETTI hetkista.
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Kirja pohjautuu tutki-
mukseen, jossa sovellettiin
uudenlaista kannykkapaiva-
kirjamenetelmaa, jossa vanhemmat kirjasivat intensiivi-
sesti, useamman kerran paivassa arjen tapahtumia ja mie-
lialojaan seka pitivat iltaisin vihkomuotoista pdivakirjaa
paivan kulusta. Lisdksi tietoa kerdttiin perheen lapsilta ja
paivahoidon tyontekijoilta. Tutkimukseen osallistuneet
perheet olivat padosin tydssakayvia ja hieman keskimaa-
rdista koulutetumpia.

Tutkimus romuttaa vallitsevia kasityksia nykyper-
heista. Kirjan toimittaja PsT, dosentti Anna Ronka toteaa,
etta toisin kuin julkisuudessa usein vaitetaan, kirjan tulos-

Tapaturmat Suomessa nyt

Tapaturmat Suomessa
(Edita) on kasikirja, jossa on
ensimmaista kertaa koottu
yksiin kansiin katsaus tapa-
turmien ilmaantuvuudes-
ta eri vdestoryhmissa ja eri
elinympadristdissa seka tietoa
tapaturmien syntyyn vaikut-
tavista tekijoista.

Tapaturmatilanne on
kehittynyt Suomessa monilta
osin suotuisasti: suomalaislas-
ten tapaturmakuolleisuus on
maailman alhaisinta, ja Suo-
men liikenneturvallisuus on parantunut merkittavasti.

Kehitys ei kuitenkaan ole ollut mydnteista kaikissa
vdestdryhmissa ja elinympadristdissa. Vuosittain sattuvat
kymmenettuhannet kaatumiset alentavat suomalais-
ten terveytta ja toimintakykya. Alkoholimyrkytykset ja
huumausainemyrkytykset lisadantyvat. Liikunnan parissa
vammautumiset ovat yleisia etenkin nuorilla.

Kati Tiirikaisen toimittaman kirjan pohjana on val-
takunnallisista rekistereistd, haastattelututkimuksista ja
muista selvityksista saatava tieto. Se tarjoaa perustiedot
tapaturmien yleisyydestd, riskiryhmista ja erityispiirteista
Suomessa sekd kuvaa tapaturmien maaran kehitysta ja
tapaturmariskeja elaman eri vaiheissa.

Kirjan on tuottanut Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksessa toimiva tapaturmien ehkaisyn asiantuntijoiden
ja tutkijoiden ryhma seka muut tapaturma-alan asian-
tuntijat.

TAPATURMAT
Suamessa

ten perusteella vanhemmuus ei ole hukassa. Painvastoin:
aidit ja isat suhtautuvat vanhemmuuteen erittdin vas-
tuuntuntoisesti, jopa kunnianhimoisesti. Lapsia ohjataan
lempeadsti perustellen ja lasten tarpeet asetetaan omien
tarpeitten edelle.

Tyon vaikutukset perhe-eldamaan koettiin pikem-
minkin myodnteisina kuin kielteisind. Kynnyskysymykseksi
osoittautui kuitenkin tyopaivan pituus: kun tyopaiva pite-
nee, arjen ongelmat kumuloituvat. Laadukas paivahoito
ja sopivat tyOajat tukevat tarkedlla tavalla lapsiperheiden
jaksamista. - Saimme tutkimuksessamme hyvin myon-
teisen kuvan pdivéahoidosta ja sen merkityksesta pienten
lasten vanhempien jaksamiseen. Pdivahoitoon panosta-
minen onkin tarkeda vanhemmuuden tukemista, Ronka
sanoo.

Lasten kanssa olemisesta ei tingitd, mutta parisuh-
de on usein kovilla. Tutkimuksen mukaan pienetkin puo-
lisolle suunnatut mydnteiset huomioinnit ja kehumiset
kuitenkin vahvistavat suhdetta.

- Usein onnellisuuteen riittdada kun saa kiitoksen
katetusta aamupalapdydasta tai ehtii katsoa suosikkitee-
veesarjaa toisen kainalossa, pienten lasten vanhempien
parisuhteita vaitostutkimuksessaan tarkasteleva Kaisa
Malinen toteaa.
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Made in Finland
PATENT PEND.

Liike on laaketta selille !

HUMANTOOL-istuin korjaa istuma-asennon ja antaa tervehdyttavan
liikkeen seldlle. Uusi suomalainen innovaatio on tuonut apua monelle
jatkuvista selkavaivoista karsivalle. Tilaa istuin koekdyttoon 2 viikoksi,
minkad jalkeen vasta maksat tai palautat istuimen, jos et ole
siihen tyytyvdinen. Hinta 149,- (sis.alv:n ja rahtikulut)

Tiedustelut ja myynti:

Humantool Oy puh 09-4524 649 tai info@humantool fi
www.humantool.fi
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