termit/selvysi

ysiatrian ja yleisladketieteen erikoislaakari

Jukka-Pekka Kouri toteaa, ettda sanapari

kdtkee taakseen vahan epaselvia kasitteita.

- Vaarana on, etta esimerkiksi diagnoosin
"hyvanlaatuinen asentohuimaus” saanut, ehka hyvinkin
vaikeista huimaushairiista karsiva potilas kokee, etta ha-
nen sairauttaan vahatellaan. Siita ei kuitenkaan ole kysy-
mys.

- Kayttdéon vakiintunut sanapari hyvanlaatuinen
asentohuimaus viittaa nimittdin vain siihen, ettei ko. hen-
kilon huimausoireiden taustalla ole mitaan pahanlaatuista
aiheuttajaa, esimerkiksi sydpakasvainta tai muuta sellaista
sairautta, joka johtaa tilanteen jatkuvaan huononemiseen,
Kouri sanoo. — Ladkarin ja fysioterapeutin onkin tarkeda
selventda potilaalle, mita mikin diagnoosi tarkoittaa.

Kasitepari hyvanlaatuinen/pahanlaatuinen juon-
taa Kourin mukaan paljolti sydpdasairauksien maailmaan ja
latinaan. Latinaperdisella termilld maligni tarkoitetaan pa-
hanlaatuista sairautta, yleensa syopaa, ei-malignilla taas
sen vastakohtaa. Hyvanlaatuinen puolestaan tarkoittaa
sairautta, jolla ei ole taipumusta tulla koko ajan vain vai-
keammaksi tai kasvaimista puhuttaessa sellaista kasvain-
ta, jolla ei ole pahanlaatuisen kasvaimen tyyppipiirteita
(invaasiotaipumusta, etdpesakkeita jne).

- Kivunhoidossakin puhumme ei-malignin kivun
ja malignin kivun hoidosta. Jalkimmaisella tarkoitetaan
silloin nimenomaan sydpakipua. Ei-maligni tilanne voi
puolestaan tarkoittaa esimerkiksi kroonista vaikeaa her-
mokipua. Silti emme sentdan puhu "hyvanlaatuisesta her-
movauriokivusta” — se kuulostaisi aika erikoiselta. Asen-
tohuimauksenkin kohdalla lisamadrite hyvanlaatuinen
taitaa olla itse asiassa turha - sitd on vain totuttu kaytta-
maan. Pelkka asentohuimaus olisi riittdva diagnoosi.

Tana paivana sairauksien — ja erityisesti myos syo-
pasairauksien — hoidot ovat kehittyneet niin paljon, etta
termi pahanlaatuinen antaa itse asiassa Kourin mukaan
vaaran kuvan niidenkin ennusteesta.

- Ennen syopdkasvain, malignooma, johti usein
kuolemaan, mutta nyt suuri osa syopapotilaista paranee
tai pystyy hoitojen ansiosta eldmaan sairautensa kanssa
siind kuin minka tahansa muunkin kroonisen sairauden

Miten sairaus voi olla
hyvanlaatuinen?

Terveydenhuollon termistéssd vilahtelee eri
diagnoosien yhteydessd sanapari hyvdn-
laatuinen /pahanlaatuinen. Mutta mitd
ndillé terneilld oikein tarkoitetaan? Miten
sairaus voi olla hyvénlaatuinen? Entd onko
mitddin tehtdvissd, jos minulla todetaan jo-
kin pahanlaatuinen sairaus?

kanssa. Sanaparista hyvanlaatuinen/pahanlaatuinen luo-
pumista voisi siksi miettia taltdkin kannalta. Voisimme
puhua ihan tasmamielessa vaikkapa sydpasairaudesta ja
ei-syOpadsairaudesta. Joka tapauksessa, tassakin kohdassa
on tarkeaa selittaa potilaalle, mista on kysymys, Kouri pai-
nottaa.

- Fysioterapiamaailmassa elaa joillakin sellainen
vanhentunut kasitys, etta malignista taudista karsiville ei
voi tai ei saa antaa fysioterapiaa. Kuitenkin myos ndma
potilaat tarvitsevat kuntoutusta. Myds nailla potilailla on
kipuja ja ihan tavallisia TULE-kipuja, joihin fysioterapia voi
olla tehokas hoito. Vaikka siis olisi maligni sairaus, voidaan
fysioterapiaa kdyttdd. Se ettd kasvainalueelle ei anneta
esim. ultraddnihoitoa, ei tarkoita sitd, ettd luovuttaisiin fy-
sioterapiasta kokonaan. Monet potilaat hyétyvat lymfate-
rapiasta oikeassa vaiheessa, TNS-hoidosta, akupunktiosta
tai harjoittelusta, Jukka-Pekka Kouri korostaa.

Kipupoliklinikan yliladkari Jukka-Pekka Kouri alus-
taa FYSI-paivilla 15.-16.5.2009 aiheesta “Tunnista ja hoida
neuropaattinen kipu.” FYSI-pdivien ohjelma taman lehden
keskiaukeamalla ja osoitteessa www.fysi.fi. @
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