Pirstaleiksi murtunut olkapaa

kuntoutui sitkealla tyolla

Tekevdille sattuu. Joskus sattuu niin pahas-
ti, ettd seurauksena on pirstaleinen murtu-
ma olkapddssd. Niin kévi hammaslddkdiri
Heli Kalliolle, tyénsd vastapainoksi mokillé
kivien kantamista ja remonttihommia har-
rastavalle tekijcinaiselle.

dden kuntouttaminen on vaatinut sekin
paljon tyotd, tekemista ja asennetta. — Kun
riittdvasti tahtoo, rajana on taivas, sanoo
kuntoutumismatkalla asiantuntijana ja
tsempparina toiminut fysioterapeutti Nina Helajarvi.

Vahinko ei tule kello kaulassa. Kuka olisi arvannut,
etteivat hirsimokkitydmaan siihen asti monta miesta ja
monta hirttd yhta aikaa kantaneet rakennustelineet yhte-
na pdivana enaa kestaisikaan. — Kova yollinen myrsky oli
katkonut naulat, hammaslaakari Heli Kallio kertoo.

Han 18ysi itsensa istumasta mutaisesta maasta kir-
jaimellisesti puulla padhan lyotyna. — Olin tullut teline-
lankkujen mukana alas ja osa niistd oli rojahtanut vield
paalleni.

Terveydenhoitoalan ammattilainen tutki tilannet-
taan. - Isku paahan oli ollut kova, mutta olin tajuissani.
Varpaat liikkuivat - en siis ollut ainakaan vield halvaantu-
nut. Sitten huomasin, etta oikea kasi ei liiku yhtaan. Ajat-
telin ensin, ettd se on sijoiltaan, mutta pian tajusin, etta
taitaa olla kyse isommasta vauriosta.

Pitka hoito- ja kuntoutumispolku alkoi ensin kipu-
laakityksella 10 kilometrin padssa sijaitsevassa terveyskes-
kuksessa ja jatkui Turun yliopistollisessa keskussairaalassa,
jossa kasi leikattiin. - Kipuladkehuuruiselta alkutaipaleelta
minulla ei ole kovin tarkkoja muistikuvia, Heli Kallio ker-

too.

Kuntoutus alkoi ensimmaisen leikkauksen jalkeen
keskussairaalassa. - Kasi oli kovasti turvoksissa, mutta fy-
sioterapeutti Heli-Marja Oksanen oli mukava ja kannus-
tava ja sai minut tekemaan kovasti toita.

Tavoitteet muotoiltiin hyvin kdytdnnonlaheisesti.
- Ensivaiheessa tavoitteeksi asetettiin se, ettd saan kdden
taipumaan pikkuhousujen reunaan, mutta pitkdn ajan
tavoitekin tehtiin selvaksi: minun pitdisi jonain paivana
saada kasi kaantymaan niin paljon, ettd saan rintsikat itse
kiinni.

Tiukka paikka oli edessa silloin, kun kuntoutumi-
nen piti korjausleikkauksen jalkeen aloittaa taas nollasta.
- Motivaatio oli vahan aikaa ihan kadoksissa, kun en saa-
nut katta ensin oikein mihinkaan, vaikka takana oli jo tosi
paljon tyota.

Kun sairaalassa toteutetun alkukuntoutuksen aika
oli ohi, puikkoihin astui fysioterapeutti Nina Helajarvi
Apex Fysioterapiasta. — Kaikki olkapdaleikkaukseni tehnyt
ortopedi ja traumatologi Kari Isotalo sanoi tuntevan-
sa tyypin, joka saisi kateni lilkkkumaan. Se oli Nina, joka
on tuossa omassa persoonassaan toden totta "kauhean”
kannustava, Heli Kallio vinoilee ja lisda kaikkien Ninan
hoidossa olleiden kylla tietavan, mita han tarkoittaa. Nina
itse vitsailee, etta kylla - tarjolla on "keppia eika lainkaan
porkkanaa”.

Naisten harrastama ronskinpuoleinen kuittailu ker-
too, ettd yhdessa on kuljettu monivaiheinen kuntoutus-
matka, jonka aikana on rakentunut luja keskindinen luot-
tamus. Matkaa on ryydittanyt hurja huumori.

Tavoitteenasettelusta ei tosin paasty alun alkaen-
kaan taysin yksimielisyyteen. — Nina on yrittanyt vaittaa,
etta sitten kun punnerran 10 kertaa, kasi on kunnossa. Mi-
nun vastavditteeni on ollut se, ettd kun en ole ikinad pun-
nertanut kymmenta kertaa, niin miksi ihmeessa minun

pitaisi tehda se nyt talla kadella - jotain inhimillisyytta
sentadn!, Heli heittaa. Kadella ei siis edelleenkadn pun-
nerreta, mutta muuten on paasty pitkalle.

Tarked merkkipaalu oli syksy 2007, jolloin tapa-
turmasta tuli kuluneeksi viisi vuotta. — Se tarkoitti sitd,
ettad pahin nekroosin eli kuolion riski ohitettiin. N&in vai-
keassa murtumassa on aina olemassa se vaara, ettei veri
rupeakaan kiertdimaan korjatuissa rakenteissa kunnolla.
Siksi 1adkari on seurannut kdden kuntoutumista tarkasti
pitkin matkaa mm. réntgenkuvin, Nina Helajarvi sanoo.

Kaikkiaan Heli Kallio on joutunut olemaan kun-
toutumisprosessin aikana tdista poissa yhteensad noin
vuoden ja tekemaén joissakin vaiheissa kaden ehdoilla
lyhennettya tyOpaivaa. Takana - ja edessa - on kuntou-
tumistyotd. — Jotta pystyn tyOskentelemddn ja harras-
tamaan haluamiani asioita, minun on pidettava huolta
siitd, etta kasi pysyy kunnossa.

Pirstoiksi mennyt olka palvelee kaikkiaan kol-
men leikkauksen ja sitkedn kuntoutuksen jalkeen nyt
kohtuullisen hyvin seka ty0ssa etta vapaa-ajalla. Kdden
kuntoutus on ollut jo vuoden pdivat Helin oman aktiivi-
suuden varassa. - Teen nykydan hammasladkarina taytta
tyOpaivaa, tosin ajoittain sarkyladakkeiden voimin. Itse
olkapaa ei vaivaa niin paljon kuin kyynarpaa. Lomien jal-
keen kivut pysyvat aina jonkin aikaa poissa, mutta pelk-
ka viikonloppu ei riita palautumiseen.

Kivien kanto ja puutarhatydt onnistuvat taas. -
Tiffany-tyot olen joutunut jattdmaan. Ladkarini suositteli
sitd, koska tarkkaa napertelemista vaativa harrastus ra-
sittaa kasia ja hartioita samalla tavalla kuin tyoni. My0s-
kaan sulkapallo, jota ennen tykkasin pelata mokilla, ei oi-
kein suju, vaan sulka menee metsaan, Heli Kallio kertoo.

Han kiittaa koko hoitotiimia vasymattomasta kan-
nustuksesta. — Laitan sen ihan ykkd&seksi! Siitakin huo-
limatta, ettd hommiin laittaminen joskus jopa arsyttaa.
Kannustus on edellytys sille, ettd jaksaa uskoa kuntoutu-
miseensa ndin monivaiheisessa prosessissa.

Nina Helajarvi sanoo, ettd kuntoutujan oma asen-
ne on ratkaisevan tarked. - Jos Heli olisi fyysisesti vdhem-
man aktiivinen ihminen, han tuskin tekisi enda hammas-
ladkarin tyotaan. Nyt yhtdld kuitenkin ndyttaa hyvalta.
Vaativasta tekemisesta selvidminen vapaa-aikana mo-
killa antaa voimia seka tydohon etta valilla puuduttavalta
tuntuvaan painoharjoitteluun salilla. Tyokin on omalla
tavallaan treenid, mutta vaatii vastapainoksi vastaliike-
harjoitteiden tekemista.

- Pitkakestoisessa kuntoutusprosessissa lahto-
kohta on aina se, ettd ihmiselld on itselldan halu taistel-
la saadakseen itsensa kuntoon. Jos se puuttuu, meidan
kuntoutuksen ammattilaisten motivointi ja kannustus
ei mene lapi varsinkin, kun aluksi tyota tehdaan kipu-
jen kanssa. Kuntoutumista on haluttava ihan sydamesta
asti.

— Lisdksi tarvitaan aivoja: On tarkeda kuunnella
ja uskoa laakarin ja fysioterapeutin ohjeet siitd, millaisia
asioita on hyva valttaa. Kaikille ihmisille ndiden realiteet-
tien hyvaksyminen ei ole helppoa, mutta ammattilaisia
kannattaa oikeasti kuunnella - silloin kuntoutuksen lop-
putulos on yleensad hyva. Vasymyksen hetkia tulee pit-
kdssd prosessissa, mutta kun tahtoa 16ytyy, kuntoutuk-
sessa rajana on taivas.
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