Liikunta-alan uusiat
kuviot! B

Arenal BT

Liikunta-alan ammattimessut

10.-12.9.2008

Helsingin Messukeskus

Rekisterdidy
maksutta kavijdksi
ennakkoon
www.arenaexpo.fi
ja tule messuille.
Voit voittaa kolme tapaa-
miskertaa personal
trainerin kanssa!

Arena 08 on uusi, vauhdikas messutapahtuma liikunta-alan ammatti-
laisille. Arena 08 tarjoaa tuhdin paketin seminaareja ja koulutusta
— unohtamatta aktiivista ja leikkimielistd ohjelmaa! Messuille ovat
tervetulleita kaikki liikunta-alan ammattilaiset, seurojen aktiiviset
toimijat seka tyoyhteisojen liikuntavastaavat.

Kuntamarkkinat 2008 Iimainen messubussi liikennéi Kuntatalon ja
Helsingin Messukeskuksen valilld 10.-11.9.

. e ) Arena 08 -ohjelmassa mm. Tydyhteisdliikunta 2010 -padseminaari, SLU:n
=L bR L - Liikunnan olosuhteet ja ilmastonmuutos, SLA ry:n Liikunnan Tulevaisuus,
SUHin Uimahallifoorumi, Valmentajaklinikka, Kunto ry:n seminaari ja kunto-
. saliliikunnan koulutusta, FYSI Yrittajdpadivat, FISAF Global Health and Fitness
WWW.arenaexpo.ﬁ Forum, Kilpa-aerobicin EM-kilpailut.

Avoinna: alan ammattilaisille ke—to 10.—-11.9. klo 11-19, pe 12.9. klo 9-16. Ei alle 12-vuotiaille. Q
Paikka: Helsingin Messukeskus. Sisaanpaasy: kutsukortilla tai rekisterditymalld. [lmainen rekisterdityminen ~
ennakkoon www.arenaexpo.fi tai Messukeskuksen sisdankdyntien asiakaspdatteilld. Samalla kdynnilla
my6s Ympadristotekniikka 08. Jarjestdjd: Suomen Messut, puh. (09) 150 91. www.arenaexpo.fi

Arena-Messut ja FYSI -yrittajapaiv

uomen Fysioterapia- ja kuntoutusyritta-

jat FYSI ry jarjesti pari vuotta sitten val-

takunnalliset yrittdjapdivdit Gym & Spa

—messujen yhteydessa Helsingin Messu-
keskuksessa. Kokemukset ammattilaismessujen ja yrit-
tajapaivien yhteen nivomisesta olivat niin hyvat, etta sa-
moin paatettiin tehda tana vuonna syyskuussakin. FYSI
-yrittdjapaivat pidetaan Arena 08 messujen yhteydessa
11.-12.9.2008.

Uusi liilkunnan ammattilaisten Arena 08 —mes-
sutapahtuma pyrkii heti ensimmaisella kerralla kan-
sainvaliseksi ja alan johtavaksi tapahtumaksi. Helsingin
Messukeskuksessa 10.-12.9.2008 jarjestettavan ammat-
timessun ja useiden seminaarien yhteydessa pidetaan
monien muiden tapahtumien lisaksi Suomen Tanssiur-
heiluliiton jarjestamat kilpa-aerobicin FISAF Euroopan
Mestaruuskilpailut. Torstain aerobic -karsinnat ovat

finaalit maksullisia.

Arena 08 ohjelmatydryhman koostumuskin on
monipuolinen: TUL, SLU, SLA, FYSI, FISAF, Suomen Val-
mentajat, Kunto ry, Suomen Uimaopetus- ja hengenpe-
lastusliitto jne. Useimmilla on omat seminaarinsa mes-
sujen aikana ja lisdksi jarjestamme ohjelmaa messuilla
kayville ammattilaisille seka julkiselta ettad yksityissek-
torilta. Myds urheiluseurojen toimitsijat voivat tulla am-
mattilaismessuille.

Messualueella on monenlaista toimintaa, mm.
infrapunan avulla saatu tekojaarata, jolla esiintyy tai-
toluistelijoita ja jota myds yleis6é paasee lainaluistimilla
kokeilemaan. Jaan pitaisi olla jopa parempaa kuin luon-
nonjadn, mutta kokeilemallahan se selviaa.

lImoittaudu kavijaksi Arena 08 -messuille netissa
www.arenaexpo.fi (maksuton) ja tulosta itsellesi sisdaan-
paasyyn oikeuttava rintamerkki.

maksuttomia mutta perjantain semifinaalit ja lauantain

FYSI —yrittajapaivit 11.-12.9.2008

Aika: Torstai 11.9. klo 13.30-18.00 yrittajapdivan luennot, aamupaivalla messuihin tutustumista
Perjantai 12.9. klo 9.00-13.00 yrittdjapdivan luennot ja iltapdivalla messuihin tutustumista
Perjantai-iltana ovat EM kilpa-aerobicin semifinaalit ja lauantaina finaalit.

lImoittautuminen FYSI —yrittajapaiville: netissa www.fysi.fi tai soittamalla 09-4772344.

Yrittajapaivien ohjelmassa kasitellddn mm. seuraavia aihealueita:
o Laki yksityisesta terveydenhuollosta muuttuu; mm. asiakirjojen sailytyksen ohjeet tarkentuvat
o Kelan vaikeavammaisten kuntoutuksen auditoinnit; mita fysioterapiayritykselta vaaditaan
o Kela: Miten sahkoinen suorakorvausjdrjestelma toimii ja mita se vaatii fysioterapiayritykselta.
o Fysioterapiayritysten kustannustehokkuus muihin Pohjoismaihin verrattuna;
mika on tutkimusten mukaan riittava hinnoitteluperuste palvelualoilla
Potilasasiamiestoiminta; milloin korvausta
o STM:n hallinnonalan uuden valvontaviraston perustamisprojektissa STTV ja TEO yhdistyvat:
mista on kysymys?
o Hankintalaki ja kilpailuttaminen

o

Boscosystem - Nemes tarinaharjoittelu

Tarinaharjoittelun kehitti italialainen Carmelo
Bosco, joka kehitti myds Nemes - laitteet. Suuri
osa tarinaharjoittelusta tehdyista tutkimuksista

on tehty juuri Nemes-laitteilla. Laitteet on tehty
kestamaan kovaa kayttda ja niilla on vuoden takuu.

Kuntoutus: Nemes tarinaharjoittelun avulla voit
ennaltaehkaista ja hoitaa osteoporoosia ja auttaa
hermoratoja kuntoutumaan. Urheilussa laitteita
kaytetdan voiman ja lihashermotuksen kehittamiseen.

Myynti, vuokraus ja markkinointi: Finnrowing Oy, Imatra
puh: 0207288760 www.boscosystem.fi

Suomen Messut

FYSI 2. 2008



