Darren Higgins on australialaissyntyinen fysioter-
apeutti, jolla on vastaanotto Lontoon Greenwichissd.
Hoitotyon ohella hén kouluttaa Lihasenergiatekni-
ikat MET - tekniikoita eri puolilla Iso-Britanniaa ja
Suomeen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjét FYSI ry:
n yhteistybkumppanina Suomessa. Darrenin kou-
lutukset ovat saaneet osallistujilta erinomaisen pal-
autteen. Koulutuksen seuraavat kolme osiota jdrjest-
etddn elokuussa Helsingissd. Lisdtietoa osoitteesta
www.fysi.fi/koulutus

Darren kertoo FYSI-lehden lukijoille ja erityisesti fysi-

oterapeuttikollegoilleen omasta "MET-matkastaan”

eli siitd, miten ja miksi hén otti aikanaan kédyttéénsd
Lihasenergiatekniikoiksi (Muscle Energy Technique
MET) nimitetyt tekniikat, joissa nivelen mobilisoin-
nin liséksi vaikutetaan lihasten toiminnan hdiri6ihin
kéyttdmailld mobilisoinnin yhteydessd avuksi potilaan
omaa lihasvoimaa.

"Australialaisen
koulutuksen saanee-
na fysioterapeuttina
omaksuin aluksi hyvin
Maitland-painotteisen
ldhestymistavan toimin-
tahdirididen  hoitami-
seen. Se tarkoitti monis-
sa tapauksissa nivelen
toimintahdirion  hoita-
mista niveltd mobilisoi-
malla tarkoituksena ni-
velen normaalin liikkeen
palauttaminen ja kivun
lievittdminen. Saatuani
enemman  kokemusta
fysioterapeutin  tydstd,

Lihasenergiatekniikat sopivat  totesin, ettd en taman
erityisen hyvin - mm. whiplash-vam- Ishestymistavan  avulla
mojen hoitoon pystynyt  ratkaisemaan

kaikkien potilaideni on-

gelmia. Kuten monet fy-
sioterapeutit, osallistuin erilaisille kursseille oppiakseni lisaa
ja loytaakseni uusia fysioterapeutin tydkaluja. Yksi ndista oli
MET-kurssi, jolla esiteltiin uutta lahestymistapaa rintaran-
gan ja rintakehan alueen tutkimiseen ja hoitoon.

En ollut aiemmin osannut hoitaa rintakehan aluetta
omana, itsendisend kokonaisuutenaan. Huomasin hdmmas-
tyksekseni, ettd oppimani uudet tekniikat eivat auttaneet
vain rintakehdn alueen vaivoista karsivia potilaitani vaan
myos niitd, joilla oli alaseldn ja ylaseldan ongelmia. Ruoka-
haluni oli herdnnyt! Osallistuin koulutuksen kaikkiin osiin
ja opin, miten lihasenergiatekniikoita sovelletaan alaselédn
ja lantion sekd hapyluun alueella ilmeneviin toimintahairi-
oihin. Potilaat, joita en aikaisemmin ollut pystynyt kunnolla
auttamaan, alkoivatkin tulla kuntoon.

En kdytd hoitotydssa pelkkia MET-tekniikoita, vaan
yhdistédn niitd muihin menetelmiin siten, ettd jokainen
potilas saa juuri sellaisen hoidon, josta han hyotyy eniten.
Voin kuitenkin kasi sydamelld sanoa, etta MET-tekniikoiden
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kayttoonotto mullisti oman hoitotydni ja on syy siihen, etta
vietan niin suuren osan “"vapaa-ajastani” ndiden tekniikoiden
opettamiseen fysioterapeuteille. Mihin sitten perustuu se,
ettd nama tekniikat toimivat niin hyvin?

Lihasenergiatekniikoilla hoidetaan kehon jollakin alu-
eella ilmenevig, yleensa jonkin nivelen toimintaan liittyvia
ongelmia. Hoito tehddan mobilisaatiotekniikoita kayttaen,
mutta niin, ettd samalla hoidetaan my®os lihasten toiminta-
hairiota. Kyseessa on yleensa suurten vartalolihasten ylikuor-
mittuminen. Olen sitd mieltd, ettd juuri nama lihaksistossa
ilmenevat toiminnan hairiét ovat syy siihen, miksi emme
pysty pelkkaan nivelen mobilisointiin pohjaavilla tekniikoilla
auttamaan kaikkia potilaitamme.

Kaytan itse MET-tekniikoita monilla eri potilasryhmil-
la. Kaikki alaselan ongelmista karsivat potilaani hyotyvat lan-
tion alueen tekniikoista. Koska lihasenergiatekniikat sopivat
erityisen hyvin niskanseudun spasmien ja puutteellisen liik-
kuvuuden hoitoon, kdaytan MET-tekniikoita niska- ja selkaki-
vuista karsiville whiplash- potilaille. Meilld Englannissa uusin
"urheiluvamma” on ndyttopaatetyota tekevd, joka kipeytyy
tyOstaan. Lihasenergiatekniikoilla saadaan hienoja hoitotu-
loksia talla potilasryhmalla.

Klinikkani asiakaskunta koostuu akuutti- ja rasitus-
vammoja potevista urheilijoista, hiljattain synnyttaneista
dideistd, joilla on alaseldn ja lantion alueen kipuja, whiplash-
potilaista, ndyttopaatetyontekijoistd, nuorista ja varttuneista
kroonista selka- ja niskakipua potevista potilaista jne. Liha-
senergiatekniikat toimivat kaikilla nailla - ja monilla muilla
- potilasryhmilla.

Rohkaisen sinua liittymaan joukkoon ja tulemaan kol-
legoidesi kanssa elokuussa Helsinkiin toteamaan kdytannos-
sd, mista lihasenergiatekniikoissa on kyse. Tiedan, ettet tule
katumaan sita, etta lahdit mukaan...”

Kind regards

Davven Hijgt}m

Seirin, maailman johtava akupunktioneulojen
valmistaja alensi hintoja 43 %, siirramme taman
edun heti ja tdysimaaraisena asiakkaillemme!

B-tyypin neulat
(tavallinen)

Nyt 9,60 + alv/100 kpl
Saatavana 3 eri kokoa

Huippulaatuiset japanilaiset
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akupunktioneulat

J-tyypin neulat
(ohjausputkella)
Nyt 10,40 + alv/100 kpl
Saatavana 15 eri kokoa

* Seirin neulat ovat silikonipaallysteisia, paitsi erikoisterasneulat
* Seirin neulojen terat ovat kartionmuotoisia ja ne on teroitettu
kolmessa eri tybvaiheessa
* Seirin neulat ovat elektrolyyttisesti puhdistettuja ja
ne on steriloitu ethylenioxidi-kaasulla
* Seirin neulat voidaan varastoida jopa kolmen vuoden ajan

Kokeile heti! Tilaa ilmainen* nayterasia (100 kpl)

ja tarjoa asiakkaillesi uusi, kivuton hoitokokemus.

*) Tarjous on tarkoitettu uusille asiakkaillemme.
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