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Fysioterapiasta ja kuntoutuksesta saa apua kipuun 
ja parempaa toimintakykyä

Fysioterapia on lääketieteellisin perustein tapahtuvaa 
sairauksien ja oireyhtymien hoitoa tai ennaltaehkäisyä, 
jonka toteuttaa 3,5-vuotisen ammattikorkeakoulututkin-
non suorittanut terveydenhuollon laillistettu ammatti-
henkilö, fysioterapeutti.

Fysioterapeutin tutkimukseen ja hoitoon tullaan usein 
lääkärin lähetteellä. Silloin asiakas voi saada hoidon hin-
nasta sairausvakuutuspalautusta. Hoitoon voi tulla myös 
ilman lääkärin lähetettä. Fysioterapeutti ohjaa asiakkaan 
tarvittaessa eteenpäin lääkärin vastaanotolle.

Fysioterapeutilla on käytössään monipuolinen valikoi-
ma tutkimus- ja hoitomenetelmiä, joita hän toteuttaa ma-
nuaalisesti eli käsin ja erilaisilla hoitolaitteilla. Neuvonta 
ja ohjaus omatoimiseen harjoitteluun kuuluu aina osana 
fysioterapiahoitoon.

Fysioterapian asiakaskäyntejä 5,7 miljoonaa / vuosi
Fysioterapian asiakkaat ovat kaiken ikäisiä: vauvoja, 

koululaisia, työikäisiä ja vanhuksia. Nuorimmat potilaat tu-
levat fysioterapiaan vain viikon ikäisinä. Sotaveteraanien 
ja eri-ikäisten vaikeavammaisten kuntoutus on tärkeä osa 
fysioterapiaa.

Yli 80 % fysioterapiasta ja lääkinnällisestä kuntoutuk-
sesta toteutetaan Suomessa alan yrityksissä. Lähes jokai-
sessa Suomen kunnassa toimii pieni tai keskisuuri fysio-
terapiayritys, perinteisemmältä nimeltään fysikaalinen 
hoitolaitos. 

Monista fysioterapiayrityksistä tehdään myös koti-
käyntejä: fysioterapiaa ja kuntoutusta voi tilata itselleen 
tai omaiselleen kotiin, palvelutaloon tai vaikka sairaalaan.

Ota yhteyttä oman paikkakuntasi fysioterapialaitok-
seen ja kysy, millaisia hoitoja voit saada.
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry on suo-
malaisen fysioterapian yrittäjäjärjestö, jolla on noin 700 
lääninhallituksen toimiluvalla toimivaa jäsenlaitosta eri 
puolilla maata. Paikkakunnittaisen luettelon Suomen Fy-
sioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry:n jäsenlaitoksis-

ta löydät seuraavilta sivuilta. Jäsenyritysten kaikki 
yhteystiedot löytyvät osoitteesta www.fysi.fi tai 

soittamalla numeroon 09-477 2344.

Fysioterapeutit kouluttavat itseään 
jatkuvasti. Siksi monissa fysiotera-
pialaitoksissa on tuki- ja liikunta-
elinhoitojen ohella monia muitakin 
erikoisosaamisalueita. Tiesitkö, että 
fysioterapiasta löytyy apua myös 
syöpätautien jälkeisiin ja mui-
hin turvotustiloihin, huima-
ukseen tai heikentyneeseen 
virtsanpidätyskykyyn? Fy-
sioterapeutti hoitaa ihmistä 
kokonaisvaltaisesti.

Kärsitkö
•  	 selkäkivuista
•	 nivelrikosta
•	 rasitusvammasta

Oireileeko
•	 niskasi
•	 polvesi
•	 olkapääsi

Onko ongelmanasi
•	 virtsanpidätys
•	 huimaus
•	 turvotus

Toivutko
•	 leikkauksesta
•	 onnettomuudesta
•	 urheiluvammasta

Haluatko parantaa
•	 kuntoasi
•	 jaksamistasi
•	 toimintakykyäsi

Milloin fysioterapiaan?

AIVOVERENKIERTOHÄIRIÖN, 
AIVOVAMMAN JA SELKÄYDINVAMMAN 

JÄLKEISEEN KUNTOUTUKSEEN

Kävelyn kuntoutus kävelysimulaattorilla
- tuottaa mekaanisesti luonnollisen, kävelynomaisen liikkeen
- keventää portaattomasti kehon painoa, painokevennys näytöllä
- askelpituuden ja kävelynopeuden säätö ja etu- ja takaperin kävely
- tarkka ajastus lihasten toiminnalliseen sähköstimulaatioon (FES) 

Kävelyn kuntoutus juoksumatolla
- riittävän hidas maton nopeus vaativaan kävelyn kuntoutuksen
- painokevennyksen asetus taljan ja köysivaa’an avulla

Kutaanistimulaatio
- tuntohermojen sähköstimulaatio halvaantuneen raajan hoitoon
- edulliset käsine- ja sukkaelektrodit soveltuvat myös kivun hoitoon

Käsipakki  ”CIMT- kit”
- monipuolinen harjoitteluvälineistö, joka soveltuu erityisesti
   KELAn hyväksymään tehostettuun käden kuntoutukseen

N e u r o t e c h Oy ,  71130 KUOPIO
-   tekninen apu kuntoutukseen   -

p. 050 - 594 7854, www.neurotech.fi, info@neurotech.fi

Suomen Lääkäreiden Akupunktioyhdistys ry, Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry ja Suomen Fysiotera-
peutit ry järjestävät yhteistyössä

Lääketieteellisen akupunktuurikoulutuksen
fysioterapeuteille syksyllä 2008

Koulutusta on järjestetty jo vuodesta 1995 alkaen. Opetus perustuu pääasiassa länsimaisen lääketieteen tautikäsityk-
seen ja nimikkeistöön. Opettajina kursseilla toimivat Suomen Lääkäreiden Akupunktioyhdistyksen asiantuntijat, mm. 
Seppo YT Junnila, Jukka-Pekka Kouri, Erkki Norja, Jyrki Sihvonen  ja Terttu Taanila.

Fysioterapeutin ammatillisen perustutkinnon jälkeinen akupunktuurikoulutus muodostuu viidestä opintomoduulista 
(yht.11 pv),  joista syksyllä 2008 suoritettavat moduulit 1-3 muodostavat perusjakson ja moduulit 4-5 täydennysosan. 
Tämän lisäksi koulutukseen sisältyy vähintään 300 tuntia itsenäistä harjoittelua. Koko koulutuksen laajuus on 15 opin-
topistettä (10 ov).

Moduulien 1-3 koulutusajankohdat ja -paikat ovat seuraavat:
1-moduuli 28.-29.8.2008 (to-pe), Helsinki, 2-moduuli 11.-12.9.2008 (to-pe), Helsinki ja
3-moduuli 3.-5.10.2008 (pe-su), Salo.  Kolmannen moduulin jälkeen on tentti, jonka läpäisseet voivat alkaa ottaa vas-
taan akupunktuuriasiakkaita omilla työpaikoillaan. Koulutukseen hakeutuvilta vaaditaan vähintään kolmen vuoden 
työkokemusta fysioterapeuttina.

Hakuaika päättyy 31.5.2008. Hakemuslomakkeen voit tilata: 
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittäjät FYSI ry/ koulutussuunnittelija Mari Visakko (09) 477 2344, e-mail:  HYPER-
LINK “mailto:fysi.info@fysi.fi” mari.visakko@fysi.fi tai
Suomen Fysioterapeutit ry/ Heli Kangas (09) 5422 7547 , e-mail:  Hyperlinkki mailto:heli.kangas@suomenfysioterapetit.
fi heli.kangas@suomenfysioterapetit.fi
FYSI ry:stä, puh. (09) 477 2344.
Hakulomakkeen voit tulostaa myös internetistä osoitteesta   HYPERLINK “http://www.fysi.fi” www.fysi.fi. 


