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FYSIOTERAPEUTEILLE

Suomen Laakareiden Akupunktioyhdistys ry, Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry ja Suomen Fysiotera-
peutit ry jarjestavat yhteistyossa

Laaketieteellisen akufunktuurikoulutuksen
fysioterapeuteille syksylla 2008

Koulutusta on jarjestetty jo vuodesta 1995 alkaen. Opetus perustuu pddasiassa lansimaisen ladketieteen tautikasityk-
seen ja nimikkeistoon. Opettajina kursseilla toimivat Suomen Ladkareiden Akupunktioyhdistyksen asiantuntijat, mm.
Seppo YT Junnila, Jukka-Pekka Kouri, Erkki Norja, Jyrki Sihvonen ja Terttu Taanila.

Fysioterapeutin ammatillisen perustutkinnon jalkeinen akupunktuurikoulutus muodostuu viidesta opintomoduulista
(yht.11 pv), joista syksylla 2008 suoritettavat moduulit 1-3 muodostavat perusjakson ja moduulit 4-5 tdydennysosan.
Taman lisaksi koulutukseen sisaltyy vahintdan 300 tuntia itsendista harjoittelua. Koko koulutuksen laajuus on 15 opin-
topistetta (10 ov).

Moduulien 1-3 koulutusajankohdat ja -paikat ovat seuraavat:

1-moduuli 28.-29.8.2008 (to-pe), Helsinki, 2-moduuli 11.-12.9.2008 (to-pe), Helsinki ja

3-moduuli 3.-5.10.2008 (pe-su), Salo. Kolmannen moduulin jdlkeen on tentti, jonka lapadisseet voivat alkaa ottaa vas-
taan akupunktuuriasiakkaita omilla tyopaikoillaan. Koulutukseen hakeutuvilta vaaditaan vahintaan kolmen vuoden
tyokokemusta fysioterapeuttina.

Hakuaika paattyy 31.5.2008. Hakemuslomakkeen voit tilata:

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry/ koulutussuunnittelija Mari Visakko (09) 477 2344, e-mail: HYPER-
LINK “mailto:fysi.info@fysi.fi” mari.visakko@fysi.fi tai

Suomen Fysioterapeutit ry/ Heli Kangas (09) 5422 7547 , e-mail: Hyperlinkki mailto:heli.kangas@suomenfysioterapetit.
fi heli.kangas@suomenfysioterapetit.fi

FYSI ry:sta, puh. (09) 477 2344.

Hakulomakkeen voit tulostaa myo6s internetista osoitteesta HYPERLINK “http://www.fysi.fi” www.fysi.fi.
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JALKEISEEN KUNTOUTUKSEEN

Kavelyn kuntoutus kavelysimulaattorilla
- fuottaa mekaanisesti luonnollisen, kdvelynomaisen liikkeen
- keventdd portaattomasti kehon painoa, painokevennys ndytallda
- askelpituuden ja kdvelynopeuden sddto ja etu- ja takaperin kdvely
- tarkka ajastus lihasten toiminnalliseen sdhkostimulaatioon (FES)

Kavelyn kuntoutus juoksumatolla
- riittdvdn hidas maton nopeus vaativaan kavelyn kuntoutuksen
- painokevennyksen asetus taljan ja kdysivaa'an avulla

Kutaanistimulaatio
- funtohermojen sahkostimulaatio halvaantuneen raajan hoitoon
- edulliset kdsine- ja sukkaelektrodit soveltuvat myas kivun hoitoon

Kasipakki ”CIMT- kit”
- monipuolinen harjoitteluvdlineisto, joka soveltuu erityisesti
KELANn hyvdksymddn tehostettuun kdden kuntoutukseen

NeurotechOy, 71130 KUOPIO
- tekninen apu kuntoutukseen -

p- 050 - 594 7854, www.neurotech.fi, info@neurotech.fi

Fysioterapiasta ja kuntoutuksesta saa apua kipuun
ja parempaa toimintakykya

Karsitko Fysioterapia on ladketieteellisin perustein tapahtuvaa
° selkakivuista sairauksien ja oireyhtymien hoitoa tai ennaltaehkaisya,
° el lons jonka toteuttaa 3,5-vuotisen ammattikorkeakoulututkin-
. ) non suorittanut terveydenhuollon laillistettu ammatti-
rasitusvammasta henkil®, fysioterapeutti.

Fysioterapeutin tutkimukseen ja hoitoon tullaan usein
Oireileeko laakarin lahetteelld. Silloin asiakas voi saada hoidon hin-
. ARk nasta sairausvakuutuspalautusta. Hoitoon voi tulla myds
) ilman ladkarin lahetetta. Fysioterapeutti ohjaa asiakkaan

* polvesi tarvittaessa eteenpéin ladkarin vastaanotolle.
i olkapaasi Fysioterapeutilla on kdytéssaan monipuolinen valikoi-

Onko ongelmanasi

ma tutkimus- ja hoitomenetelmig, joita han toteuttaa ma-
nuaalisesti eli kasin ja erilaisilla hoitolaitteilla. Neuvonta
ja ohjaus omatoimiseen harjoitteluun kuuluu aina osana

* virtsanpidatys fysioterapiahoitoon.
° huimaus
° turvotus Fysiotgrapiar? asiakaskéiyntejéi 5,7'miljt.)o"r.|§f| Ivuosi'
Fysioterapian asiakkaat ovat kaiken ikdisia: vauvoja,
. koululaisia, tyoikaisia ja vanhuksia. Nuorimmat potilaat tu-
Toivutko levat fysioterapiaan vain viikon ikaisina. Sotaveteraanien
° leikkauksesta ja eri-ikaisten vaikeavammaisten kuntoutus on tarkea osa
fysioterapiaa.
° onnettomuudesta
i Yli 80 % fysioterapiasta ja ladkinnallisesta kuntoutuk-
* urheiluvammasta

Haluatko parantaa

sesta toteutetaan Suomessa alan yrityksissa. Lahes jokai-
sessa Suomen kunnassa toimii pieni tai keskisuuri fysio-
terapiayritys, perinteisemmaltd nimeltadn fysikaalinen
hoitolaitos.

o .

kuntoasi Monista fysioterapiayrityksista tehdaan myos koti-
* jaksamistasi kdynteja: fysioterapiaa ja kuntoutusta voi tilata itselleen
° toimintakykyasi tai omaiselleen kotiin, palvelutaloon tai vaikka sairaalaan.

Ota yhteytta oman paikkakuntasi fysioterapialaitok-
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seen ja kysy, millaisia hoitoja voit saada.
Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry on suo-
malaisen fysioterapian yrittdjajarjesto, jolla on noin 700
ladninhallituksen toimiluvalla toimivaa jasenlaitosta eri
puolilla maata. Paikkakunnittaisen luettelon Suomen Fy-
sioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry:n jasenlaitoksis-
: ta 16ydat seuraavilta sivuilta. Jasenyritysten kaikki
Q\l SI'ry yhteystiedot I6ytyvat osoitteesta www.fysi.fi tai

Fysioterapeutit kouluttavat itseddn
jatkuvasti. Siksi monissa fysiotera-
pialaitoksissa on tuki- ja liikunta-
elinhoitojen ohella monia muitakin
erikoisosaamisalueita. Tiesitko, ettd
fysioterapiasta l6ytyy apua myods
syopdtautien jdlkeisiin ja mui-

hin turvofustl.'loihin, huima- e — soittamalla numeroon 09-477 2344.
ukseen tai heikentyneeseen —
virtsanpiddtyskykyyn? Fy- — —
sioterapeutti hoitaa ihmistd — —
kokonaisvaltaisesti. A —
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