kansainvalisesti

Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittajat FYSI ry:n 5 pdivan opin-
tomatka Hollantiin oli osallistujien mukaan huikea elamys. Hollan-
tilaiset kollegat olivat valinneet 6 tavattoman mielenkiintoista tutus-
tumiskohdetta. Ryhmaammevietiin tila-autoilla Haagin, Amsterdamin
ja Rotterdamin vdlia moneen kertaan. Opintomatka huipentui sunnuntaiseen

kdayntiin uskomattoman kauniissa tulppaanipuistossa.

ollantilaisena isantdandmme toimi Wim

Breedveld, Enfraf Nonius —nimisestd yri-

tyksesta. Han johdatti ryhmamme opin-

tokayntikohteisiin, kertoi taustoja ja toimi
lounaiden ja illallisten anteliaana isdantana. Tutustumiskoh-
teet olivat erikokoisia, viiden hengen yrityksesta 150 fysio-
terapeutin kuntoutuskeskukseen. Joka paikassa tyotahti
ndytti hyvin kiireiselta, mutta siitd huolimatta kaikki olivat
hyvin ystavallisia ja kiinnostuneita suomalaisista vieraista ja
meidéan fysioterapiastamme.

- Kdymissamme tutustumiskohteissa oli moni-
puolinen valikoima mm. LHT -laitteita, totesi fysiotera-
piayrittdja Kirsti Jannes Pirkka-Hoito Oy:sta Tampereelta.
Erityisen mielenkiintoinen oli Haagin naapurikunnassa Lei-
denissa sijaitseva Rijnlands Revalidatie Centrum (RRC), joka
oli moniammatillinen kuntoutuslaitos uima-altaineen. Kun-
toutuskeskuksen asiakasrakenne koostui vauvoista keuh-
kosairaisiin vanhuksiin ja henkilokuntaan kuului 150 fysiote-

FYSI- yrittajat Hollannissa:

rapeutin lisaksi mm. toimintaterapeutteja,

psykologeja ja ladkareita. Hoitolaitteet ja tilat olivat

hyvin moderneja. Hollannin asukastiheyttd kuvaa hyvin se,

ettd RCC Leidenin asiakkaat tulevat 30 kilometrin sateelta

ja toinen yhta suuri RRC - keskus on Amsterdamissa, totesi
Kirsti.

- Oman yritykseni kannalta ehka antoisin FYSI

—-matka, jolla olen koskaan ollut mukana, sanoi fysiotera-

piayrittdja Kirsi Miss Salpakankaan Laakintavoimistelusta
Hollannista. Kirsi on miehensa kanssa osallistunut jokseen-
kin joka vuosi FYSI:n opintomatkalle viimeisten kymmenen
vuoden ajan.

Huomioita Hollannin fysioterapiakdytdnndista

Suomalaiset fysioterapeutit kiinnittivat huomiota
siihen, ettd hoitoajat olivat selvasti lyhempia. Keskimaa-
rainen hoidon kesto oli 25-30 minuuttia, kun se meilld on
vahintaan 45 minuuttia. Yksilohoitojen asemesta kuntoutus
painottui aktiiviseen laiteharjoitteluun kuntosalityyppisissa
tiloissa. Fysioterapeuttien ohjaamat ryhmat olivat varsin
suuria ja koostuivat seka naisista etta miehista.

Jokaisella kuntoutujalla oli oma sirukortti, joka
ohjasi harjoitteluja laitteelta toiselle. Kuntoutuja laittoi siru-
kortin koneeseen, joka saati yksilollisesti suunnitellun vas-
tuksen ja ndytti toistojen maaran. Kun toistot on tehty, kone
ndytti tauon pituuden ja kehotti tekemaan seuraavan sarjan
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tai siirtymaan seuraavaan laitteeseen. Vastaavia laitteita on
joissakin paikoissa jo Suomessakin.

Hauskalta vaikutti pukeutumisen erilaisuus. Suo-
messa kuntosalikaynti on hikijumppaa ja pukeutuminen
sen mukaista. Hollannissa jakkupuku oli varsin yleinen har-
joitteluasu varsinkin iakkdammilla naisilla ja miehilla vastaa-
vasti siisti vapaa-ajan asu, totesi matkanjohtajana toiminut
FYSI:n koulutussuunnittelija Mari Visakko. @
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Huhtikuun alkupuoli on tulppaanien vuoksi niin suosittua turistiai-
Puistossa on 32 hehtaaria tulppaaneja ja narsisseja. Tulppaaneja kerrottiin - kaa, ettd meiddnkin ryhmdmme hotelli piti varata Haagista. Miljoonakau-
olevan 4,5 miljoonaa kappaletta. Ryhmdmme halusi ndhdd ja kuvata ne  punki Amsterdamista ei I6ytynyt riittdvéd mddrdd hotellihuoneita ryhmdil-
kaikki. lemme, vaikka teimme varauksen jo yli puoli vuotta sitten.

Tulppaanipuisto Keukenhofiin kdytiin tutustumassa sunnuntaina.
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