ysioterapeuttien jokapdivaiseen tutkimis- ja

ohjausty6hon tarkoitetut suositukset ovat

syntyneet Markku Paatelman ja Eira Karvo-

sen vuosien mittaisen tutkimus- ja luokitte-
lutyon tuloksena ja perustuvat heidan vaitostutkimuksiinsa.
Paatelma ja Karvonen ovat molemmat pohjakoulutuksel-
taan ortopediseen manuaaliseen terapiaan (OMT) erikois-
tuneita fysioterapeutteja ja terveydenhuollon/terveystie-
teen maistereita.

Tehokasta hoitoa nopeammin

Fysioterapeuttien tyon tueksi rakennettu tutkimis- ja
terapialuokittelu on jo sindnsa merkittava asia, mutta Paa-
telman ja Karvosen tavoite on viela pitemmalla. - Pitkitty-
nyt selkakipu on todellinen kansantauti, mutta varhaisella
puuttumisella, tarkalla erotusdiagnostiikalla ja siihen perus-
tuvalla ohjauksella halutaan estdaa yha useamman potilaan
selkakivun pitkittyminen. Tarkoituksena on osoittaa, etta
nain vahennetaan toistuvia kipujaksoja ja saadaan selka-
taudin kustannukset laskuun.

Paatelma kertoo, etta selkdpotilaan hoitopolun no-
peuttaminen nousi tutkimustyon edistyessa keskioon juuri
siksi, etta kroonistuneet selkdkivut ja potilaiden monimut-
kaistunut tilanne aiheuttavat taloudellisia tappioita seka
yhteiskunnalle, tydnantajalle ettd sairastavalle itselleen. -
Tarvitaan selkdkipuisten tehostettua ohjausta jo ensimmai-
sessa kipuepisodissa, jotta apu ei tule lilan myohaan.

Varhaisvaiheella tarkoitetaan alle 3 kuukautta kesta-
nytta selkakipua. — Tassa vaiheessa on usein vield mahdol-
lista selvittda kivun takana olevat kudos- ja rakennetason
hdiri6t, joihin puuttumalla voidaan ehkaista kivusta johtu-
via elimistdon muutoksia, mm. vaarien liikemallien ja virhe-
asentojen syntymistd, ja estda taudin mahdollinen uusiutu-
minen.

Suomalainen fysioterapia on saanut tuo-
reimpaan tutkimukseen ja kliiniseen
kokemukseen perustuvat fysioterapia-
suositukset. Kyseessa on kentdlla kauan
odotettu, hoitokaytant6ja koko maassa
yhtendistava kaytannon tyodkalu. Suomi
ehti ensimmaisena: nain tarkkaa, konk-
reettista luokittelua ei ole tiettavasti
muualla.

- Yhtendisten tutkimus- ja hoitokdytdntdjen avulla pyritédn vd-
hentdmddn uusien selkdepisodien syntymistd ja niistd aiheutuvia pitkitty-
vid sairauslomia, Markku Paatelma sanoo.

Testist0 ja ohjaussuositukset on rakennettu help-
po- ja nopeakayttoiseksi CERMguide (Classification for Eva-
luation and Rehabilitation of Musculoskeletal problems)
-luokitteluksi, joka on internet-pohjainen ohjeisto tuki- ja
liilkuntaelimistén ongelmien diagnostiikkaan ja hoitoon.
Kyseessa on myds oppimisympadristo ja jarjestelma, jota ke-
hitetdaan jatkuvasti uusimman tiedon ja tutkimuksen poh-
jalta. Ohjelman tietoteknisesta suunnittelusta on vastannut
fysioterapeutti OMT Tapani Tohka. CERMguide-ohjeiston
yllapidosta, kehittamisesta ja koulutuksesta vastaa Top Cli-
nics Rehab TCR.

Selan lisaksi ohjeisto kasittaa niskan alueen seka yla-
ja alaraajojen fysioterapeuttisen tutkimisen ja terapiasuosi-
tukset. Ohjeistosta |6ytyvat my0s esivalitut omaharjoitteet,
tyypilliset BPM (Back Pain Monitor) -mittausldyddkset ja
ergonomiset suositukset. Tietoja haetaan kohdealueen tai
ICD-10 -koodin mukaan.

Fysioterapeutti selkapotilaan ensimmadiseksi kontak-
tiksi

Fysioterapian yhtenaisia hoitokaytantoja on kaivattu
kentalla jo kauan.

Joissakin terveydenhoidon yksikdissa eri puolilla
maata on jo kokeiltu kdytantoa, jossa selkapotilaan ensim-
mainen kontakti terveydenhuollossa on lddkarin sijasta fy-
sioterapeutti. Kokemuksia on kertynyt Palokasta, Kotkasta,
Vantaalta, Espoosta, Heinolasta ja Orimattilasta.

Kokeillussa Paatelman ja Karvosen mallissa fysiotera-
peutit on koulutettu toteuttamaan tarkkaa erotusdiagnos-
tiikkaa, jossa johdonmukaisin fysioterapeuttisin testein ja
mittauksin etsitdan akuutin selkdkivun syy. Fysioterapeutti
konsultoi ladkaria tarvittaessa. Mallin ansiosta potilas saa
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Kliinisen paattelyn prosessi on osa fysio-
terapeuttista erotusdiagnostiikkaa. Fysiotera-
peutti muodostaa potilaan kertomusta kuun-
telemalla ja potilasta tutkimalla hypoteeseja
kivun ja toimintahairion syista ja lahtee testaa-
maan hypoteesien paikkansapitavyytta fysiote-
rapeuttisten testien avulla poissulkuperiaatteel-
la. Tuloksena on fysioterapeuttinen diagnoosi
yksildllisine hoitosuosituksineen.

Nayttoon perustuva fysioterapia (eviden-
ce based physiotherapy EBPT) on tunnontark-
kaa ja harkittua parhaan mahdollisen tutkimus-
tiedon kayttoa yksittdisen potilaan hoidossa.
(Sackett et al 1996)

Lannerangan asento ja liikkuvuus voidaan luo-
tettavasti arvioida elektrogoniometrilld.

nopean avun. Myds yhteiskunnan varoja saastyy, kun selka-
kipu ei paase pitkittymaan ja komplisoitumaan.

Malli on osoittautunut toimivaksi ja on esimerkki
siitd, ettd taman paivan terveydenhuollon pyrkimys siirtda
osa ladkarin tehtavista muille terveydenhuollon ammattilai-
sille voi oikein tehtyna palvella seka yksittaista potilasta etta
koko terveydenhoitojarjestelmaa.

- Esittelimme mallia huhtikuussa 30 fysiatrille, ja se
sai erittdin hyvan vastaanoton. Vain fysioterapeuttien val-
mius sairauslomien maaraamiseen aiheutti pohdintaa.
Oltiin my6s yksimielisia siitd, ettd esiseulonta sairauksien
osuudesta selkdkipuun ja merkit vakavista sairauksista pitaa
huolellisesti arvioida. Hyva yhteistyo ladkareiden kanssa on
edelleen tarkeda. Fysioterapeutti on tuki- ja likkuntaelinten
toimintahairididen asiantuntija, mutta ladkari hallitsee sai-
rauksien laaketieteellisen hoidon, Markku Paatelma sanoo.

Pilotti: Uusi kdytdnto toimii hyvin

Lahden ammattikorkeakoulu teki pilottitutkimuk-
sen selkdkipujen varhaisvaiheen luokituksen kdytosta
Orimattilan ja Heinolan perus- ja tyoterveydenhuollossa
kevaalla ja syksylla 2007. Yhteensa kuusi fysioterapeuttia
ja yksi ladkari koulutettiin luokitukseen liittyvien kliinisten
erottelutestien kayttdon, kliinisen paattelyn ajatteluket-
juun ja asiakkaan ohjaukseen. Asiakkaiden ja henkildston
palaute kertoi, ettd uusi kdytantd toimii hyvin. Selkakipui-
set saavat ajoissa tietoa kipunsa syista ja yksildidyt hoito- ja
harjoitteluohjeet. Tulokset ovat samanlaiset kuin aiemmas-
sa Palokan kuntayhtyman perusterveydenhuollossa teh-
dyssa tutkimuksessa. Pitempikestoista seurantatutkimusta
tarvitaan, mutta jo nyt ndyttaa siltd, etta fysioterapeuteille
suunnatulla lyhyelld lisdkoulutuksella on mahdollista saada
riittdva tieto ja taito selkdkipujen varhaisvaiheen hoidon ja
ohjauksen tehostamiseen.
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