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lhmistenkin hampailla potentiaalia
uusiutua useita kertoja

Ihmistenkin hampailla voi olla potentiaalia uu-
siutua useita kertoja. Helsingin yliopiston Biotekniikan
inst&gtissa tehtyyn)futkimukseen perustuva FM Elina
Jarvisen vaitoskirja tuo uutta tietoa hampaiden uusiu-
tumisen saatelymekanismeista.

Vaitoskirjan perusteella voidaan olettaa, etta ih-
misillakin on sdilynyt potentiaali hampaiden jatkuvaan
uusiutumiseen. Tietoa voidaan mahdollisesti tulevai-
suudessa hyodyntaa ladketieteellisissa sovelluksissa.

Kaloilla, liskoilla ja monilla muilla alemmilla sel-
karankaisilla hampaat uusiutuvat lapi elaman ja uusia
hampaita kasvaa pudonneiden ja vioittuneiden tilalle.
Nisakkailla, esimerkiksi ihmisilld, hampaat uusiutuvat
yleensa vain kerran. Hampaiden uusiutumisen geneet-
tinen saately ja pysyvien hampaiden kehityksen histolo-
ginen mekanismi tunnetaan huonosti. Syita hampaiden
uusiutumiskertojen vahenemiseen evoluution aikana ei
tunneta.

Vaitostutkimuksen tulokset tuovat uutta tietoa
hampaiden uusiutumista saatelevista geeneista ja ni-
sakkdiden hampaiden uusiutumisen mekanismeista.
Tulevaisuudessa ndita signaaleja ja tietoa uusiutumises-
sa tarkeista kudoksista voidaan mahdollisesti kayttaa
hyodyksi ja kasvattaa uusia hampaita puuttuvien tilalle.

Hyvat evaat palkittiin

Suomen Sydanliitto on antanut sydanterveyden edista-
jan valtakunnallisen tunnustuksen Rakennusliiton ja Suomen
Kuluttajaliiton Hyvat evaat —kampanijalle, joka opastaa nuoria
rakentajia ja rakentajiksi kouluttautuvia tekemaan parempia
ruokavalintoja. Liitot kdynnistivat kampanjan viime vuonna.
Sydanliitto myodntaa tunnustuksen vuosittain muualla
kuin sydanjarjestoissa tehdysta tyosta sydanter-
veyden hyvaksi.

Sydénliiton puheenjohtaja Pekka
Puska luonnehtii kampanjaa oivallisek-
si innovaatioksi. tunnustusta. Evds-
miehet vievat hyvan ravitsemuksen
viestia vertaisilleen rakennusalalla,
missa tydaikaiset ruokailuolosuh-
teet voivat olla haastavat. Monelta
tydmaalta puuttuu tydmaaruokala
ja rakennusmiehet ovat tahtomat-
taankin omien evdiden tai lahi-
kauppojenvalikoimienvarassa.Siksi
liian monen alalla toimivan ruokailu
on tydpadivan aikana epasaannollista
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Pitkd, yksin-
omainen rin-
taruokinta ei
suojaa lasta
allergialta

Aiemman tutkimuksen perusteella tiedetaan,
ettd yksinomainen rintaruokinta puolivuotiaaksi asti
suojaa lasta allergialta. Pelkan rintaruokinnan jatkami-
nen pitemmalle kuin puolen vuoden ikaan ei kuitenkaan
enaa tuo lisdsuojaa, vaan saattaa jopa lisata allergiaris-
kia, osoittaa Helsingin yliopistossa 11.4. tarkastettu LL
Maria Pesosen vaitostutkimus.

Lapsilla, jotka olivat olleet yksinomaisella rinta-
ruokinnalla yli yhdeksan kuukauden ikdan, todettiin
Pesosen tutkimuksessa enemman atooppista ihottu-
maa ja ruoka-aineyliherkkyysoireita viisivuotiaana kuin
lyhyemman aikaa yksinomaista rintaruokintaa saaneil-
la. Ruokayliherkkyysoireiden ylimaara oli havaittavissa
nailla lapsilla vield 11 vuoden idssa.

- Tulokset viittaavat siihen, ettd yksinomaisen
rintaruokinnan pitkittdminen yli nykyisten suositusten
mukaisen kuuden kuukauden ién ei tehosta sen aller-
giaoireilta suojaavaa vaikutusta. Yhdeksan kuukauden
ikaan jatkettuun yksinomaiseen rintaruokintaan saat-
taa jopa liittya lapsuusian atooppisen ihottuman ja
ruokayliherkkyysoireiden lisaantymisen riski, Pesonen
toteaa.

ja sydminen painottuu iltaan. Pitkddan sydmatta olemista on
hyva tarkastella myos tyoturvallisuuden kannalta.
Rakennusliitto palkkasi kampanjan keulakuviksi kolme
nuorta rakentajaa: ndma Suomen ensimmaiset evasmiehet
kiertdvat kahden vuoden ajan rakennusalan oppilaitoksia,
tydmaita ja rakennusalan tapahtumia kertoen
muille rakentajille paremmista ruokavalin-
noista.
Hyvat evaat -sivusto 16ytyy
osoitteesta ~ www.hyvatevaat.ra-
kennusliitto.net

— Paineet ovat kovat,
odotukset suuret ja into hirved,
joten eikéhdn tdstd saada hyvd
projekti, sanovat nuoret rakenta-
jat, ‘evdsmiehiksi” muuntuneet
Marko Néykki, 35, Lauri Haikola,
25, ja Jarmo Salo, 29. He kiertd-
vt Suomen ammattikouluja ja
rakennusalan  tySpaikkoja  vie-
mdissd viestic hyvistd evdistd ra-
kentajille.
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Uusi potilasjarjesto

Suomen johtavat syopaladkarit perustivat suolistosyo-
papotilaille valtakunnallisen tukijarjeston

Suolistosydpapotilaille. Suomen Suolistosyopayhdistys
eli Colores aloitti toimintansa huhtikuussa. Potilaat ja heidadn
laheisensa voivat liittya yhdistyksen jaseniksi sekd saada tietoa
sen toiminnasta osoitteessa: www.colores.fi tai puh. 010 422
2540. Hoitojen voimakkaan kehittymisen ja seulontojen an-
siosta yli puolet suolistosyopdpotilaista paranee. Seulonnalla
tauti voidaan todeta jo ennen oireiden ilmaantumista. Suomi
on suolistosyévan seulonnan mallimaa, minka ansiosta syopa-
kuolleisuuden on todettu pienentyneen noin viidenneksella.
Suolistosydpd on Suomessa kolmanneksi yleisin syopdsairaus,
mutta useimmissa Euroopan maissa jo yleisin syopa. Vdeston
ikddntymisen myota potilasmaarien ja tiedon tarpeen ennus-
tetaan kasvavan ldhitulevaisuudessa. Suomessa elda tana pai-
vdna yli 18 000 suolistosydvan sairastanutta.

Liikunnalla lisaa verisuonia diabeetikon
lihaksiin
Diabeteksen on havaittu vaikuttavan haitallisesti li-
hasten verisuonten kasvuun. Diabeettisessa lihaksessa use-
at verisuonten kasvua lisadvat geenit ovat vahentyneet ja
kasvua estavat geenit lisadntyneet. Veri- ja imusuonet ovat
elintarkeita lahes kaikille elimistomme kudoksille, ja terveilla
henkil6illa kestavyysharjoittelun tiedetdan lisddvan lihasten
verisuonten maaraa.
LitM Riikka Kivela tarkasteli Jyvaskylan yliopistossa tarkas-
tetussa liikkuntafysiologian alan vaitdskirjassaan mm. sité,
voidaanko diabeteksen aiheuttamia muutoksia ehkaista
liikuntaharjoittelun avulla. Han totesi, etta jo viiden viikon
kestavyysharjoittelu vahensi diabeteksen aiheuttamia muu-
toksia geenien ilmenemisessa, mika voi osaltaan selittaa lii-
kunnan aikaansaamia tunnettuja hyotyja diabeteksessa.

Geeniterapiaakin tehokkaampaa?

Geeniterapian uskotaan tulevaisuudessa olevan te-
hokas hoitokeino sairauksissa, joissa raajalihasten verisuoni-
tus on heikentynyt. Kliiniset tutkimukset, joissa lihaksiin on
viety verisuonten kasvutekijoitd, eivat kuitenkaan vield ole
olleet kovin lupaavia. Tama voi johtua siitd, ettei yksittdinen
geeni ole riittdvan tehokas lisatakseen verisuonten kasvua,
koska taustalla olevat sairaudet - esimerkiksi diabetes - ovat
voineet vaikuttaa heikentdvasti useisiin geeneihin.

- Liikuntaharjoittelu lisaa verisuonten kasvua edista-
vien geenien ilmenemista lihaksissa. Liikunta nadyttaisi siis
olevan tehokas keino moniin sairauksiin liittyvien verisuo-
niongelmien ennaltaehkdisyyn ja
hoitoon, Kivela kertoo.

LitM Riikka Kivelan liikunta-
fysiologian alan vaitoskirja “Blood
and lymphatic vessels and their
growth factors in skeletal muscle:
effects of exercise and diabetes (Lii-
kunnan ja diabeteksen vaikutukset
lihaksen veri- ja imusuonistoon ja
niiden kasvua saateleviin tekijoihin)
tarkastettiin Jyvaskylan yliopistossa
18.4.2008.

Huippulaatua
Fysioterapiaan!

Sonopuls 692

Ainutlaatuinen  yhdistelmahoito-
laite, 60 valmista ohjelmaa! Help-
po kuljettaa. Uusinta moduuli-
tekniikkaa, voit hankkia uusia
moduuleita tarpeiden mukaan
(esim ,EMG, laser etc). Maksu-
ton ohjelman paivitys!

Sonopuls 692V

Uskomaton uutuus! Taysin aane-
t6n, korkealaatuinen imukuppiyk-
sikko, elektrodien kiinnittaminen
hankaliin paikkoihin todella help-
poal!

Sonopuls 490

Monitaajuinen ultradénihoitolaite
mm. haavan hoitoon, traumojen
ja urheiluvammojen hoitoon, ve-
renkieron vilkastuttamiseen jne.
Sopii seka sairaalakayttoon etta
kotikaynneille, kevyt kuljettaa.

Sonopuls 492

Pienikokoinen ja kevyt yhdistel-
mabhoitolaite, téydellinen valikoi-
ma eri virtamuotoja. Monitaajui-
nen ultradani, kontaktikontrolli.
Muistiin voit tallentaa 20 omaa
ohjelmaa, liséksi 60 valmista oh-
jelmaa.

Sonopuls 190

Erittéin kevyt, kestava ja pieniko-
koinen ultradanihoitolaite, selkea
nayttdruutu, kontaktikontrolli, yh-
deksan valmista ohjelmaa eri in-
dikaatioille.

Endomed 182

Kevyt, pienikokoinen sahkdhoi-
tolaite, jossa monipuoliset TENS
virtamuodot, 30 valmista ohjel-
maa kivun hoitoon, selked nayt-
toruutu, helppo kuljettaa. Erittain
edullinen!

Ota yhteytta ja pyyda tarjous!

Physio Pirkko Metsola

Otaranta 6, 02150 Espoo

puh. 040-8200078, fax 09-241 1199
e-mail info@physiopirkkometsola.fi
www.physiopirkkometsola.fi
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