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Sitra on 40-vuotisjuh-
lansa kunniaksi ostanut 
Duodecimin Terveyskir-
jaston sisällöt koko kan-
san käyttöön vuoden 2007 
loppuun saakka. Sivusto on 
kattava ja ajantasainen tie-
topankki terveydestä. 

Osoitteessa  www.ter-
veyskirjasto.fi toimiva ter-
veyskirjasto on osoittanut, 
että luotettavalle, riippu-
mattomalle ja ajantasaiselle 
terveystiedolle on valtava 
kysyntä. Lähes 200 kuntaa 
on jo integroinut Terveys-
kirjaston hakuikkunan omi-
en alueellisten terveyspal-
velusivustojensa yhteyteen.

Sähköinen sivusto on 
Suomen laajin terveyt-
tä käsittelevä Internetissä 
julkaistu tietopankki. Ter-
veyskirjaston luetuimpien 
aiheiden kärkikolmikkoon 
kuuluvat artikkelit diabe-
teksesta, korvatulehduksis-
ta ja sydämen vajaatoimin-
nasta. Sivustolta etsitään 
eniten tietoa hakusanoilla: 
diabetes, verenpaine ja kuu-
me. Myös masennus, astma, 
huimaus ja syöpä kuuluvat 
yleisimpiin hakuihin.

Terveyskirjaston tär-
kein ominaisuus on tiedon 
luotettavuus. Yrimenä  on 
jatkuvasti päivittyvä tieto-
kanta: Lääkärikirja Duode-
cim. Se perustuu lääkärien 
käyttämiin oppikirjoihin, 
hoitosuosituksiin ja tieteel-
lisiin tutkimuksiin. Sivuston 
toimituksellista osaamista 
ovat selkeät tekstit. Asiat il-
maistaan yleiskielellä niin, 
että sisältö aukeaa lukijal-
le. Duodecimilla on 3000 
kirjoittajaa, jotka tuottavat 
materiaalia sivustolle.

Hyvä tuki ammatti-
laisellekin

Terveyskirjastoa käyt-
tävät niin terveydenhuollon 
ammattilaiset kuin tietoa 
etsivät asiakkaat. Terveys-
kirjastoa ollaan integroi-
massa terveydenhuollon 
ammattilaisten käyttämään 
Terveysporttiin siten, että 
lääkärit ja hoitajat voivat 
hyödyntää Lääkärikirjaa 
päivittäisessä työssään. Po-
tilas esimerkiksi ohjataan 
Lääkärikirjan artikkelin 
pariin hakemaan lisätietoa 
sairaudestaan tai artikkeli 
tulostetaan hänelle jo vas-
taanotolla.

- USA:ssa saatujen 
kokemusten ja selvitysten 
mukaan potilaat arvostavat 
erityisesti sitä, että oma 
lääkäri tai hoitaja neuvoo, 
mistä löytyy luotettava, 
tieteellisiin tutkimuksiin 

pohjautuva tieto, johon am-
mattilaisetkin turvautuvat 
hoitopäätöksissään, Kus-
tannus Oy Duodecimin toi-
mitusjohtaja Pekka Mus-
tonen sanoo. 

Ammattilaiset ovat 
puolestaan kokeneet Terve-
yskirjaston erittäin tervetul-
leeksi avuksi potilastyössä. 
Ammattilaiset ovat kaivan-
neet hoitotyötä helpottavaa 
tietolähdettä, josta potilaat 
voivat itsekin etsiä luotetta-
vaa terveystietoa.

Terveyskirjastoa pide-
tään niin tärkeänä kansalais-
ten terveystietoa lisäävänä 
ja sähköiseen maailmaan 
istuvana palveluna, että sen 
toivotaan Sitran tarjoaman 
vuoden jälkeen voivan 
muodostua jatkuvasti kan-
salaisille tarjolla olevaksi 
palveluksi. 

Professori Jussi Hut-
tunen Sitran Terveyden-
huollon ohjelmasta uskoo, 
että Terveyskirjaston ra-
hoitus saadaan järjestettyä 
jatkossakin. Hän toteaa ole-
vansa optimistinen sen suh-
teen, että valtion budjetista 
löytyy Sitran tarjoaman 
vuoden jälkeen rahaa sii-
hen, että suomalaiset saavat 
luotettavaa terveystietoa 
netistä myös tulevaisuu-
dessa.- Tämä on niin tärkeä 
asia, että se on saatava jat-
kumaan.

Käyttö moninkertaistui:

Maksuton terveys-
kirjasto koko 
kansan käytössä

Kansalaiset ovat ottaneet sähköisen terveyskirjaston, ”Terveys-Wikipedian”, heti 
aktiiviseen käyttöön. Artikkelien avaukset ovat nelinkertaistuneet vuodessa ja iso 
hyppäys koettiin vuodenvaihteessa Sitran tiedotuksen jälkeen. Pelkästään helmi-
kuussa 2007 artikkelinavauksia oli 2,1 miljoonaa ja 3 miljoonan uskotaan menevän 
rikki jo loppuvuodesta.
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Testaa, hallit-
setko sinä syö-
misen

Vaikka ihmisillä on 
paljon tietoa terveellisis-
tä ruokailutottumuksista, 
tunteet ja tilanteet sääte-
levät todellisia valintoja. - 
Moni syö väsyneenä huo-
maamattaan enemmän 
kuin oli tarkoitus. Toisella 
jokin tilanne, esim. töistä 
kotiin palaaminen, laukai-
see syömishalun, kertoo 
projektipäällikkö Tuija 
Pusa Sydänliitosta. Pieni 
päätös päivässä –verk-
kosivuilla on julkaistu 
Sydänliitossa kehitetty  
testi, jonka avulla voi arvi-
oida syömisensä hallintaa 
ja tehdä muutossuunnitel-
man. - Ruokatottumusten 
muuttaminen on monelle 
yllättävän hankalaa. Ke-
vytmaidon vaihtaminen 
rasvattomaan ja kasvisten 
lisääminen ruokavalioon 
kuulostavat yksinkertai-
silta valinnoilta, mutta to-
teuttaminen vaatii selkei-
tä tekoja ja valintoja, Tuija 
Pusa sanoo.

”Vähäsuolai-
nen” poistuu

P a k k a u s m e r k i n t ä 
“vähäsuolainen” poistuu 
elintarvikkeista heinä-
kuun 2007 alussa uuden 
EU:n asetuksen myötä. 
Sydänmerkki jää kui-
tenkin osoittamaan, että 
tuotteessa on vähemmän 
suolaa ja ohjaa muuten-
kin terveellisempiin valin-
toihin.

Merkintä elintarvik-
keiden vähäsuolaisuu-
desta poistuu siksi, että 
vähäsuolaisuuden raja 
muuttuu niin alhaiseksi, 
ettei juuri mikään elintar-
vike alita sitä. Uusi asetus 
määrää vähäsuolaisuu-
den rajaksi 0,3 grammaa 
suolaa sataa grammaa 
kohti. 

Sydänmerkki näyttää 
muuttuvassa tilantees-
sakin kuluttajille, että 
tuotteessa on vähemmän 
suolaa, sokeria ja rasvaa 
ja että rasva on hyvälaa-
tuista. EU-asetus ei kiellä 
Sydänmerkin käyttöä.

Espooseen 
Suomen suurin 
työyhteisöjen 
liikuntatapah-
tuma

Suomen Kuntoliikun-
taliitto rakentaa Espoo-
seen Suomen kaikkien 
aikojen suurinta työyhtei-
söjen liikuntatapahtumaa. 
Kuntofestivaaliin, joka jär-
jestetään 1.9.2007, odote-
taan yli 3 000 osallistujaa. 
Festivaalissa on mahdol-
lisuus kokeilla osaavien 
ohjaajien avustuksella yli 
50 erilaista liikuntamuo-
toa

Terveyskirjaston ha-
kuikkuna löytyy myös 
Suomen Fysioterapia- ja 
kuntoutusyrittäjät FYSI 
ry:n kotisivulta osoit-
teesta www.fysi.fi

Terveyskirjasto = 
riippumaton, luotetta-
va, kattava: tietoa lähes 
kaikista sairauksista, 
ajantasainen: viimeisiin 
hoitosuosituksiin perus-
tuva, näkyvästi itsehoi-
toa ja sairauksien ehkäi-
syä tukeva.
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