keydesta.

B -Olemmesairaalassam-
me napakoittamassa tavoit-
teen asettelua. Keskustelu
perheen kanssa siitd, mitd
lapsen halutaan oppivan ja
millaista muutosta arkeen
toivotaan, on tirkedd, mutta
ei aina helppoa.

Lapsetkin voivat osal-
listua tavoitteen asetteluun.
Kanadalainen Canchild-tut-
kimuskeskus on esimerkik-
si kehittanyt kdytintod, jos-
sa 5-vuotiaat lapset osaavat
kuvien avulla nayttdd, mitd
jo osaavat ja mitd haluaisi-
vat osata.

Lapsi saavuttaa 6-7
vuoden ikdin mennessd
karkeamotorisesti sen tai-
don, joka on saavutettavis-
sa. - Vaikka kéaden taidot,
lihasvoima jne. voivat pa-
rantua sen jilkeenkin vield
paljon, timén tiedon tulisi
ohjata  terapiakdytdntdja,
Lehtonen ja Viisanen ko-
rostavat.

Vanhemmuuden ja
vammaisuuden paineet
kaatuvat nuorissa perheissi
paallekkdin. Fysioterapeut-
ti on perheen tukena anta-
massa toivoa ja kertomassa
siitd, mitd on mahdollista
saavuttaa. Vammaisuuden
aiheuttaman “alkujarkytyk-
sen” jalkeen eletddn tarkedd
vaihetta, jossa ratkaistaan
paljolti se, ldhdetdénko ak-
tiiviselle vai passiiviselle
tielle.

Aktiivisuus on hyvéd

asia, mutta lapsen kasva-
essa on hyvd muistaa, ettd
sindnsd hyvdid tarkoittava
kannustaminen voi koi-
tua lapselle myds taakak-
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Vammainenkin
lapsi voi sairastua
suorittamiseen

TtM, fysioterapeutti Krista Lehtonen ja TtM, fy-
sioterapeutti Ville Viisanen HUS Lasten ja Nuorten
Sairaalasta toivat Lasten neurologisen kuntou-
tuksen koulutukseen tarkeaa tietoa liikuntavam-
maisten lasten kuntoutuksesta ja yhteistyon tar-

ristostd tulevan “Kylld sd
opit kdvelemadn” -tyyppi-
sen paineen vuoksi, Lehto-
nen ja Viisanen toteavat.
Itse asiassa kyky seisoa

- Muistakaa nauttia myos lapsesta, muistuttavat TtM, fy-
sioterapeutti Krista Lehtonen ja TtM, fysioterapeutti Ville Vii-
sanen HUS Lasten ja Nuorten Sairaalasta. — Vaikka lapsella
on sairaus, vanhempien ei tarvitse kiinnittdd huomiota vain
siihen, vaan vanhemmuudesta on lupa nauttia. Fysioterapeut-

ti voi olla tassa tukena.

si. — Tdmi tulee silloin
talloin  esille esimerkiksi
liikkkumistavan kohdalla ti-
lanteessa, jossa kdvely on
muodostunut erittdin kuor-
mittavaksi ja vie energiaa
esimerkiksi  koulutyolta.
Liiallinen suorittaminen
on tirkedd tunnistaa. Nuo-
ri saattaisi esimerkiksi itse
olla jo valmis “’kelaamaan”,
mutta yrittdd kivelld ympa-

Laitteet, kalusteet ja tarvikkeet
fysioterapiaan, kuntoutukseen ja kuntosaliin

www.jha.fi

JHA Trading, Turku, 02-251 6930
Finbort Oy, Tampere, 0400-840 575

tuetta saattaa olla nuoren
tarkedimmaiksi kokema taito
kuin kdvely. — Kun tuetta
seisominen onnistuu, onnis-
tuvat niin farkkujen jalkaan
laitto kuin vaikkapa mopon
paille nousu.

~

a 0-44.‘ 7 )
FYSI:n uutena
Jérjestdméa Lasten
neurologisen kuntou-
tuksen —koulutus tar-
Joaa osallistujille mah-
dollisuuden paéivittaa
tietojaan ja taitojaan
lasten  toimintakyky-
lahtbisestd fysiotera-
piasta, lasten kun-
toutusjérjestelmés-
ta sekd moniammatil-
lisesta yhteistydsta.
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Parempia hoitotuloksia.
Tuottavampaa toimintaa.

DBC on suomalaisten asiantuntijoiden kehittama,
tutkitusti tehokas ja turvallinen apu tuki- ja liikunta-
elinongelmiin. DBC-klinikka tarjoaa aktiivista harjoittelu-
terapiaa, joka sisdltda kognitiivisbehavioraalista
lahestymistapaa hy6dyntavia progressiivisia harjoitteita.
Toimintamalli perustuu tieteelliseen tutkimukseen,
hyddyntaa kliinista ndyttod ja on tasmallisesti dokumen-
toitu. Standardoitu toimintakonsepti on suunniteltu
myos tehostamaan hoitoyksikon taloudellista tuotta-
vuutta. DBC:n dokumentoitujen hoitoprotokollien
potentiaaliseen kohderyhmdan kuuluu 90 % tuki- ja
liikuntaelinongelmista karsivistd ihmisista.

DBC-klinikoita toimii menestyksekkadasti yli 20 maassa.
Asiakkaitamme ovat esimerkiksi fysioterapiayritykset,
sairaaloiden avohoitoyksikot, ladkdrikeskukset ja
kuntoutuslaitokset. Hoitolaitteiden ja -ohjeiden lisdaksi
DBC-verkostoon liittyvat klinikat saavat koulutusta,
kasikirjoja, tukipalveluja seka johtamisen ja markkinoin-
nin apuvdlineitd. Menetelmd@dmme kehitetdan jatkuvasti
analysoimalla hoitotuloksia.

Moderni DBC-klinikka on merkittava kilpailuetu.
Ota yhteyttd, niin kerromme lisda!

\@ cbc
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