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- Olemme sairaalassam-
me napakoittamassa tavoit-
teen asettelua. Keskustelu 
perheen kanssa siitä, mitä 
lapsen halutaan oppivan ja 
millaista muutosta arkeen 
toivotaan, on tärkeää, mutta 
ei aina helppoa. 

Lapsetkin voivat osal-
listua tavoitteen asetteluun. 
Kanadalainen Canchild-tut-
kimuskeskus on esimerkik-
si kehittänyt käytäntöä, jos-
sa 5-vuotiaat lapset osaavat 
kuvien avulla näyttää, mitä 
jo osaavat ja mitä haluaisi-
vat osata.

Lapsi saavuttaa 6-7 
vuoden ikään mennessä 
karkeamotorisesti sen tai-
don, joka on saavutettavis-
sa. - Vaikka käden taidot, 
lihasvoima jne. voivat pa-
rantua sen jälkeenkin vielä 
paljon, tämän tiedon tulisi 
ohjata terapiakäytäntöjä, 
Lehtonen ja Viisanen ko-
rostavat.

Vanhemmuuden ja 
vammaisuuden paineet 
kaatuvat nuorissa perheissä 
päällekkäin. Fysioterapeut-
ti on perheen tukena anta-
massa toivoa ja kertomassa 
siitä, mitä on mahdollista 
saavuttaa. Vammaisuuden 
aiheuttaman ”alkujärkytyk-
sen” jälkeen eletään tärkeää 
vaihetta, jossa ratkaistaan 
paljolti se, lähdetäänkö ak-
tiiviselle vai passiiviselle 
tielle.

Aktiivisuus on hyvä 

asia, mutta lapsen kasva-
essa on hyvä muistaa, että 
sinänsä hyvää tarkoittava 
kannustaminen voi koi-
tua lapselle myös taakak-

si. – Tämä tulee silloin 
tällöin esille esimerkiksi 
liikkumistavan kohdalla ti-
lanteessa, jossa kävely on 
muodostunut erittäin kuor-
mittavaksi ja vie energiaa 
esimerkiksi koulutyöltä. 
Liiallinen suorittaminen 
on tärkeää tunnistaa. Nuo-
ri saattaisi esimerkiksi itse 
olla jo valmis ”kelaamaan”, 
mutta yrittää kävellä ympä-

ristöstä tulevan ”Kyllä sä 
opit kävelemään” -tyyppi-
sen paineen vuoksi, Lehto-
nen ja Viisanen toteavat.

Itse asiassa kyky seisoa 

tuetta saattaa olla nuoren 
tärkeämmäksi kokema taito 
kuin kävely. – Kun tuetta 
seisominen onnistuu, onnis-
tuvat niin farkkujen jalkaan 
laitto kuin vaikkapa mopon 
päälle nousu.

Vammainenkin 
lapsi voi sairastua 
suorittamiseen

TtM, fysioterapeutti Krista Lehtonen ja TtM, fy-
sioterapeutti Ville Viisanen  HUS Lasten ja Nuorten 
Sairaalasta toivat Lasten neurologisen kuntou-
tuksen koulutukseen tärkeää tietoa liikuntavam-
maisten lasten kuntoutuksesta ja yhteistyön tär-
keydestä. 
g

FYSI:n uutena 
järjestämä Lasten 
neurologisen kuntou-
tuksen –koulutus tar-
joaa osallistujille mah-
dollisuuden päivittää 
tietojaan ja taitojaan 
lasten toimintakyky-
lähtöisestä fysiotera-  
piasta, lasten kun-
toutusjärjestelmäs-  
tä sekä moniammatil-
lisesta yhteistyöstä. 

- Muistakaa nauttia myös lapsesta, muistuttavat TtM, fy-
sioterapeutti Krista Lehtonen ja TtM, fysioterapeutti Ville Vii-
sanen  HUS Lasten ja Nuorten Sairaalasta. – Vaikka lapsella 
on sairaus, vanhempien ei tarvitse kiinnittää huomiota vain 
siihen, vaan vanhemmuudesta on lupa nauttia. Fysioterapeut-
ti voi olla tässä tukena.

 


