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Uusi kaytanto:

Akuutti selka-
otilas suoraan
ysioterapeutille

Kéaytantoa, jossa selkakipupotilas ohjataan

Vuoden Fysio-
terapiayrittaja-
Markku Paatel-
ma:

[l “Fysioterapeutit ovat
aktiivisempia koulut-
tautumaan kuin mikaan
muu ammattikunta. Vaik-
ka kouluttautuminen on
suhteellisen kallista, fy-
sioterapeutit taydentavit
jatkuvasti osaamistaan
korkeatasoisissa koulu-
tuksissa, joita Suomessa
on tarjolla paljon. Eri-
koisosaamiset ovat myos
tyodllistamisen ja yrityksen
hengissd pysymisen tae
alalla vallitsevassa kovas-
sa kilpailussa.”

”Fysioterapian painopiste
on siirtynyt passiivises-
ta hoidosta aktiiviseen
fysioterapiaan, jossa
asiakkaalla itsellddn on
keskeinen rooli. Fysio-
terapeutin tehtdava on
arvioida kivun mahdolli-
nen syy ja toimintarajoit-
teet, valita sopiva terapia
ja aktivoida ja motivoida
potilas elaméantapaan,
jonka avulla hdn pysyy
kunnossa jatkossakin.”

Ensimmaisen
Suomessa kou-
lutetun laaka-
rin vaitoskirjat
julkaistu

. Laaketiedetta on
opiskeltu Turun Akatemi-
assa sen perustamisesta
vuodesta 1640 alkaen,
mutta osa tutkinnosta oli
alkuaikoina suoritettava
ulkomailla. Ensimmai-
nen kokonaan Suomessa
opiskellut laakari oli Jo-
hannes Ekelund (1712-
1746). Turun ladketieteen
historian yhdistys on nyt
yhteistyossa Ladkariliiton
kanssa julkaissut nakois-
painoksen ja suomen-
noksen Ekelundin viitos-
kirjoista. Nyt julkaistut
Kupittaan terveysldahdetta
ja katarrikuumetta koske-
vat vaitoskirjat antavat ai-
nutlaatuista tietoa laike-
tieteen varhaisvaiheista
maassamme. Samalla ne
kertovat paljon tuon ajan
akateemisesta elamasta.
Ekelundilla oli osuvia laa-
ketieteellisia oivalluksia,
vaikka sairauksien synty-
mekanismit olivat 1700-
luvulla paljolti viela hama-
ran peitossa.
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laékarin sijasta pdasaédntoisesti fysioterapeu-
tin tutkimukseen, on kokeiltu jo muutamien

kuntayhtymien

terveyskeskuksissa

hyval-

1& menestyksella. Fysioterapeutti konsultoi

laakaria tarvittaessa.

Ty6 ja juhla lomittain. Vuoden Fy-
sioterapiayrittdja vetdmassa niska-

workshopia FYSI-péivilla.

H- Fysioterapeutti on
koulutuksensa vuoksi eri-
koistunut  havainnoimaan
tuki- ja litkuntaelinten toi-
mintarajoitteita paremmin
kuin 1d4kari, jolla on oltava
laajempaa tietoa suuresta
madrastd sairauksia ja joka
ei siksi voi olla juuri seldn
alueen erotusdiagnostiikan
erityisosaaja.

- Kun selképotilas saa
heti tietdd, mistd hénen
selkékipunsa johtuu, ja saa
kipuunsa ja seldn toiminta-
hiirioon hoitoa sekéd ohjeet
siitd, miten hénen tulee toi-
mia, jottei vaiva uusiinnu,
sddstetddn sekd ihmisen ettd
yhteiskunnan voimavaroja.

Nidin toteaa Suomen
fysioterapia- ja kuntoutus-
yrittdjat FYSI ry:n Vuo-
den Fysioterapiayrittdjéksi
2007 nimedima OMT-fysio-
terapeutti THM Markku
Paatelma. Hén on ollut
kehittdméssd uutta toimin-
tamallia, ja kuuluu vai-
monsa ft OMT, THM Eira
Karvosen kanssa fysiote-
rapian kehittdjien eturiviin
Suomessa. Paatelma tekee
parhaillaan fysioterapeutti-
sen hoito- ja koulutustyon
ohella véitoskirjaa aiheesta
”Ortopedinen manuaalinen
terapia selkédpotilaan tutki-
misessa ja hoidossa”.

Paatelma ja Karvonen
ovat kouluttaneet ko. ter-
veyskeskusten  valitsemat

u

Fysioterapeutti OMT, THM Markku Paatelma

nimettiin FYSI-paivilla vuoden 2007 Fysiote-
rapiayrittajaksi. FYSIl:n puheenjohtaja Matti
Kettunen (oik.) kunniakirjaa ojentamassa.

fyioterapeutit toteuttamaan
johdonmukaista erotusdiag-
nostista sapluunaa.
Erityisen hyvina asia-
na Markku Paatelma ja Eira
Karvonen ndkevit se, ettd
uusi akuutin selkékivun toi-
mintamalli on madaltanut
fysioterapiassa raja-aitoja
yksityisen ja julkisen sekto-
rin vélilld. —Julkissektorin
mahdollisuudet hoitaa po-
tilasta ovat rajalliset, mutta
terveyskeskusten fysiotera-
peuteilla on mahdollisuus
konsultoida yksityissekto-
rin  fysioterapialaitoksia,
joissa on paljon erilaista

erikoisosaamista.
Vuonna 1973 fysio-
terapeutiksi  valmistunut

Markku Paatelma perusti
ensimmadisen  yrityksensd
Sipoon Fysioterapian yh-
dessd vaimonsa Eira Kar-
vosen kanssa vuonna 1974.
Vuosina 1979-80 hin kavi
Norjassa pitkékestoisen or-
topedisen manuaalisen te-

rapian koulutuksen ja
alkoi vuonna 1984 jar-
jestdd OMT-koulutusta
Suomessa, Sipoon Fy-
sioterapiassa. Vuonna
1988 toiminta laajeni
Ostersundomin  kaut-
ta Helsinkiin yhdessd
Martti Palon, Jukka
Suovasen ja Tapani
Tohkan kanssa perus-
tetun  OMT-Keskuk-
sen puitteissa. Vuonna
2005 OMT-Keskus pe-
rusti yhdessd Lahden
Fysteamin ja Vantaan
Fysioterapian kanssa
Top Clinics Rehab yh-
teistyorenkaan.
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Ajoittain hulvattomalla huumorilla hoystetyssa pa-
neelissa pohdittiin fysiatrin, ortopedin ja fysiotera-
peutin tarkeda yhteisty6td. Paneelin puheenjohta-
jana toimi professori Sakari Orava ja osallistujina
olivat fysiatri Jukka-Pekka Kouri (oik.), ft, OMT Tiina
Lahtinen-Suopanki, LL, ft Jouko Heiskanen ja fysio-
terapiayrittdja Heikki Hamalainen.

Paneelista bongattua:

Hamalainen: Kyllz me fysioterapeutitkin
olemme alkaneet pisteyttaa laakareita. Emme voi
ohjata potilasta sellaisen ladkarin vastaanotolle,
joka ei ymmarra aktiivisen kuntoutuksen ja fysio-
terapeutin antamien ohjeiden merkitysta. Se ei ole
tata paivaa eika johda hyvaan hoitotulokseen.

Heiskanen: Takavuosina Suomessa vai-
kutti sellainenkin ortopedi, joka ylvasteli silla, ettei
ollut joutunut lahettamaan yhtékaan potilasta fy-
sioterapiaan 35 vuoden aikana. Onneksi kysees-
sé oli sukupuuttoon kuoleva laji. Nykyortopedit
ymmartavat, etta yhteistyota tarvitaan.

Orava: Se on ollut hauska huomata ul-
komailla, kun on kaynyt huippu-urheilijoitten ja
jalkapalloseurojen toimintaan tutustumassa, etta
siella valmentajan ei tarvitse vakisin ottaa sellais-
ta auktoriteettia, ettd kun miehet ovat lopussa,
on silti pakko pelata sanoi laakari mitd hyvansa.
Suomessa nain valitettavan monesti kay. Ja kun
sitten syntyy uusi vamma, todetaan lehtien pals-
toilla, etta oli huonosti leikattu ja huonosti hoidet-
tu.

Lahtinen-Suopanki: Naemme vas-
taanotolla paljon urheilijoiden pitkittyneité kipuja.
Siina mitataan 1aakarin ja fysioterapeutin pokka:
etta on kanttia antaa aikataulut ja pitaa niista kiin-
ni. Mité kokeneempi ladkari, sita pitdvammat aika-
taulut. Ja mitd kunnianhimoisempi ja jarkevampi
urheilija, sitd enemman han saamaansa aikatau-
lua kunnioittaa. Se menee ihan kasi kadessa.

Kouri: Monikaan ei tieda, etta yksi tyoky-
vyttdmaksi paatyva 32-vuotias levyseppahitsaaja
on yhteiskunnalliselta hinnaltaan 1-1,5 miljoonaa
euroa. Tama tarkoittaa sitd, ettéd kuntoutukseen
todella kannattaa lohkaista: se vaikuttaa ja kan-
nattaa. Kuntoutusnihilismi on silti edelleen yleis-
ta.

FYSI-paivien nayttelystd bongattiin uusia hoitova-
lineité ja —laitteita ja tutustuttiin uusiin hoitomene-
telmiin.



