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Sarin ja Jyrkin yhteinen juttu:

Oma koti koko [EldmankaaiekSiN

Sari Mukkala, 26, asuu miehensé

Jyrki Vesikon kanssa uutta kotiaan Yli-
kiimingissa. Viime vuoden elokuussa
valmistuneen omakotitalon suunnittelu
vaati pariskunnalta tavallista enemman
viitseliaisyytta. Kodista haluttiin sellai-
nen, ettd se palvelee mahdollisimman
hyvin myds pyératuolilla liikkuvan Sa-
rin tarpeita - nyt ja viela kaukana tule-
vaisuudessa, koko elamankaaren ajan.

Sari sai viettdd terveen

haislapsuuden,  mutta
6-7 -vuotiaan kouluun me-
nokkaan kively muuttui
ylldttden huonoksi. Kun
syytd selvitettiin, selkdyti-
mestd 16ydettiin lyijykynan
paksuinen kasvain, joka
saatiin hoidettua pois séde-
hoidolla.

Sadehoidon seuraukse-
na Sarin selka alkoi oireilla.
Todettiin paha skolioosi ja
selkdd tuettiin tukiliivein.
Teini-idssd Sarille asennet-
tiin tukiraudat koko seldn
pituudelta. Vuosien mittaan
Sari on joutunut leikkaus-

vammautumisesta saakka.
- Olen tavallaan kasvanut
kuntoutukseen, enkd muista
kapinoineeni asiaa vastaan
isommin edes teini-idssi.
Siind idssé lapikdyméni on-
gelmat olivat samoja kuin
muillakin ~ samanikéisilld
eivatka liittyneet mitenkdin
liikkuntavammaani. Jois-
takin pitkistd sairaalajak-
soista huolimatta en jadnyt
koskaan luokallekaan, Sari
$anoo.

Harvinaisen tasapai-
noisen oloinen nuori nainen
osaa ottaa eldmain sellaise-
na, kuin se tulee: ei drama-

Rakennusprojekti  al-
koi isolla selvitysurakalla,
johon Sari paneutui paatt-
vdisyydelld ja pitkdjantei-
syydelld. - Kaiken normaa-
lin rakentamiseen liittyvin
liséksi meidédn oli selvitet-
tdvé, miten minun tarpeeni
pyorituolilla  liikkuvana
voidaan ottaa huomioon, ja
vield sekin, mitkd tahot ja
miltd osin voivat osallistua
ndiden tarvittavien muutos-
téiden kustannuksiin. Entd

losta ole paljastunut mitdan
olennaisia puutteita. Kaikki
toimii. Sari korostaakin,
ettd kodin suunnittelussa ei
tarvitse tyytyé toisten teke-
miin standardiratkaisuihin.
- Yksilolliset tarpeet voi-
daan hyvin toteuttaa liikun-
tavammaisenkin kotiin.
Paljon lienee kiinni Sa-
rin omasta avoimesta ja jér-
kevéstd asenteesta. - Tiesin,
ettd litkkuntavammainen voi
saada asumiseen liittyviin
parannuksiin

Sari ja Jyrki asuvat onnellisina viime vuonna Ylikiiminkiin valmistunutta uutta kotiaan.
Talossa on otettu huomioon Sarin tarpeet pyoratuolin kayttdjana.

poydélle useampaan ottee-
seen, kun poikki menneitd
tukirautoja on korjattu ja
kertaalleen jopa vaihdettu.

- Sairastin silloin kou-
lun alussa samaan syssyyn
vield vesirokon ja aivo-
kuumeen. Ne tulehduttivat
selkdytimen ja hermostoa.
Seurauksena oli paraplegia.

- Alkuperdinen saira-
us ei ole my6hemmink&édn
edennyt, mutta kaikki yh-
dessd on vaikuttanut liikun-
takykyyni. Ekaluokkalaise-
na kévelin ensin kepeilld,
mutta aika pian liikkuma-
vélineeksi tuli pyorituoli,
Sari kertoo.

Kuntoutus, niin sai-
raala- ja kuntoutuslaitos-
jaksot kuin avokuntoutus
kotia ldhelld sijaitsevassa
fysioterapialaitoksessa, on
kuulunut Sarin eldméén

tisoi sellaisiakaan kadnteita,
jotka saisivat jonkun toisen
ihmisen pois tolaltaan.
Osaa nauttia eldmin isoista
ja pienisté iloista ja tarvit-
taessa tehdd toitd asioiden
eteen - niin omaksi kuin
toistenkin parhaaksi. Sari
on ldhtenyt mukaan mm.
kunnallispolitiikkaan, jos-
sa haluaa viedd eteenpiin
vammaisten asioita.

Paljon lisdé tietoa tél-
tékin alueelta Sari sai oman
kodin  rakennusprojektin
myotd. - Kuuntelimme
erddnd iltana rivitalokotim-
me seindn takaa teinipojan
musiikin jumputusta, kun
Jyrki nakkasi, ettd rakenne-
taanko oma koti.

Sari ei pistdnyt hant-
tiin silld seurauksella, ettd
oma koti alkoi kohota Yli-
kiiminkiin.

mistd 10ytyisi insindodritoi-
misto, joka osaisi mukaut-
taa kivitalopaketin? Entd
rakennusporukka, joka to-
teuttaisi kaiken?

Sari on ajatellut asi-
at kauas tulevaisuuteen.
- Vammani ei pitéisi edeti,
mutta kun vanhenen, tulen
todenndkoisesti  tarvitse-
maan apua esim. wc-asiois-
sa. Siksi oli jo suunnittelu-
vaiheessa huomioitava se,
ettd esim. pontdn ymparilla
on tilaa myds avustajalle.
Yritin toteuttaa joka koh-
dassa eldménkaariajatusta,
Sari sanoo ja naurahtaa, ettd
téstd talosta ei ihan vdhéddn
aikaan muuteta.

Huolellinen suunnitte-
lu- ja selvittelytyd on kan-
tanut hedelmdi. Nyt kun
nuori pari on asunut koti-
aan vajaan vuoden, ei ta-

tukea. Osa
tuista on la-
kisddteisid,
osa harkin-
nanvaraisia.
I Jokainen
taho  pitdd
o tarkasti kiin-
} ni tukicu-
roistaan, niin
kuin oikein
onkin. Tdmi
tarkoittaa
sitd, ettd kaikki mihin tukea
pyydetddn, on perustelta-
va hyvin ja esitettidva vield
vertailulaskelmia. Minulle
tdma on itsestddn selvaa.

- Asioita helpotti se,
ettd olimme hyvin samalla
aaltopituudella niiden kun-
nan henkildiden kanssa, jot-
ka vastaavat esim. asunto-
jen muutostdihin liittyvistd
kustannuksista. Liséksi on
hyva, jos 10ytyy avoimuutta
eri toimijatahojen kesken.

Sari ja Jyrki asuvat nyt
kotiaan onnellisina. Jarke-
védn tapaansa Sari toteaa,
ettd yksin hén ei olisi ra-
kennusurakkaan koskaan
ryhtynyt. Sen mahdollisti
hyvd, pysyvd parisuhde.
- Olisin hyvin voinut asua
vuokrallakin. Mutta tdméa
oma koti oli meidéan juttu!

Néin tehtiin:

Fysioterapeutti
ergonomiassa

asiantuntijana kodin

Sari Mukkalan fysioterapeutti Mari Halkola Kii-
mingin Fysioterapiasta on ollut rakennusprojektin eri
vaiheissa mukana huolehtimassa ergonomiasuunnitte-
lusta ja apuvilinevalinnoista. - Olen tuonut yhteistyo-
verkostoon fysioterapeuttina asiantuntijatictoa siité,
mistd Sari selvidd ja misté ei , jotta koti saadaan mah-
dolliisimman ergonomiseksi ja esteettoméksi. Nyt on
edessd vield pihan toteutus samalla periaatteella, Mari

Halkola sanoo.

Kylpyhuone
Kylpyhuoneen ja
makuuhuoneen valille

ei haluttu kynnysta, jotta
suihkupyératuolilla  kulku
olisi helppoa. Kynnys-
kaivo estda veden paasyn
kuivaan tilaan. Ovi toteu-
tettiin liukuovena, jonka
lasi on sameapintaista
karkaistua lasia.
Pikkuvessassa on
wc-pénton korotettu malli,
joka on varustettu kyynar-
tuilla. Tuet toimivat myds
siitymisapuna. Tarvitta-
essa ne voi myds nostaa
pystyasentoon.

Keittio
Kulmakeittiéssd on
vasemmalla kiinted 90 cm
korkea pdytataso, johon
viela etsitdan “johtohassa-
kan” peittavaa valaisinta.
Sen alla liikuteltava laa-
tikosto, joka toimii myos
aputasona tarvittaessa.
Yldkaapisto on sah-
kémoottorilla nostettava
ja laskettava. Kaksi pisto-
rasiaa ja kaapiston saato-

kytkin ovat tason alla pa-
neelissa.

Tiskipbytad ja keitto-
taso on moottorilla liiku-
teltava kulmayhdistelma.
Tiskipdydan  viemardin-
nille on suunnitteilla kau-
niimpi peitelevy. Tason
alla oleva jatevaunu on
myods liikuteltava.

Sivulle  aukeavas-
sa kalusteuunissa on
teleskooppikannattimet,
joiden avulla pellin voi
vetdd kokonaan uunin
ulkopuolelle. Uunin asen-
nuskorkeus on pyoratuo-
lin kayttdjan kannalta op-
timaalinen ja seisovallekin
hyva.

Liesituuletin on kiin-
teasti asennettu 145 cm:n
korkeudelle, jolle talouden
pyératuolia kayttava “keit-
tibvastaava” Sari hyvin
ylettyy. Sari ja Jyrki valit-
sivat 90 cm levean mallin
toivoen, ettd se jaksaisi
imea karyt myos tyotason
ollessa ala-asennossaan.
- Toistaiseksi on jaksanut,
Sari toteaa.

Pyodredreunaisen kulma-altaan alusta on
jatetty avoimeksi, ettd pyoratuolilla paa-
see mahdollisimman lahelle. Korotettu
wc-pontté on varustettu kyynartuilla.




