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Kysy laki-
mieheltä

Suomen Fysioterapia- 
ja kuntoutusyrittäjät FYSI  
ry:n jäsenlaitosten potilas-
asiamies, asianajaja Ismo 
Saarinen vastaa tällä palstal-
la asiakkaiden ja yrittäjien 
kysymyksiin. 

Onko minulla oikeus saa-
da terveyskeskuksesta itseäni 
koskevia terveystietoja vai 
ovatko ne terveyskeskuksen 
omaisuutta? 	

	 ”Jatkosyyniin”

Lain potilaan asemasta ja 
oikeuksista 5 §:n mukaan poti-
laalle on jo ennen hoidon anta-
mista annettava selvitys hänen 
terveydentilastaan, hoidon 
merkityksestä, eri hoitovaih-
toehdoista ja niiden vaikutuk-
sista jne.

Laadittava fyysinen poti-
lasasiakirja sinänsä on laatijan 
omaisuutta, mutta asianosaisel-
la on oikeus saada siitä tietoja. 
Lain 4 luvun 13 §:n mukaan 
potilasasiakirjan tiedot ovat 
lähtökohtaisesti salassapidet-
täviä muilta kuin asianosai-
selta. Potilaan suostumuksella 
potilastietoja voidaan kuiten-
kin luovuttaa hoitoyksiköiden 
kesken.

Lain 5 §:n 3 momentin 
mukaan potilaalla on oikeus 
tarkistaa häntä itseään koske-
via tietoja. Siitä on säädetty 
henkilötietolain 26-28 pykä-
lissä. 

28 §:n kolmannessa mo-
mentissa sanotaan, että ”sen 
joka  haluaa tietää, mitä häntä 
koskevia tietoja on tallennettu 
terveydenhuollon viranomais-
ten tai laitoksen, lääkärin tai 
hammaslääkärin tai muun ter-
veydenhuollon ammattihenki-
lön pitämään terveydentilaa tai 
sairautta koskevia henkilötie-
toja sisältävään rekisteriin, tu-
lee tehdä pyyntö tarkastusoike-
utensa käyttämisestä lääkärille 
tai muulle terveydenhuollon 
ammattihenkilölle, joka huo-
lehtii tietojen hankkimisesta 
rekisteröidyn suostumuksella 
ja antaa tälle tiedon rekisteris-
sä olevista merkinnöistä”. 

Lähtökohtaisesti potilaal-
la on siis oikeus saada itseään 
koskevat terveystiedot. Laki ei 
tarkasti määrittele, missä muo-
dossa ne pitää antaa, mutta 
sanoo, että tieto on annettava 
ymmärrettävässä muodossa. 
Vaikka lakiteksteissä ei suo-
raan puhuta kopioista, kopio 
tai sähköisestä tiedostosta an-
nettava tuloste on mieleen en-
simmäiseksi tuleva, luonnolli-
nen tapa tietojen antamiseen.  

Lähtökohtaisesti tietojen 
tulisi olla myös maksuttomia. 

Potilas saa tehdä itseään 
koskevilla terveystiedoilla, 
mitä haluaa.
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Suomen Fysiotera-
pia- ja kuntoutusyrittäjät 
FYSI ry:n puheenjohtaja 
Matti Kettunen ja toimin-
nanjohtaja Aino Sainio 
vastasivat Helsingin Sa-
nomien mielipidepalstalla 
17.4.2007 seuraavasti:

Helsingin Sanomien 
yleisönosastossa 7.4.2007 
koulutettu hieroja Päivi 
Mehta katsoi, että hieronta 
voisi osin korvata fysiote-
rapian. Näin asia ei ole. 

Fysioterapeutti on 
terveydenhuollon ammat-
tihenkilö, jonka koulutus 
pätevöittää erilaisten tuki- 
ja liikuntaelinsairauksien, 
neurologisten-, reuma- ja 
sydän- ym. sairauksien, 
leikkausten jälkitilojen 
sekä erilaisten vammojen 
tutkimiseen, hoitoon ja 
kuntoutukseen. Fysiote-
rapeutit suorittavat yliop-
pilastutkinnon jälkeen 3,5 
vuotta kestävän ammat-
tikorkeakoulututkinnon, 
jonka jälkeen voidaan 
suorittaa erikoistumisopin-
toja. Koulutettujen hiero-
jien koulutus kestää alle 
vuoden käsittäen lähinnä 
lihasten manuaalista käsit-
telyä, kuten käsin tehtävää 
hierontaa. Kuntoutuksen 
moniammatillisessa työyh-
teisössä voi olla myös hie-
rojia tekemässä töitä oman 
ammattipätevyytensä puit-
teissa, mutta hieroja ei voi 

korvata fysioterapeuttia.
Suuri osa asiakkaista 

tulee fysioterapiaan lää-
kärin lähetteen kanssa ja 
maksaa hoitonsa itse. Täl-
löin asiakkaalla on mah-
dollisuus saada Kelasta 
sairausvakuutuskorvausta. 
Fysioterapiaan voi tulla 
myös ilman lääkärin lähe-
tettä.

Fysioterapiaan tuleval-
la asiakkaalla on oireena 
yleensä kipu tai hänen toi-
minta- tai liikuntakykynsä 
on rajoittunut elämää hait-
taavasti. Fysioterapeutilla 
on monista hoitomenetel-
mistä koostuva ”työkalu-
pakki”, jonka avulla kipua 
hoidetaan. Fysioterapiaan 
yhdistetyn terapeuttisen 
harjoittelun vaikuttavuu-
desta on vankka tutki-
muksellinen näyttö. Myös 
ennaltaehkäisy, työergono-
mia ja kodin muutostöiden 
tarpeellisuuden arviointi 
kuuluu fysioterapeutin 
osaamiseen. 

Vaativa asiakasryh-
mä ovat vaikeavammai-
set. Kela ostaa vuosittain 
lääkinnällistä kuntoutusta 
noin 14 000 vaikeavam-
maiselle, 1 viikon ikäisistä 
vastasyntyneistä eläkeikäi-
siin saakka. Hoito toteu-
tetaan lähellä asiakkaiden 
kotia noin tuhannessa eri 
puolilla maata sijaitsevas-
sa fysioterapiayrityksessä, 
joiden tilat ja laitteet lää-

ninhallitus on hyväksynyt 
ja antanut toimiluvan. Kela 
auditoi säännöllisesti ko. 
yritysten laatua. 

Myös sairaanhoito-
piirit ja kunnat ostavat 
maksusitoumuksella fysio-
terapiaa tai lääkinnällistä 
kuntoutusta fysioterapia-
yrityksiltä. Ostopalvelus-
opimuksessa edellytetään, 
että hoitaja on fysiotera-
peutti. Asiakkailla, joiden 
vamma huononee tai saira-
us etenee (MS, lihastaudit, 
dementia jne.), voidaan fy-
sioterapian avulla ylläpitää 
toimintakykyä ja myöhen-
tää vuodepotilaaksi joutu-
mista.

Helsingin Sanomissa 
on käyty keskustelua fy-
sioterapiajonoista. Kyse 
on julkisen terveydenhuol-
lon jonoista. Yksityiseen 
fysioterapiaan pääsee jo-
nottamatta. Tällä on suu-
ri merkitys saatavuuden 
kannalta, koska neljä vii-
desosaa eli n. 80 % fysio-
terapiasta tuotetaan pienis-
sä fysioterapialaitoksissa 
ympäri Suomea. Stakesin 
tilaston mukaan yksityisen 
fysioterapian käyntejä on 
vuosittain noin 5,7 mil-
joonaa. Käyttäjäkuntana 
on koko väestö: lapset, 
työikäiset, sotaveteraanit, 
eläkeläiset, eri tavoin vam-
maiset henkilöt, leikkauk-
sista kuntoutuvat jne. 

|  Tes t ing  exce l lence  |

Fysioterapeutit käyttävät työssään monipuolista hoitovalikoimaa. Osa hoidoista toteutetaan 
manuaalisesti käsin ja osa erilaisilla hoitolaitteilla. 

Viime syksynä il-
mestyneet luuliikun-
tasuositukset on otettu 
aktiivisesti käyttöön 
terveydenhuollossa. Os-
teoporoosiliiton kautta 
on jaettu jo 40 000 eri-
ikäisille tarkoitettua luu-
liikuntasuosituskorttia 
käytettäväksi mm. sairaa-
loissa, terveyskeskuksis-
sa ja DEHKO-hankkees-
sa edistämään luustoa 
vahvistavaa liikuntaa. 
Liikunnalla on tutkitusti 
monia hyödyllisiä vaiku-

tuksia osteoporoosin ja 
osteoporoottisten mur-
tumien ehkäisyyn. Luun 
mineraalimäärää liikun-
nalla voi lisätä parhaiten 
kasvuiässä. Myös osteo-
poroosiin sairastuneiden 
hoitoa voidaan täydentää 
liikunnalla.

UKK- ins t i tuu t in 
tutkijoiden laatimat luu-
liikuntasuositukset on 
julkaistu eri ikäryhmien 
luuliikuntakortteina, joi-
ta taustoittaa asiakirja 
Luuliikuntaa lapsuudes-

ta vanhuuteen — unoh-
tamatta osteoporoosia 
sairastavia (toim. Riku 
Nikander, Saija Karin-
kanta, Vesa Lepola, Harri 
Sievänen). Luuliikunta-
suositukset on tarkoitet-
tu terveydenhuollon am-
mattilaisille työkaluksi 
yksilöllisen luuliikunnan 
suunnitteluun ja annos-
teluun. Suosituksista 
saavat liikuntavinkkejä 
myös eri-ikäiset luuston-
sa terveydestä kiinnostu-
neet suomalaiset.

Luuliikuntakortit ahkerassa käytössä
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Tästä puhutaan:

Hieronta ei voi 
korvata 
fysioterapiaa


