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m-IT-KOULUTUS, Alaselan ja
rintarangan alueen harjoitteet
9.-11.6.2006 (pe-su)

Medical Exercise Therapy for thoracic
and low back pain sciatica.

Miten suunnittelet ja annostelet selkakipuisen asiak-
kaan terapeuttista harjoittelua? Kaipaatko uusia harjoit-
teita akuuttiin vaiheeseen tai kroonisen kipun helpot-
tamiseksi? Tule paivittamaan tietosi LHT -harjoitteista
ja ota laitteet aktiiviseen kayttdon. Koulutuksessa pe-
rehdytaan monipuolisten kdytadnnon harjoitusten liséksi
harjoittelun perusteisiin, kohdistamiseen seka oikeaan
ja yksildlliseen annosteluun. Koulutuksesta saat mah-
tavan tietopaketin uudistuneesta LHT —harjoittelusta!
Koulutukseen otetaan mukaan vain 20 fysioterapeuttia
— ilmoittaudu nopeasti!

Yhteistyéssé Holten Instituutin kanssa.

3-paivaisen koulutuksen hinta 389 € + alv 22 % sisalta-
en mahtavan materiaalipaketin (teoria- ja harjoitteluma-
nuaali ja dvd). Koulutuspaikka: Helsinki

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: FYSI ry, p. 09-477 2344,
wailz fysi.info@fysi.fi

Suomen Fysioterapiayrittajat FYSI ry jarjestada syksylla 2006 yhteistydéssa Suomen Sydanliiton kanssa
Painonhallintaryhman ohjaajakoulutuksen "Pieni paatds paivassa”. Koulutus perustuu Sydanliiton ja
Diabetesliiton kehittdmaan ryhmamalliin, jossa pyritdan ryhman hyddyntdmiseen, valmentavaan ottee-
seen seka ravitsemuksen, liikunnan ja oppimispsykologian yhdistdmiseen.

Koulutus sisaltaa kaksi moduulia:

1. koulutusmoduuli: 31.10.-2.11.2006 (ti-to) ja 2. koulutusmoduuli: 28.-29.11.2006 (ti-ke). Koulutuksen

laajuus 4,5 opintopistetta (3 ov).

Koulutuspaikka ja — kustannukset: Helsinki, 665 € (133 € / pv) siséltden erinomaisen ohjaajan kansion.

IImoittaudu koulutukseen 15.6.2006 mennessa!

J.

YSelkdidin sattuu ja vasyttiii”

Kipu, uni ja aivot — seminaari
Maanantai 24.4.2006 Helsinki, Allergiatalo, Paciuksenkatu 19

- kuulostaako tutulta,

ovatko keinot vialilld asiakkaiden kanssa hukassa?

Tule ajankohtaiseen seminaariin pdivittdmddn tietosi kipu- ja uniongelmien taustoista ja hoidosta.
Moniammatillisen seminaarin tavoitteena on luoda ajankohtaiskatsaus uusimpaan tietoon kivusta ja

unesta sekd niiden monimuotoisesta ongelmatiikasta.

OHJELMA maanantai 24.4.2006

Klo 9.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi

Klo 9.30 Kipu ja sen seurausvaikutukset
Fysiatrian ja yleisladketieteen erikois-
ladkéri Jukka-Pekka Kouri, Kuntoutus
Orton

Klo 10.15 Uni ja kognitio — miten uni vaikuttaa
oppimiseen, muistiin ja muihin
kognitiivisiin toimintoihin?
Vanhempi tutkija, dosentti Mikael
Sallinen, Tyoterveyslaitos, Aivot ja
ty0 - tutkimuskeskus

Klo 11.00 Unen ja vireyden sddtelyn mekanismit.
Stressin fysiologiaa ja vaikutukset
uneen. Akatemiatutkija, dosentti
Tarja Stenberg, Helsingin yliopisto,
bioldédketieteen laitos

Klo 11.45-12.45  Lounas

Klo 12.45 Kivusta kuntoutuminen — utopiaako?
Yliladkari, fysiatrian erikoisladkari,
dos. Timo Pohjolainen, Kuntoutus
Orton

Klo 13.30 Kroonisen alaselkakivun hoito fysiat-
rin ndkokulmasta: onko néayttod
lyhyiden hoitointerventioiden vaikut-
tavuudesta? LT, fysiatrian erikoislaa-
kari, tj Leena Niemisté, Oy Dextra Ab

Klo 14.15 Tauko

Klo 15.30

Klo 16.15

Klo 14.45 Subkliininen asentohuimaus — OCI:n

lihasjannitysperdiset kivut. Korva-,
nend- ja kurkkutautien erikoisladkari,
dosentti Tapani Rahko

Fysioterapia kroonisten kipupotilai-
den kuntoutuksessa. Fysioterapeutti
Anitta Toivola, Kuntoutus Orton

Seminaarin paétos

Jérjestaja:

Seminaarin avaa Kki-
vunhoidon monipuoli-
nen asiantuntija, fysiat-
ri Jukka-Pekka Kouri.
Hénen aiheenaan on
kipu ja sen seurausvai-
kutukset.

Seminaarimaksu:

169 €, sisdltden koulutusmateriaalin,
lounaan ja kahvit

Suomen Fysioterapiayrittdjat FYSI
ry, yhteistydssd Terveydenhoitoalan
Palvelujarjestot TEPA ry

Lisitiedot ja ilmoittautuminen:

e-mail: katja.valkama@fysi.fi tai
postitse FYSI ry, Nuijamiestentie 5 B,
00400 Helsinki

puh. 09-477 2344,

fax 09-477 2314

Jatkoa sivulta 8

LOKAKUU

2.-3.10.2006 (ma-ti)Mulligan Concept — koulu-
tus, osa Il (lanneranka-alaraaja), Helsinki
5.10.2006 (to)Laatukoulutus: ITE-valmennus
fysioterapeuteille, Helsinki

19.-20.10.2006 (to-pe) FYSI — Yrittajapaivat
2006, Gym & Spa 2006 — messujen yhteydes-
sa, Helsinki

30.10.2006 (ma) Hyvanlaatuinen asentohui-
maus — koulutus, moduuli I, Helsinki
31.10.-2.11.2006 (ti-to)Painonhallintaryhman
ohjaajakoulutus, moduuli I, Helsinki

MARRASKUU

10.-12.11.2006 (pe-su) SELKA 2005-, Ter-
veys- & Kauneus- ja Upea Ika 45+ - messut,
Helsinki

17.-19.11.2006 (pe-su) LHT-koulutus, ala-
raajaharjoitteet (hip, knee and ankle pain),
Helsinki

27.11.2006 (ma) Hyvanlaatuinen asentohui-
maus — koulutus, moduuli Il, Helsinki
28.-29.11.2006 (ti-ke) Painonhallintaryhman
ohjaajakoulutus, moduuli I, Helsinki

JOULUKUU

1.-3.12.2006 (pe-su) FYSI — koulutus- ja pik-
kujouluristeily

15.12.2006 (pe) Ensiapukoulutus, moduuli II,
Helsinki

PITKAKESTOISET KOULUTUKSET:
Fysiogeriatrisen kuntoutuksen laaja osaami-
nen 2005-2006:

Moduuli V: 17.-19.8.2006 (to-la)

Uusi ryhma kaynnistyy tammikuussa 2007
— kysy lisaa FYSI:sta!

Tulossa:

* Neurologisen kuntoutuksen erityiskoulutus
2006-2007, moduulit I-V

* FYSI-paivat 9.-10.2.2007, Naantalin Kylpyla

* FYSI-opintomatka WCPT-kongressi 2.-
6.6.2007, Vancouver Kanada
(matkan kesto n. 10 - 14 pv.)

limoittautumiset ja lisatiedot: www.fysi.fi (kou-
lutus) tai FYSI ry / koulutussuunnittelija
p. 09-477 2344 tai fysi.info@fysi.fi

Seuraavat FYSI-péivat
Naantalin Kylpyldassé
9.-10. 2.2007

Aiheina mm.

- niskakipu, huimaus ja paansarky

- olkanivel ja hartiarengas: tutkiminen ja terapia
- kroonistunut kipu

-ym.

SUOSITUT WORKSHOPIT JALLEEN
MUKANA OHJELMASSA!



