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B THM, ft, OMT Markku Paatelma
ja THM, ft, OMT Eira Karvonen ovat
tyostidneet selkédkipujen alaryhmaéjaot-
teluun perustuvan fysioterapeutin klii-
nisen paéttelyn ketjun havainnollisiksi
taulukoiksi, joissa edetidén hypoteeseista
valikoidun testipatteriston kautta fysiote-
rapeuttisiin hoitosuosituksiin. Paatelma
késitteli FYSI-pdivien alustuksessaan
otsikolla "Fysioterapiasuositukset selka-

ongelmien varhaisvaiheen alaryhmissa”
yksityiskohtaisesti taulukot 1. Vililevy-
ongelmat, 2. Kliininen instabiliteetti, 3.
Kliininen lumbaalinen spinaalistenoosi,
4. Segmentaarinen dysfunktio ja 5. S-1,
lantiorenkaan dysfunktio.

Tarked alaryhméjaottelu perustuu
tuoreeseen tutkimukseen ja koeteltuihin
kdytantoihin. Paatelman viitoskirjatyon
oheistuotteena valmistuvat fysiotera-

peuttiset hoitosuositukset ovat tiarked ja
kauan kaivattu kdytdnnon tyokalu jokai-
selle fysioterapeutille.
Fysioterapeuttisten hoitosuositusten
tavoitteena on auttaa fysioterapeuttia
kliinisen pééttelyn prosessissa ja itsear-
vioinnissa ja ohjata paivittdista tyota.

Fysioterapeuttisen tutkimisen etenemisprosessi
Esimerkkina valilevyongelmat
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(SLR) testi on herkka ja
tarkka iskias-oireyhtyman
kliinisessa diagnostiikassa

-

Kuvat 3-5. Istuen suoritetun
lannerangan (SLUMP) kuor-
mitustestin eri vaiheet
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Kuva 7. Poikittaisen vatsali-
haksen (Transversus abdo-
minis) aktiviteetin arviointi
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