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g Äkillinen selkäkipu on 
hyväennusteinen ja paranee 
yleensä hyvin. Joka toinen 
selkäkipujakso kuitenkin 
uusii seuraavan vuoden ku-
luessa ja 11 %:lla se kroo-
nistuu. Siksi on tärkeää 
puuttua selkäongelmiin en-
nen kuin ne kroonistuvat, 
toteaa dosentti, fysiatrian 
ylilääkäri Olavi Airaksi-
nen Kuopion yliopistolli-
sesta sairaalasta.

Airaksinen kertoi Sel-
käliiton järjestämässä tie-
dotustilaisuudessa aivan 
tuoreesta tutkimustulokses-
ta (Pincus & Sokka), joka 
antaa uutta näkökulmaa ni-
velrikkopotilaiden kipuun.

-  Tutkimuksen kohtena 
olivat suomalaiset nivel-
rikkopotilaat ja tutkimus-
tulokset osoittavat selvästi, 
että nivelrikkokipu voi olla 
hengenvaarallista, sillä kes-
kivaikean ja vaikean kivun 
todettiin lisäävän sydänta-

pahtumien ja kuolleisuuden 
riskiä nivelrikkopotilailla 
siten, että sellaisella sydän-
sairaalla, jonka kipu ylitti 
VAS-janalla arvon 4, oli 
12-kertainen riski kuolla 
sydäntapahtumaan, Airak-
sinen kertoo. Ei-sydänsai-
raallakin riski oli kuusin-
kertainen, jos VAS ylitti 
arvon 4.

- Tämä tarkoittaa sitä, 
että nivelrikkokipua on 
erittäin tärkeää hoitaa. Han-
kalan kivun täytyy olla hoi-
dossa ja hallinnassa, muu-
ten se on hengenvaarallista, 
Airaksinen korostaa.

Nivelrikkokivun vai-
keudesta kertoo myös ai-
kaisempi toinen tutkimus, 
jossa tutkittiin kroonisen 
kivun merkitystä elämän-
laadulle. – Tutkimuksessa 
tuki- ja liikuntaelinten kipu 
koettiin suuremmaksi elä-
mänlaadun heikentäjäksi 
kuin mikään muu kipu. Täs-

sä lääkärikunnalla on asen-
teiden tarkistuksen paikka, 
sillä jos asiaa olisi kysytty 
lääkäreiltä, järjestys oli-
si mitä todennäköisimmin 
ollut toinen. Lääkärit eivät 
olisi osanneet rankata tules-
kipuja näin. 

Uusin tutkimustieto 
asettaa myös paisuttelut 
tulehduskipulääkkeiden 
sivuhaitoista puhuttaessa 
uuteen valoon. – On eh-
dottomasti haitallista poti-
laalle, jos kipua ei hoideta, 
ja tulehduskipulääkkeiden 
vaikuttavuudesta on A-luo-
kan näyttö niin akuutin kuin 
kroonisenkin kivun hoidos-
sa. Pitkäaikaisessa käytös-
sä vatsaystävällisyyteen 
on kiinnitettävä huomiota 
ja potilaalle on korostet-
tava, ettei hän käytä sa-
maan aikaan useita lääk-
keitä samaan tarkoitukseen 
– ne eivät lisää lääkehoidon 
tehoa.

Selkäkipu heiken-
tää merkittävästi 
elämänlaatua

 Kärsitkö kireistä, 
särkevistä lihaksista?

Rovaniemeläinen bioteknologiayritys Detria Oy on kehittänyt
tehokkaan Detria Relaxant® tuotesarjan paleleville jaloille,
kireille ja rasittuneille lihaksille sekä jalkahikiongelmiin.

Kireille, rasituksesta kipeytyneille lihaksille pika-apu
Relaxant Lihastenrentouttajalla.

Paleleville, turvonneille jaloille nopeavaikutteinen
Relaxant Jalkavoide.

Kuumottaville, väsyneille jaloille suihkaus viilentävää
ja virkistävää Relaxant Jalkasuihketta.
Suihkaus aamuin illoin jalkateriin, sukkiin ja kenkiin
ehkäisee jalkahien hajun syntyä.

Yrttienergiaa - Lapin luonnosta

Myynti: apteekit, 
luontaistuotekaupat ja 
–osastot, fysioterapeutit, 
hierojat ja jalkahoitolat.

 

E u r o o p p a l a i s e t 
alaselkäkivun hoi-
tosuositukset val-
mistuivat

Airaksinen on ollut 
suomalaisjäsenenä mukana 
laatimassa ensimmäistä eu-
rooppalaista alaselkäkivun 
hoitosuositusta. Kyseessä 
on koko maailmassa ensim-
mäinen hoitosuositus, joka 
käsittelee kroonista selkä-
kipua ja selkäkivun ennal-
taehkäisyä. – Suomessa ja 
9 muussa maassa on kyllä 
ollut suositus äkillisen sel-
käkivun hoidosta, mutta ei 
kroonisesta.

Eurooppalaisen hoi-
tosuosituksen laatimiseen 
on osallistunut tutkijoita 
yli kymmenestä Euroopan 
maasta ja tutkimuksia on 
käyty systemaattisesti läpi 
kesään 2004 saakka. 

- Perustoimintamalli ei 
ole muuttunut, mutta uusia 
painotuksia on tullut sen 
verran, että meidän suoma-
lainen Käypä hoito –suo-
situksemmekin on selvästi 
päivityksen tarpeessa, Ai-
raksinen sanoo.

Uuden suosituksen 
mukaan selkäpotilaan vuo-
delepo on haitta kaikissa 
olosuhteissa. – Hetkellinen 
lepo on eri asia. 

Liikunnan merkitys sel-
käkivun ennaltaehkäisyssä 
ja kroonisessa vaiheessa on 
oleellinen, ei kuitenkaan ai-
van akuutissa kivussa. – Ja 
kroonistumisen ennaltaeh-
käisyssä kivunhoito on erit-
täin tärkeää. Keskivaikea ja 
vaikea kipu tulisi hoidolla 
saada laskemaan lievän 
kivun asteelle. Tulehduski-
pulääke on edelleen hyvä 
vaihtoehto, kunhan pitkäai-
kaisessa käytössä huolehdi-
taan vatsaystävällisyydestä, 

mutta muitakin lääkevaih-
toehtoja on. 

Myös koulutetun am-
mattilaisen antamien ma-
nipulaatiohoitojen vaikut-
tavuudesta on nyt näyttöä, 
samoin harjoitteluterapian 
hyvästä vaikuttavuudesta. 
Erityisen tärkeitä ovat kroo-
nisen kipuselän stabiloivat 
harjoitteet. Suositeltavaa 
hoitoa ovat myös tuet sekä 
sähköhoitojen ja akupunk-
tion kaltaiset fysioterapeut-
tien käyttämät kivunhoito-
menetelmät.

- Erityisen tärkeä on 
myös se potilaalle suun-
nattava positiivinen viesti 
selkäkivun hyvänlaatuisuu-
desta: yleensä vaiva para-
nee.  

- Hoitojärjestelmän 
avulla meidän pitäisi päästä 
ulos ja eroon noidankehäs-
tä, jossa jokin selän toimin-
nallinen häiriö johtaa selän 
käyttöpelkoon, alikäyttöön, 
kunnon rapistumiseen ja 
kipuun, joka taas ruokkii 
pelkoa ja alikäyttöä, Airak-
sinen korostaa.

Eurooppalainen ala-
selkäkivun hoitosuositus 
julkaistaan European Spine 
Journalissa. Sen tekemiseen 
ovat Suomesta osallistuneet 
fysiatrian ylilääkäri Olavi 
Airaksisen lisäksi emeri-
tusprofessori Osmo Hänni-
nen Kuopion yliopistosta ja 
ylilääkäri Antti Malmivaara 
Stakesista. 

- Käypä hoito –suo-
situsten tarkoitus on an-
taa signaaleja siitä, mihin 
suuntaan hoitokäytäntöä 
kannattaisi tutkimusten va-
lossa suunnata. Käytännön 
hoitotilanteissa yksittäisen 
potilaan kohdalla hoito har-
kitaan aina terveellä järjel-
lä, ja suosituksista voidaan 
tarpeen vaatiessa poiketa.

Tuki- ja liikuntaelinten kipu koetaan suuremmaksi elämänlaadun 
heikentäjäksi kuin mikään muu kipu. Uusi tutkimus nivelrikkokivusta 
kertoo, että keskivaikea ja vaikea TULES-kipu voi olla myös hengen-
vaarallista. Tämä tarkoittaa sitä, että nivelrikkokipua on erittäin tärkeää 
hoitaa. 

Olavi Airaksinen korostaa, että vuodelepo on haitak-
si selkäkipupotilaalle kaikissa olosuhteissa. - Hetkel-
linen lepo on eri asia. 

Sairausvakuu-
tustilasto nyt 
myös netissä

Kela on julkaissut 
joulukuussa ilmestyneen 
Sairausvakuutustilaston 
2004 myös internet-si-
vuillaan. Sairausvakuu-
tuskorvausten saajista 
löytyy tietoa kunnittain, 
sairauksittain ja ammatti-
ryhmittäin. Lisäksi muka-
na on ensimmäistä kertaa 
kuntakohtaisia tilastoja 
vuoden aikana ostetuista 
lääkkeistä lääkeryhmit-
täin. Tilasto löytyy osoit-
teesta www.kela.fi/tilasto

Suomalaisten 
terveys paran-
tunut

Suomalaisten terveys 
on pääosin parantunut. 
Koettu terveys on kaikis-
sa ikäryhmissä nyt mer-
kitsevästi parempi kuin 
kaksikymmentä vuotta 
sitten. Pitkäaikaissairai-
den osuus väestössä on 
alle 75-vuotiaiden osalta 
alentunut. Elinajan odote 
on kasvanut työikäisessä 
väestössä 3-4 vuotta vii-
meisen parin vuosikym-
menen kuluessa. 

Riesana kroo-
niset kansan-
taudit

Krooniset kansantau-
dit heikentävät kuitenkin 
suomalaisten elämänlaa-
tua ja toimintakykyä. Ne 
ovat yleisin työkyvyttö-
myyden syy ja aiheuttavat 
runsaasti ennenaikaista 
kuolleisuutta. Jokin pitkä-
aikaissairaus on yli puolel-
la 30-vuotta täyttäneessä 
väestössä. Valtaosa suo-
malaisten terveysongel-
mista johtuu seuraavista 
kansantaudeista: infektio-
taudit, sydän- ja verisuo-
nisairaudet, syöpä, dia-
betes, astma ja allergiat, 
krooniset obstruktiiviset 
keuhkosairaudet, tuki- ja 
liikuntaelinsairaudet, mie-
lenterveyshäiriöt ja tapa-
turmat. 

Lähde Ktl

Hyvinvointi ko-
hentunut, mut-
ta erot kasva-
neet

Stakesin kyselyn tu-
losten mukaan valtaosa 
suomalaisista voi entis-
tä paremmin, tulee koh-
tuullisesti toimeen, elää 
terveenä ja ilman merkit-
täviä hyvinvoinnin vajei-
ta. Hyvinvointierot ovat 
sen sijaan kasvaneet, ja 
merkittävimpinä eroihin 
vaikuttavina tekijöinä 
nousevat esille ikä, työ-
markkina-asema ja perhe-
tilanne.
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