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Selkakipu heiken-
taa merkittavasti
elamaniaatua

[ Acillinen selkikipu on
hyvédennusteinen ja paranee
yleensd hyvin. Joka toinen
selkdkipujakso  kuitenkin
uusii seuraavan vuoden ku-
luessa ja 11 %:lla se kroo-
nistuu. Siksi on tirkedd
puuttua selkdongelmiin en-
nen kuin ne kroonistuvat,
toteaa dosentti, fysiatrian
yliladkari Olavi Airaksi-
nen Kuopion yliopistolli-
sesta sairaalasta.

Airaksinen kertoi Sel-
kiliiton jarjestimissid tie-
dotustilaisuudessa  aivan
tuoreesta tutkimustulokses-
ta (Pincus & Sokka), joka
antaa uutta ndkékulmaa ni-
velrikkopotilaiden kipuun.

- Tutkimuksen kohtena
olivat suomalaiset nivel-
rikkopotilaat ja tutkimus-
tulokset osoittavat selvésti,
ettd nivelrikkokipu voi olla
hengenvaarallista, silld kes-
kivaikean ja vaikean kivun
todettiin lisddvén sydéinta-

pahtumien ja kuolleisuuden
riskid  nivelrikkopotilailla
siten, etté sellaisella sydén-
sairaalla, jonka kipu ylitti
VAS-janalla arvon 4, oli
12-kertainen riski kuolla
syddntapahtumaan, Airak-
sinen kertoo. Ei-sydénsai-
raallakin riski oli kuusin-
kertainen, jos VAS ylitti
arvon 4.

- Tama tarkoittaa sitd,
ettd nivelrikkokipua on
erittdin tdrkedd hoitaa. Han-
kalan kivun téytyy olla hoi-
dossa ja hallinnassa, muu-
ten se on hengenvaarallista,
Airaksinen korostaa.

Nivelrikkokivun  vai-
keudesta kertoo myos ai-
kaisempi toinen tutkimus,
jossa tutkittiin kroonisen
kivun merkitystd eldmén-
laadulle. — Tutkimuksessa
tuki- ja liikuntaelinten kipu
koettiin suuremmaksi eld-
ménlaadun  heikentéjéksi
kuin mik&ddn muu kipu. Tés-

sd ladkdrikunnalla on asen-
teiden tarkistuksen paikka,
silld jos asiaa olisi kysytty
ladkareiltd, jérjestys oli-
si mitd todenndkdisimmin
ollut toinen. Ladkarit eivat
olisi osanneet rankata tules-
kipuja néin.

Uusin  tutkimustieto
asettaa myos paisuttelut
tulehduskipulddkkeiden
sivuhaitoista  puhuttaessa
uuteen valoon. — On eh-
dottomasti haitallista poti-
laalle, jos kipua ei hoideta,
ja tulehduskipulddkkeiden
vaikuttavuudesta on A-luo-
kan naytt6 niin akuutin kuin
kroonisenkin kivun hoidos-
sa. Pitkdaikaisessa kdytos-
sd  vatsaystavillisyyteen
on kiinnitettdvd huomiota
ja potilaalle on korostet-
tava, ettei hin kiytd sa-
maan aikaan useita ladk-
keitd samaan tarkoitukseen
—ne eivat lisdd ladkehoidon
tehoa.

Rovaniemeldinen bioteknologiayritys Detria Oy on kebittinyt
tehokkaan Detria Relaxant® tuotesarjan paleleville jaloille,
kireille ja rasittuneille libaksille sekd jalkahikiongelmiin.

Kireille, rasituksesta kipeytyneille lihaksille pika-apu

Relaxant Lihastenrentouttajalla.

Paleleville, turvonneille jaloille nopeavaikutteinen
Relaxant Jalkavoide.

Kuumottaville, visyneille jaloille suihkaus viilentivid

ja virkistdvid Relaxant Jalkasuihketta.

Suihkaus aamuin illoin jalkateriin, sukkiin ja kenkiin
ehkiisee jalkahien hajun syntyi.

Myynti: apteekit,

luontaistuotekaupat ja
—osastot, fysioterapeutit,
hierojat ja jalkahoitolat.
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Olavi Airaksinen korostaa, etta vuodelepo on haitak-
si selkdkipupotilaalle kaikissa olosuhteissa. - Hetkel-

linen lepo on eri asia.
Eurooppalaiset
alaselkakivun hoi-
tosuositukset val-

mistuivat

Airaksinen on ollut
suomalaisjdsenend mukana
laatimassa ensimmaéisté eu-
rooppalaista alaselkdkivun
hoitosuositusta. Kyseessé
on koko maailmassa ensim-
mdinen hoitosuositus, joka
kasittelee kroonista selké-
kipua ja selkékivun ennal-
tachkdisyd. — Suomessa ja
9 muussa maassa on kylld
ollut suositus &killisen sel-
kékivun hoidosta, mutta ei
kroonisesta.

Eurooppalaisen  hoi-
tosuosituksen laatimiseen
on osallistunut tutkijoita
yli kymmenestd Euroopan
maasta ja tutkimuksia on
kéyty systemaattisesti lapi
kesddn 2004 saakka.

- Perustoimintamalli ei
ole muuttunut, mutta uusia
painotuksia on tullut sen
verran, ettd meiddn suoma-
lainen Kdypéd hoito —suo-
situksemmekin on selvésti
paivityksen tarpeessa, Ai-
raksinen sanoo.

Uuden suosituksen
mukaan selképotilaan vuo-
delepo on haitta kaikissa
olosuhteissa. — Hetkellinen
lepo on eri asia.

Liikunnan merkitys sel-
kakivun ennaltaehkdisyssa
ja kroonisessa vaiheessa on
oleellinen, ei kuitenkaan ai-
van akuutissa kivussa. — Ja
kroonistumisen ennaltach-
kaisyssd kivunhoito on erit-
tdin tirkeda. Keskivaikea ja
vaikea kipu tulisi hoidolla
saada laskemaan lievdn
kivun asteelle. Tulehduski-
pulddke on edelleen hyva
vaihtoehto, kunhan pitkdai-
kaisessa kaytdssd huolehdi-
taan vatsaystéavillisyydestd,

mutta muitakin lddkevaih-
tochtoja on.

Myo6s koulutetun am-
mattilaisen antamien ma-
nipulaatiohoitojen vaikut-
tavuudesta on nyt néyttoa,
samoin harjoitteluterapian
hyvastd vaikuttavuudesta.
Erityisen térkeitd ovat kroo-
nisen kipuseldn stabiloivat
harjoitteet. ~ Suositeltavaa
hoitoa ovat myds tuet sekéd
sdhkohoitojen ja akupunk-
tion kaltaiset fysioterapeut-
tien kéyttdmit kivunhoito-
menetelmiit.

- Erityisen tirked on
my0s se potilaalle suun-
nattava positiivinen viesti
selkékivun hyvénlaatuisuu-
desta: yleensd vaiva para-
nee.

- Hoitojarjestelmin
avulla meidén pitéisi paédsta
ulos ja eroon noidankehis-
té, jossa jokin seldn toimin-
nallinen héiiri6 johtaa selén
kayttopelkoon, alikdyttdon,
kunnon rapistumiseen ja
kipuun, joka taas ruokkii
pelkoa ja alikdyttod, Airak-
sinen korostaa.

Eurooppalainen  ala-
selkdkivun  hoitosuositus
julkaistaan European Spine
Journalissa. Sen tekemiseen
ovat Suomesta osallistuneet
fysiatrian ylilddkari Olavi
Airaksisen liséksi emeri-
tusprofessori Osmo Hénni-
nen Kuopion yliopistosta ja
yliladkari Antti Malmivaara
Stakesista.

- Kéypa hoito —suo-
situsten tarkoitus on an-
taa signaaleja siitd, mihin
suuntaan  hoitokéytintoa
kannattaisi tutkimusten va-
lossa suunnata. Kdytdnnon
hoitotilanteissa yksittdisen
potilaan kohdalla hoito har-
kitaan aina terveelld jérjel-
18, ja suosituksista voidaan
tarpeen vaatiessa poiketa.

Sairausvakuu-
tustilasto nyt
myos netissa

. Kela on julkaissut
joulukuussa ilmestyneen
Sairausvakuutustilaston
2004 myos internet-si-
vuillaan.  Sairausvakuu-
tuskorvausten saajista
I6ytyy tietoa kunnittain,
sairauksittain ja ammatti-
ryhmittdin. Lisdksi muka-
na on ensimmaista kertaa
kuntakohtaisia tilastoja
vuoden aikana ostetuista
ladkkeistd ladkeryhmit-
tain. Tilasto 16ytyy osoit-
teesta www.kela.fi/tilasto

Suomalaisten
terveys paran-
tunut

. Suomalaisten terveys
on paaosin parantunut.
Koettu terveys on kaikis-
sa ikaryhmissa nyt mer-
kitsevasti parempi kuin
kaksikymmenta vuotta
sitten. Pitkaaikaissairai-
den osuus vdestéssa on
alle 75-vuotiaiden osalta
alentunut. Elinajan odote
on kasvanut tyoikdisessa
viestossd 3-4 vuotta vii-
meisen parin vuosikym-
menen kuluessa.

Riesana kroo-
niset kansan-
taudit

. Krooniset kansantau-
dit heikentavat kuitenkin
suomalaisten eldmanlaa-
tua ja toimintakykya. Ne
ovat yleisin tyokyvytto-
myyden syy ja aiheuttavat
runsaasti ennenaikaista
kuolleisuutta. Jokin pitka-
aikaissairaus onylipuolel-
la 30-vuotta tayttaneessa
viestossa. Valtaosa suo-
malaisten terveysongel-
mista johtuu seuraavista
kansantaudeista: infektio-
taudit, sydan- ja verisuo-
nisairaudet, syopd, dia-
betes, astma ja allergiat,
krooniset obstruktiiviset
keuhkosairaudet, tuki- ja
liikuntaelinsairaudet, mie-
lenterveyshiiriot ja tapa-
turmat.
Liahde Ktl

Hyvinvointi ko-
héntunut, mut-
ta erot kasva-
neet

[ stakesin kyselyn tu-
losten mukaan valtaosa
suomalaisista voi entis-
ta paremmin, tulee koh-
tuullisesti toimeen, elaa
terveena ja ilman merkit-
tavia hyvinvoinnin vajei-
ta. Hyvinvointierot ovat
sen sijaan kasvaneet, ja
merkittavimpind eroihin
vaikuttavina tekijoina
nousevat esille ikd, tyo6-
markkina-asema ja perhe-
tilanne.



