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Haasteena ikdantyminen ja teimintakyky,

Fysioterape
asiantunte
tarvitaan Kkig
paatoksent

[ | Fysioterapeutti ~ Arja
Karhuvaara toimii Helsin-
gin kaupunginvaltuustossa
sen kautta aikojen ensim-
maiisend ja toistaiseksi ai-
noana fysioterapeuttina ja
fysioterapiayrittdjdnid. Hén
kannustaa fysioterapeutteja
yli puoluerajojen mukaan
politiikkaan.

— Nyt eletddn aikoja,
jolloin  fysioterapeuttien
asiantuntemus on kullanar-
voista, silld ihmisten liik-
kumis- ja toimintakyky, sen
sdilyttdminen ja paranta-
minen, nousee ikddntymis-
haasteen edessd suunnit-
telussa ja padtoksenteossa
esiin pdivittdin. Fysiotera-
peutit ovat ammattikunta,
joka osaa tutkitun tiedon
ja kokemuksensa pohjalta
kertoa  paittdjékollegoil-
leen, mitd toimintakyvyn
turvaaminen  kdytdnndssi
tarkoittaa, Arja Karhuvaara
(kok) sanoo.

Arja Karhuvaara val-
mistui fysioterapeutiksi
vuonna 1977 ja on toiminut
yrittdjand vuodesta 1982,
ensin omassa laitoksessa ja
perheen kasvettua amma-
tinharjoittajana.

Halu auttaa potilai-

ta vei politiikkaan
Halu auttaa omia po-
tilaita on vienyt Arja Kar-

huvaaran politiikkaan.
— Kotikdyntejd tekevind
fysioterapeuttina en voi
sulkea silmidni asiakkai-
deni asioilta, ja kunnallis-
poliitikkona olen saanut
mandaatin soittaa vaikkapa
sairaalan ylildédkérille kysy-
dkseni, miksi sairaalaan 1a-
hetetty ihminen palautetaan
kotiin takapuoli makuuhaa-
voilla ja diagnosoimatonta
keuhkokuumetta sairastaen,
kun hén on ollut omaishoi-
don loman aikana kahden
viikon ajan muka kuntoutu-
massa sairaalassa.

- Tai miksi invalidity-
ton kodin muutostydt oli
papereiden mukaan tehty,
mutta kukaan ei ollut tar-
kistanut ovien leveyksia.
Tyttd ei padssyt rollaattoril-
la vessaan eiké keittioon, ja
oli joutunut tekeméin olo-
huoneesta keittion ja wc:n.

Eldméntilanne mahdol-
listi yrittdjé-didin politiik-
kaan ldhtemisen nyt, kun
endd nuorimmainen lapsis-
ta asuu kotona.

Kuntoutus helpot-
taa hoitohenkilos-
ton tyota
Ladkinnéllisen kuntou-
tuksen vaikutukset ulottu-
vat laajalle: kun hoidettavat
pysyvét toimintakykyisem-
pind ja paremmassa kun-

Omien kuntoutusasiakkaiden tilanne sai ammatinharjoittajana fysioterapian kotikdynteja teke-
véan ELV Arja Karhuvaaran lahtemaan mukaan politiikkaan. — Puhutaan kokonaisvaltaisesta fy-
sioterapiasta. Siihen kuuluvat myos potilaan oikeudet. Minun pitaa fysioterapeuttina huomata
muutakin kuin potilaan kipea polvi.

nossa, heiddn hoitamisensa
helpottuu. - Fysioterapian
tehokas kéyttd keventdd
siten muiden terveyden-
huollon ammattilaisten tyo-
kuormaa ja samalla sijais-
tilannetta, joka on ainakin
Helsingissd muodostunut
katastrofaaliseksi. Sijaisia
ei kerta kaikkiaan ole, vaik-
ka hoitoalan ja kotipalvelun
poissaolot ovat lisddntyneet
rdjahdysmaisesti, Arja Kar-
huvaara kertoo.
Fysioterapeuttien am-
mattiosaamista ja asiantun-

temusta tarvitaan kunnissa
erityisesti myds ostopalve-
lujen kilpailuttamisessa ja
tarjouspyyntdjen  késitte-
lyssd, kun kysytddn, mitd
kannattaa ostaa, milld mit-
tareilla mitata ja miten ar-
vioida vaikuttavuutta. - Fy-
sioterapeuttina minun tulee
osata selittdd muillekin kuin
kollegoilleni, miten tehokas
ladkinnéllinen  kuntoutus
vaikuttaa toimintakykyyn
ja osoittaa ennaltachkaisyn
ja kuntoutuksen taloudelli-
nen kannattavuus.

- Térked osa kokonai-
suutta on se, ettd muut ko-
tipalvelun tyontekijdt ope-
tetaan ndkemadn muutokset
asiakkaiden toimintakyvys-
sd, jotta he voivat oikea-
aikaisesti ohjata asiakkaat
fysioterapeutille  kuntou-
tusarvioon, jossa katsotaan,
mistd nopea toimintakyvyn
huononeminen johtuu ja
mitd sille voidaan tehdi,
Arja Karhuvaara sanoo.

| Arja Karhuvaara
kertoo, ettd Tanskassa
vaikealta tuntuva van-
hustenhuollon yhtilé on
jo ratkaistu. Ratkaisu on
ollut sekd inhimillinen
ettd taloudellinen menes-
tys. — Helsingin terveys-
ja  sosiaalilautakunnan
viime vuonna Tanskaan
tekemd matka, jolla tu-
tustuttiin maan vanhus-
tenhoitojarjestelméén,
oli fysioterapeuttina
toimimisen juhlaa. Kun-
toutus tuotiin sielld esiin
joka kédnteessa.
Tanskassa perustus-
laki méérdd kunnat huo-
lehtimaan  kansalaisten
toimintakyvysta. - Selke-
at toimintakyvyn mittarit
ovatkaikkien toimijoiden
kaytossd ja kotihoidos-
sakin tietyt toiminnalli-
suuden ja liikuntakyvyn
pisteluvun alittavat kan-
salaiset noudetaan ja

kuljetetaan kuntoutusyk-
sikdihin joko asukkaiksi
tai 2-3 kertaa viikossa
10-15 kerran kuntoutus-
jaksoille. Tarkkaan tehty-
jen alkumittausten, moti-
voinnin ja tavoitteellisen
fysioterapian/toimintate-
rapian jilkeen kansalai-
nen voi taas jatkaa entis-
td toiminnallisempaa ja
laadukkaampaa eldmda
kotona.

Tanskassa ei ole lain-
kaan esim. terveyskes-
kusten  vuodeosastoja.
Eri aloille erikoistuneis-
ta sairaaloista kansa-
laiset pédsevdt mah-
dollisimman  nopeasti
kotihoitoon, johon tuo-
daan kaikki palvelut, tai
kuntoutusosastoille, jois-
ta heiddt kuntoutetaan
pystyasentoon ja kotiin.
Dementoituneille 16ytyy
myo0s hoitokoteja, mutta
niissd asuinaika jdi kes-
kiméaérin 2-3 vuoteen ja
niissd saa asua eldmén
loppuun asti.

- Kaikessa nikyy

Tanskassa yhtélo on jo ratkaistu

aktiivinen, ihmisyyttd ja
kansalaisen itsemadraa-
misoikeutta korostava
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sominen ja toi-fi¥
minnallisuus ovatfis
avainasemassa.

\untouttavad

a}ani Romppainen

Tanskassa kuntoutus on arvossaan. Suomessakin idkkaiden
liikkuntakyvyn turvaaminen on nostettu keskioén mm. Voimaa
Vanhuuteen -terveysliikuntaohjelmassa

on ymmarretty oikeln ja
sithen osallistuvat kaik-
ki vahtimestarista tera-
peutteihin  ja hoitajiin.
Mummot eivét jaykisty
tuoleihinsa kuten usein
meilld. On ymmdrretty
myds, ettd henkiloston
suojelua ja tydolojen pa-
rantamista auttaa liikku-
va vanhus. Koko vanhus-
ohjelma pitéisi meilldkin
muuttaa ndkymaéén ja to-
teutumaan aktivoinnin ja
ennaltachkdisyn kautta.,
fysioterapeutti Arja Kar-
huvaara sanoo.

Sairausvakuutus
tarkea naisille:

miljoona
laakarikayntia
enemman kuin
miehilla

Kelan tilastollisen
vuosikirjan 2004 mukaan
naiset saivat sairausva-
kuutuskorvausta yli 2.2
miljoonasta laakarissa-
kdynnistd. Miesten vas-
taava luku oli miljoona
vahemman, 1.2 miljoonaa
kdyntid. Yksi selittava te-
kija on naisten gyneko-
logilla kaynnit, joita oli
yhteensda noin 500.000.
Naiset saivat sairausva-

kuutuskorvausta  kayn-
tikertaa kohden noin 20
euroa.

Sama trendi nakyy

myOs Tutkimus ja hoito
—osion kohdalla omavas-
tuukertojen madrassa.
Luku kertoo fysioterapian,
laboratorion ja kuvantami-
sen lahetteiden maaran,
joka oli naisilla 785 800
kpl ja miehilld yhteensa
375900 kpl.

Suunto
aanestettiin
A:ssa _

parhaaksi

[l Yhdysvaltalainen
Health-aikakauslehti va-
litsi Suunto t6 -ranne-
tietokoneen parhaaksi
kuntoiluvdlineeksi puoli-
vuosittaisessa parhaiden
kuntoilutuotteiden  arvi-
oinnissaan. Palkitsemisen
perusteina olivat laitteen
tarkat mittaukset kehon
seitsemasta suorituspara-
metrista sekd sen ominai-
suus kayttaa naita tietoja
mittaamaan kuntoa. Best
of Fitness Gear —palkintoa
edelsi kahdeksan kuukau-
den testaus vuoden 2006
parhaiden kuntoiluvalinei-
den I6ytamiseksi.

JULMAsta
HILMAan

. Julkisten  hankinto-
jen ilmoitusjarjestelmaa
uudistetaan. Kauppa- ja
teollisuusministerio  on
parhaillaan kehittamassa
uutta ilmoitusjarjestel-
maa. Jarjestelmassa tul-
laan julkaisemaan seka
EU-kynnysarvot ylittavia
etta alittavia hankintail-
moituksia. Uuden ilmoi-
tuskanavan osoite tulee
olemaan www.hankintail-
moitukset.fi eli HILMA.
Jérjestelma tulee korvaa-
maan kokonaan JULMA-
kanavan, joka siis poistuu
kaytosta HILMAan siirryt-
taessd. Vanhalla menette-
lylla jatketaan 31.3.2006
saakka. Siirtyminen HIL-
MAan tapahtuu 1.4.2006.
Lahde: KTM




