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Pietsosähkö 
toimii myös 
laastarissa

Pietsosähköisiä ma-
teriaaleja käytetään esi-
merkiksi hifi-kaiuttimissa, 
ultraäänikuvauksessa, 
mustesuihkutulostimissa, 
kaasupolttimien sytytti-
missä ja dieselmoottorien 
polttoaineen suihkutti-
missa.

Valioravinto esitteli 
FYSI-päivillä suomalais-
ruotsalaisen innovaation, 
jossa pietsosähköilmiötä 
on hyödynnetty terveys-
tuotteessa. Kyseessä on 
Luleån teknisessä yli-
opistossa työskentelevän 
professori Bo Nordellin 
tutkimuksien pohjalta 
kehitetty, apteekeissa ja 
luontaistuotekaupoissa 
myytävä kipulaastari. 

Kipua lievittävä vai-
kutus perustuu laastarin 
puhtaiden pietsosähköis-
ten kiteiden ja liikkuvan 
ihmiskehon yhteisvaiku-
tukseen. Ilmiö on fysi-
kaalinen, ei kemiallinen. 
Crystal Plaster –nimellä 
markkinoitavaa, patentoi-
tua menetelmää käytetään 
lievittämään paikallisia ki-
putiloja luustossa, nivelis-
sä ja lihaksissa. Laastari 
kiinnitetään mahdollisim-
man lähelle kipukohtaa.

Mukuloista 
sohvaperunoi-
ta?

Sydänliitto korostaa 
2. – 9.4.2006 vietettävän 
Sydänviikon ”Kasvatatko 
mukuloistasi sohvaperu-
noita” -kampanjassaan 
aikuisten vastuuta ja esi-
merkkiä. Pieni ottaa kai-
kessa mallia isosta.

Unihäiriöt 
saattavat joh-
taa selkäsai-
rauteen

Työterveyslaitoksen 
pitkittäistutkimuksessa 
unihäiriöistä kärsivillä 
oli noin kaksinkertainen 
riski joutua selkäsairau-
den takia sairaalahoitoon 
verrattuna niihin, joilla ei 
ollut unihäiriöitä. Tutki-
muksessa seurattiin 902 
teollisuudessa työskente-
levää työntekijää ja toimi-
henkilöä 28 vuoden ajan. 
Tutkimus julkaistiin tam-
mikuussa 2006 kansain-
välisessä tieteellisessä 
Spine-lehdessä. Lähde: 
Työterveyslaitos. 

”Aikuiset tekevät kar-
hunpalveluksen lapsille 
kuljettaessaan heitä au-
tolla pieniäkin matkoja.”

Sydänliiton kehittä-
mispäällikkö Marjaana 
Lahti-Koski

FYSI-päivien Elektro-
terapia-worshopissa alus-
tanut fysioterapeutti ja fy-
sioterapian opettaja Pekka 
Tiitinen Kemi-Tornion am-
mattikorkeakoulusta totesi 
sähköhoitojen ja ultraääni-
hoidon aseman fysioterapi-
assa vahvaksi. Kyseessä on 
myös yksi tutkituimmista 
hoitomuodoista fysioterapi-
assa. – Esimerkiksi v. 2004 
tehtiin sähköhoidoista yli 
1000 julkaisua! 

- Hoitomuoto, paramet-
rit, intensiteetti ja asettelu 
valitaan potilaan tilanteen 
mukaan. Yleisimmin säh-
köhoitoja käytetään osana 
kivunhoitoa, mutta käyttö 
on lisääntynyt myös osana 
neurologista fysioterapiaa. 

Tiitinen korostaa, että 
parhaan mahdollien hoito-

tuloken saamiseksi annos-
määriin olisi kiinnitettävä 
nykyistä enemmän huomio-
ta. - Käytetyt annosmäärät 
ovat usein aika pieniä. Pi-
täisi olla uskallusta nostaa 
annostus kulloisenkin poti-
laan kohdalla optimaalisel-
le tasolle. 

Sähköhoitoja voitai-
siin käyttää myös nykyistä 
paljon monipuolisemmin. 
– Erittäin hyviä tuloksia on 
saatu mm. subakuutin issi-
aksen hoidossa. Entä kuka 
hoitaa haavat?

Koulutus ja tietojen 
päivitys on tärkeää. – Olisi 
tärkeää saada hyvät kliini-
set kokemukset kaikkien 
yhteiseen käyttöön jonkin-
laisen yhteisen tietokannan, 
”osaajaverkoston”, avulla, 
Tiitinen korosti.

Hoitolaite vuokra-
taan yhä useammin

Yhä useampi fysiote-
rapia-alan yritys hankkii 
laitteistoa vuokraamalla. 
– Syitä on monia: vuokra 
on verotuksessa kokonaan 
vähennyskelpoinen erä, 
laitteisto pysyy modernina 
ja päivitettynä, investoin-
tiprosessi nopeutuu ja laite 
riittää yleensä vakuudeksi, 
jolloin vakuuksia vapautuu 
muuhun käyttöön, listasi 
tuotepäällikkö Mika Kuos-
manen Kuntoutusyhty-
mä - Rehab Group Oy:stä  
vuokrauksen hyviä puolia 
FYSI-päivien Elektrotera-
pia-workshopissa. - Jos jol-
lekin palvelulle on paljon 
kysyntää, mutta yrityksellä 
ei ole sillä hetkellä varaa 
investoida, laitteen vuokra-

us tai leasing on hyvä vaih-
toehto.

Laitehankintojen teke-
minen vaatii tänä päivänä 
tarkkuutta. – Tarjouksia 
kannattaa vertailla ja ottaa 
selvää siitä, miten pitkälle 
tulevaisuuteen tukipalve-
luiden voi olettaa toimivan: 
saako päivityksiä, löytyykö 
lisävarusteita jatkossakin. 

Tarjouspyynnöt ja sopi-
mukset on aina hyvä tehdä 
kirjallisina ja sopia tarkkaan 
siitä, mitä toimitus sisältää. 
– Esimerkiksi yleiset so-
pimusehdot NL 01 sopivat 
hyvin sähkölaitteiden han-
kintaan. Ehdoissa on käyty 
tarkkaan läpi mm. korjauk-
siin, osiin jne. liittyvät asiat, 
Mika Kuosmanen sanoo.

Elektroterapiassa 
annosmäärät 
tärkeitäg
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Ranskalaisen insinöö-
rin 1980-luvulla kehittämäl-
lä, alun perin arpikudosten 
ja palovammojen hoitoon 
tarkoitetulle Lpg-laitteelle 
on löytynyt fysioterapiassa 
lukuisia käyttömahdolli-
suuksia niin tendiniittien ja 
bursiittien kuin kiputilojen, 
turvotusten ja lihasjänni-
tysten hoidossa. Aineen-
vaihdunnan moninkertais-
tavalla alipainehoidolla voi 
vaikuttaa mm. sidekudok-
seen, vaikka se olisi jo fib-
rotisoitunut.

- Maailmalla Lpg on 
lyönyt itsensä läpi niin fy-
sioterapeuttien työvälinee-
nä kuin huippu-urheilussa 
vammojen hoidossa ja pa-

lautumisen nopeuttamises-
sa. 

- Suomessa mene-
telmä on vasta yllättävän 
harvojen käytössä, kertoi 
Jean-Jacques Rivet Lyo-
nin yliopistosta. Hän alusti 
FYSI-päivillä ihonalaisku-
dosten imumuokkaukseen 
perustuvan Lpg-hoidon 
käyttömahdollisuuksia fy-
sioterapiassa.

Fysioterapiaa 80 vuotta sitten

Kaulanhierontaan kuu-
luu sivelyhieronta, ja sen 
pääasiallisena tarkoituk-
sena on vilkastuttaa veren-
kiertoa kaulalaskimoissa 
ja niiden haarautumisalu-
eella. Potilaan pää nojaa 
takana seisovan hierojan 
rintaan niin, että kaulan 
etupuoli on aivan veltto 
eikä pään nyökkääjälihas 
(sterno-cleido-mastoideus) 
ole millään tavalla jänni-
tetty. 

Koska kaulanhieronta 

edistää verenkiertoa kau-
lalaskimoissa ja niiden 
ympäristössä, käytetään 
sitä osaksi käsiteltäessä 
tulehdusta nielun tai henki-
torven limakalvossa, osaksi 
vähentämään verentungos-
ta aivoihin sekä myöskin 
edistämään päävammojen 
parantumista.

Lähde: Tri J. Arvedson, 
Ruotsalainen lääkitysvoimistelu ja 
hieronta; suoritustapa, vaikutus ja 
käytäntö, Otava, Helsinki 1926.

Kaulanhieronta
Käsiotteen alku. Käsiotteen päätös.

Lpg:llä monia käyttömahdollisuuksia fysioterapiassa

Pekka Tiitinen ja Mika Kuosmanen opastivat FYSI-päivien 
Elektroterapia-workshopissa fysioterapiayrityksiä laitekan-
nan uusimisessa. 
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