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Pietsosahko
toimii myos
laastarissa

B rPictsosihkodisia ma-
teriaaleja kaytetain esi-
merkiksi hifi-kaiuttimissa,
ultradanikuvauksessa,
mustesuihkutulostimissa,
kaasupolttimien sytytti-
missa ja dieselmoottorien

polttoaineen suihkutti-
missa.
Valioravinto  esitteli

FYSI-péivilla suomalais-
ruotsalaisen innovaation,
jossa pietsosdhkoilmiota
on hyoddynnetty terveys-
tuotteessa. Kyseessa on
Luledn teknisessd yli-
opistossa tyoskentelevan
professori Bo Nordellin
tutkimuksien pohjalta
kehitetty, apteekeissa ja
luontaistuotekaupoissa
myytava kipulaastari.
Kipua lievittava vai-
kutus perustuu laastarin
puhtaiden pietsosahkois-
ten kiteiden ja liikkuvan
ihmiskehon yhteisvaiku-
tukseen. Ilmi6 on fysi-
kaalinen, ei kemiallinen.
Crystal Plaster —nimella
markkinoitavaa, patentoi-
tua menetelméaa kaytetain
lievittdmaan paikallisia ki-
putiloja luustossa, nivelis-
sd ja lihaksissa. Laastari
kiinnitetdan mahdollisim-
man lahelle kipukohtaa.

Mukuloista
?ohvaperunm-
a n

. Sydanliitto korostaa
2. — 9.4.2006 vietettivan
Sydanviikon “Kasvatatko
mukuloistasi sohvaperu-
noita” -kampanjassaan
aikuisten vastuuta ja esi-
merkkia. Pieni ottaa kai-
kessa mallia isosta.

Unihairiot
saattavat joh-
taa selkasai-
rauteen

. Tyoterveyslaitoksen
pitkittaistutkimuksessa
unihairioista karsivilla
oli noin kaksinkertainen
riski joutua selkésairau-
den takia sairaalahoitoon
verrattuna niihin, joilla ei
ollut unihairiéita. Tutki-
muksessa seurattiin 902
teollisuudessa tyoskente-
levaa tyontekijaa ja toimi-
henkil6d 28 vuoden ajan.
Tutkimus julkaistiin tam-
mikuussa 2006 kansain-
vilisessad tieteellisessa
Spine-lehdessa. Lahde:
Tyoterveyslaitos.

. ”Aikuiset tekevit kar-
hunpalveluksen lapsille
kuljettaessaan heitd au-
tolla pienidkin matkoja.”

Sydanliiton  kehitta-
mispaallikko Marjaana
Lahti-Koski

Elektroteraplassa

annosmaarat

tarkeita

B FYSI-piivien Elektro-
terapia-worshopissa  alus-
tanut fysioterapeutti ja fy-
sioterapian opettaja Pekka
Tiitinen Kemi-Tornion am-
mattikorkeakoulusta totesi
sdhkohoitojen ja ultradéni-
hoidon aseman fysioterapi-
assa vahvaksi. Kyseessd on
my0ds yksi tutkituimmista
hoitomuodoista fysioterapi-
assa. — Esimerkiksi v. 2004
tehtiin sdhkohoidoista yli
1000 julkaisua!

- Hoitomuoto, paramet-
rit, intensiteetti ja asettelu
valitaan potilaan tilanteen
mukaan. Yleisimmin séh-
kdhoitoja kéytetddn osana
kivunhoitoa, mutta kéyttd
on lisddntynyt my0s osana
neurologista fysioterapiaa.

Tiitinen korostaa, ettd
parhaan mahdollien hoito-

tuloken saamiseksi annos-
méaériin olisi kiinnitettdva
nykyistd enemméan huomio-
ta. - Kéytetyt annosmadrt
ovat usein aika pienid. Pi-
téisi olla uskallusta nostaa
annostus kulloisenkin poti-
laan kohdalla optimaalisel-
le tasolle.

Sahkohoitoja  voitai-
siin kéyttdd myos nykyisti
paljon  monipuolisemmin.
— Erittdin hyvid tuloksia on
saatu mm. subakuutin issi-
aksen hoidossa. Entd kuka
hoitaa haavat?

Koulutus ja tietojen
paivitys on tarkedd. — Olisi
tirkedd saada hyvit kliini-
set kokemukset kaikkien
yhteiseen kdyttoon jonkin-
laisen yhteisen tietokannan,
“osaajaverkoston”, avulla,
Tiitinen korosti.

Hoitolaite vuokra-

taan yha useammin

Yhi useampi fysiote-
rapia-alan yritys hankkii
laitteistoa ~ vuokraamalla.
— Syitd on monia: vuokra
on verotuksessa kokonaan
viahennyskelpoinen erd,
laitteisto pysyy modernina
ja péivitettynd, investoin-
tiprosessi nopeutuu ja laite
riittdd yleensd vakuudeksi,
jolloin vakuuksia vapautuu
muuhun kayttoon, listasi
tuotepééllikké Mika Kuos-
manen Kuntoutusyhty-
méi - Rehab Group Oy:std
vuokrauksen hyvid puolia
FYSI-péivien Elektrotera-
pia-workshopissa. - Jos jol-
lekin palvelulle on paljon
kysyntdd, mutta yrityksella
ei ole silld hetkelld varaa
investoida, laitteen vuokra-

Pekka Tiitinen ja Mika Kuosmanen opastivat FYSI-paivien
Elektroterapia-workshopissa fysioterapiayrityksia laitekan-

nan uusimisessa.

us tai leasing on hyva vaih-
toehto.

Laitehankintojen teke-
minen vaatii tdnd paividni
tarkkuutta. — Tarjouksia
kannattaa vertailla ja ottaa
selvdd siitd, miten pitkélle
tulevaisuuteen  tukipalve-
luiden voi olettaa toimivan:
saako paivityksid, 10ytyyko
lisévarusteita jatkossakin.

Tarjouspyynnét ja sopi-
mukset on aina hyvi tehda
kirjallisina ja sopia tarkkaan
siitd, mitd toimitus sisdltaa.
— Esimerkiksi yleiset so-
pimusehdot NL 01 sopivat
hyvin sdhkolaitteiden han-
kintaan. Ehdoissa on kéyty
tarkkaan 1dpi mm. korjauk-
siin, osiin jne. liittyvét asiat,
Mika Kuosmanen sanoo.

L'pg:llia moma kayttomahdollisuuksiaifysioterapiassa

. Ranskalaisen insindo-
rin 1980-luvulla kehittdmal-
14, alun perin arpikudosten
ja palovammojen hoitoon
tarkoitetulle Lpg-laitteelle
on I6ytynyt fysioterapiassa
lukuisia ~ kayttomahdolli-
suuksia niin tendiniittien ja
bursiittien kuin kiputilojen,
turvotusten ja lihasjénni-
tysten hoidossa. Aineen-
vaihdunnan moninkertais-
tavalla alipainehoidolla voi
vaikuttaa mm. sidekudok-
seen, vaikka se olisi jo fib-
rotisoitunut.

- Maailmalla Lpg on
lyonyt itsenséd 1dpi niin fy-
sioterapeuttien tyovilinee-
nd kuin huippu-urheilussa
vammojen hoidossa ja pa-

lautumisen nopeuttamises-
sa.

- Suomessa mene-
telmd on vasta yllattdvan
harvojen kaytdsséd, kertoi
Jean-Jacques Rivet Lyo-
nin yliopistosta. Han alusti
FYSI-paivilld ihonalaisku-
dosten imumuokkaukseen
perustuvan Lpg-hoidon
kayttomahdollisuuksia fy-
sioterapiassa.

Kaulanhieronta

Kdsiotteen alku. Kdsiotteen pddtos.

Kaulanhierontaan kuu-
luu sivelyhieronta, ja sen
pddasiallisena  tarkoituk-
sena on vilkastuttaa veren-
kiertoa  kaulalaskimoissa
ja niiden haarautumisalu-
eella. Potilaan pdd nojaa
takana seisovan hierojan
rintaan niin, ettd kaulan
etupuoli on aivan veltto
eikd pddn nydkkddjdlihas
(sterno-cleido-mastoideus)
ole millddn tavalla jdinni-
tetty.

Koska kaulanhieronta

edistid verenkiertoa kau-

lalaskimoissa ja  niiden
ympdristossd,  kdytetddn
sitd  osaksi kdsiteltdessd

tulehdusta nielun tai henki-
torven limakalvossa, osaksi
vdhentimddn verentungos-
ta aivoihin sekd mydskin
edistimddn pddvammojen
parantumista.

Ldhde: Tri J.  Arvedson,
Ruotsalainen lddkitysvoimistelu ja
hieronta; suoritustapa, vaikutus ja
kaytanto, Otava, Helsinki 1926.

koulutustilaisuuksiin.
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Tervetuloa Qualisan Oy:n syksylld 2006 jarjestamiin kuntoutusalan

Tilaisuudet ovat kaikille avoimet ja ne toteutetaan Kuntatalon luentosalissa
Helsingissa, Toinen Linja 14.

ses oo

Qualisanin Lasten kuntoutuspdiva 21.9.06

- WeeFIM® -jarjestelman hyodyt neurologisten, liikunta- ja
kehitysvammaisten lasten kuntoutuksessa
- Uskallammeko arvioida ja verrata — tunteet ja taito
lasten kuntoutuksessa
- Tomintakyky ja yhteiskunnan tuet vammaiselle lapselle
— kenelle, miten, miksi
- Lasten kuntoutuksen vaikuttavuus, seuranta ja mittarit

Qualisanin kuntoutuspadivat 21. - 22.11.06

- FIM™ -jarjestelman hyodyt akuutissa ja pitkaaikaiskuntoutuksessa
- Kuntoutustavoitteet ja tulosten seuranta — mita apua mittareista
- Kuntoutuspalvelujen maksajien kiinnostus kuntoutustuloksiin
- Kuntoutuksen vaikuttavuustutkimukset — kehittavatko

tulokset kaytantoa
- Kansainvalisia kokemuksia FIM™-jarjestelman kaytosta

Lisatietoja ohjelmista, hinnoista ja ilmoittautumisista: Helena Valvanne-Tommila,
p. 050 367 5807 tai Eeva Heng, p. 050 544 6077,
sahkoposti: etunimi.sukunimi@gqualisan.fi,

tai internet-osoitteesta www.qualisan.fi




