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Balance Soft -ohjelma
Balance Traineriin on nyt saatavissa uusi 
näköpalautteeseen perustuva, motivoiva 
Balance Soft -ohjelma. Näköpalautteen 
hyödyntäminen tasapainoharjoittelussa on 
todettu parantavan asennonhallintakykyä 
tehokkaasti.

Ohjelma sisältää mm.:
• yksilöllisen harjoitusohjelman 

suunnittelu
• kuntoutuksen ja harjoittelun 

vaikuttavuuden seuranta
• useita erilaisia harjoitusvaihtoehtoja
• miellyttävä ja motivoiva käyttää
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Tasapainon heikentymisen taustalla ovat usein tavanomaiseen ikään-
tymiseen liittyvät vanhenemismuutokset sekä eri sairaudet. Tutkimus-
työn tuloksena on kehitetty turvallinen ja tehokas Balance Trainer 
-harjoituslaitteisto. Se mahdollistaa turvallisen seisoma-asennon, 
tasapainoharjoittelun sekä 
aktiivisen seisomisen.

motivoivaa harjoittelua....

...välitön palaute

www.fysioline.fi

Haluatko lisätietoja tai henkilö-
kohtaisen laite-esittelyn? 
Ota yhteyttä:
Esko Nikkola 040 779 2960 tai 
Markus Mäkelä 040 831 4755

Tasapainoa turvallisesti ja tehokkaasti

  Balance Trainer

Juuri tähän me täällä 
FYSIssä toiminnallamme 
pyrimmekin: antamaan 
”potkua” yrittämiseen, 
ajankohtaista tietoa ja ra-
hanarvoisia neuvoja fy-
sioterapiayrittäjälle! 

Yrittäminen on kou-
keroista – terveydenhoi-
toalan yrittäminen vie-
läkin koukeroisempaa 
kuin moni muu ala kon-
sanaan. Tämän vuoksi 

FYSI järjesti jälleen ajankohtaisseminaarin fysiote-
rapiayrittäjille. Maaliskuisessa seminaarissa käytiin 
oikein isolla joukolla läpi uusimmat alaa koskevat 
lakiuudistukset, myös tulossa olevat lakimuutokset. 
Puhuttiin myös potilasvahingoista ja -vakuutuksista 
ja vastuukysymyksistä vahingon tapahduttua. Tu-
tustuimme huolella myös Kelan tarjouskilpailuun 
vuosille 2007 – 2009 liittyviin kilpailutusehtoihin ja 
vaatimuksiin. 

Olihan intensiivinen päivä! Ja saamiemme osal-
listujien antamien palautteiden mukaan varsin onnis-
tunut. Paljon oli asiaa, mutta myös hyvälle keskuste-
lulle ja kiperille kysymyksillekin jäi onneksi aikaa. 

- Leila -
Fysioterapiayrittäjä: Ellet ole vielä FYSI ry:n jäsen, liity 

viimeistään nyt! Soita FYSIn numeroon 09 – 477 2344 tai pyydä 
lisätietoa: leila.salonenfysi.fi. Kerromme mielellämme Sinulle, 
miten pääset mukaan toimintaamme.

Osallistujan palautekommentti FYSIn ajankohtaisseminaarista:

”Täältä saa aina potkua 
yrittäjyyteen!”

FYSI-yrityksissä ele-
tään vilkkaita aikoja. Fy-
sioterapiayrittäjät kautta 
Suomen valmistautuvat 
osallistumaan tarjouskier-
rokseen, jossa Kela kilpai-
luttaa vaikeavammaisten 
kuntoutuspalveluja tarjoa-
via yrityksiä. 

Tilanne ei ole alan 
yrittäjille uusi, mutta se 
on aina yhtä haasteellinen: 
Miten laatia tarjouspyyntö? 
Miten kertoa omasta osaa-
misesta? Miten  hinnoitella 
oman yrityksen palvelut 
niin, ettei töitä tehdä kau-
den loppupuolella miinus-
merkkisesti, vaan että hen-
kilökunnan palkat saadaan 
työvaltaisella alalla mak-
suun vielä silloinkin? 

Viimeinen kysymys on 
erityisen kiperä nyt, kun 

Kela kilpailuttaa palvelut 
peräti kolmeksi seuraavak-
si vuodeksi ja on varannut 
option vielä neljännestäkin 
vuodesta. Lue lisää Ajan-
kohtaisseminaarista sivulta 
17.

F Y S I - Y R I T T Ä J Ä T 
HUOMIO

Fysioterapiayritysten, 
jotka aikovat osallistua 
parhaillaan käynnisty-
vään Kelan tarjouskilpai-
luun vaikeavammaisten 
kuntoutuksesta, on oltava 
tällä kertaa erityisen tark-
koina, sillä Kela ilmoittaa 
kilpailutuksesta ja siihen 
liittyvistä info-tilaisuuk-
sista vain eri alueiden leh-
dissä. 

Seuraa siis oman alu-
eesi lehtiä!

- Jaksan aina vain tulla näihin FYSI-yrittäjien ajankohtais-
koulutuksiin, vaikka olen toiminut yrittäjänä jo 30 vuotta ja 
osallistunut tarjouskilpailuihin muistaakseni yhtä kauan! 
Koen asian hyvin tärkeäksi: meillä on vaikeavammaisia va-
kiasiakkaita ja yritämme saada taas mahdollisimman hyvän 
sopimuksen, jotta voimme jatkaa heidän kanssaan, toteaa 
fysioterapiayrittäjä Marja Niemelä Kaarinan Lääkintävoi-
mistelu Ky:stä . Hän sanoo pitävänsä hyvin tärkeänä sitä, 
että FYSI ry:n ja Kelan vuoropuhelu ja yhteistyö sujuu niin 
hyvin.- Meillä Kaarinassa myös paikallinen yhteistyö toimii.  
Soittelemme puolin ja toisin, jos asioissa on jotain epäsel-
vää, selvitämme ne ja jatkamme taas.

 

FYSI-yrittäjät valmistautuvat kilpailutus-
kierrokseen
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