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m Osa koulutuksessa lapikay-
dyista MET-tekniikoista perus-
tuu siihen, etta fysioterapeutti
tekee ns. myotaattisen reflek-
sin hetkeksi aikaa toimimatto-
maksi. Myotaattinen refleksi
herkistyy mm. kroonisen kivun
yhteydessa tai erilaisten peh-
mytkudosvammojen jalkiti-
loissa. Refleksi estaa asiakasta
liikuttamasta kehoaan nor-
maalisti ja fysioterapeuttia hoi-
tamasta toimintahairidista ni-
veltd tehokkaasti esim. perin-
teisilld passiivisilla mobilisaa-
tiotekniikoilla.
MET-tekniikassa fysiotera-
peutti asettaa asiakkaan asen-
toon, jossa toimintahairidinen
nivel on viety liikelaajuutensa
loppuun. Tassa asennossa asi-
akasta pyydetaan aktivoimaan
tietty lihasryhma noin 6 sekun-
nin ajaksi, jonka jalkeen myo-
taattinen refleksi tulee hetkek-
si toimimattomaksi ja fysiote-
rapeutti saa mahdollisuuden
mobilisoida toimintahairidista
niveltd tehokkaammin - ja
usein myods kivuttomammin -
kuin esimerkiksi pelkilla passii-
visilla mobilisaatiotekniikoilla.

Darren Higgins:

”"On hyvd muistaa,
etta kipu esiintyy
usein muualla kuin
siella, missa itse on-
gelma on, ja etta kyse
on ennen kaikkea toi-
minnan ongelmasta.
Kun jonkin alueen
toiminnassa on on-
gelmia, toiset alueet
joutuvat tekemddn
kahta enemmaén ty6-
td tilannetta kom-
pensoidakseen ja
saattavat kipeytya
tasta ylisuorittami-
sesta. Hyvana esi-
merkkina tasta voi-
daan pitaa Sl-nivelen
toimintahairi6ita. 60-
80% Sl-nivelen oirei-
luista aiheutuu vas-
takkaisen puolen toi-
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Lihasenergiatekniikat uutta Suomessa:

Kaytannollinen lah
tapa toiminnan hair

m FY Sl:nenimméistakertaa
Suomeen tuoma Lihasener-
giatekniikat eli MET
(Muscle Energy Techni-
ques) -koulutus osoittautui
taysosumaksi. Kolmipéivéi-
seen, lantion alueen ongel-
miin keskittyneeseen inten-
siivikoulutukseen osallis-
tuneet kokeneet fysiotera-
peutit antoivat kouluttajien
kouluarvosanaksi 9,5 ja
ilmoittautuivat kilvan elo-
Kuussa jérjestettavaan, rin-
tarangan aluetta kasittele-
vaan koulutusosioon.
My®6s lantio-osio uusitaan
el okuussa.

Kouluttaja, australialais-
syntyinen fysioterapeutti
Darren Higgins muutti
Englantiin noin kahdeksan
vuotta sitten. Hanella on
Lontoon Greenwichissa
oma yksityisvastaanotto,
jolla han hoitaa etupaassa
tule- ja traumapotilaita.
Hoitotyon ohella Darren
Higgins kouluttaa MET-
tekniikoita aktiivisesti.

MET-koulutus on hyvin
kaytannonlaheinen ja siina
kéaytetdan hyvéksi kaikkea
fysioterapeuttien jo omak-
sumaa tietotaitoa. Darren
Higgins korosti, etteivéat
MET-tekniikat korvaa mi-
téén jo aiemmin opittua ja
hyodylliseksi havaittua fy-
sioterapeutin tydssa, vaan
avaavat uutta ndkokulmaa
ja innostavat hyodynta-
main omaa tietotaitoa en-
tisté4 paremmin ja perustel -
[lummin.

Uutta on potilaan oman
lihasvoiman kaytto sellais-
tenkin nivelten mobilisoin-
nissa, joi hin fysioterapeutti
el paase kasiksi muulla
tavoin. Luisten maamerk-
kien tunnistaminen pal poi-
malla, kéasin tunnustele-
malla, ja tarkat hoitoasen-
not ovat oleellisia. Lihas-
energiatekniikoissa hoide-
taan nivelen toimintaa,
mutta huomioon otetaan
aina kokonaisuus: nivelien
liséksi lihakset ja hermot.

Vaikka kyseessa on uusi
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hestymis-

101

Palpointi on manuaalisen fysioterapeutin tarkein taito. — Palpoiminen on tehtéva kevein késin ja rentoutuneesti, mutta tarkasti.

Fysiotera

eutin on luotettava itseensa ja osaamiseensa ja pidettava palpoidessaan tarkasti mielessaan ihmisen luuston rakenne

jasen térﬂeét luiset maamerkit, Darren Higgins korosti. Palpoitavana apukouluttaja, fysioterapeutti Jane Donoman.

|&hestymistapa, tekniikois-
tajaniidentaustoistal dytyi
yll&ttéen tuttuakin. Suoma-
lai sfysioterapeutit tunnisti-
vat jo peruskoulutukses-
saan oppimiaan PNF-tek-
niikoita, jotkaolivat painu-
neet matkan varrella osin
unohduksiin.
Koulutuksessa Darren
Higgins kavi erittdin ha-
vainnollisesti lapi MET-
tekniikoiden perustan.
Kéaytanndn demonstraati-
oihin ja harjoitteluun paés-
tiin jo ennen ensimmaisen
péivan lounastaukoa.
tekniikoita kayttdéon hoito-
tyosséanne heti maanantai-

Darren Higginsin opetustapa on erittain havainnollinen.

aamuna, olemme epéonnis-
tuneet, Higgins sanoi. Pa-
lautteesta paatellen eri
puolilla Suomea ahertaa
talla hetkella 20 fysiotera-
peuttia, jotkakatsovat poti-
lasmateriaaliaan osin uusin
silmin.

Koulutuksessa néakyi
myds se, ettd Higginstekee
itse kaytannon vastaanot-
toty6td. Han otti kautta
linjan huomioon sen, miten
asiakkaita on hyvéa infor-
moida tutkimuksen ja hoi-
don kulusta ja miten heita
on hyva ohjata kotiharjoit-
teisiin.
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Opit kayttoon

m Fysioterapeuitti jafysiote-
rapigyritt§ia Sirpa Béack-
man Vekkolan Fysikaali-
sesta Hoitolaitoksesta Kirk-
konummelta otti uudet tek-
niikat kayttodon tydssdén
heti.

— Padtin, ettd tutkin
minulla jo kauan kayneet
asiakkaatkin néilla uusilla
MET-tekniikoilla kaikessa
rauhassa, teen huolelliset
merkinnat |dydoksista ja
sovellan tekniikkaa myo6s
hoitoon. Paatin lisdksi se-
littéd asiakkaille entistéa
tarkemmin, mita teen ja
miksi jaantaakotiin selke-
at ohjeet.

"Mita sina oikein
tait minulle?”

Palautettakin on jo ehtinyt
tulla. "Mit& sind oikein teit
minulle viime kerdla?’,
kysyi tuttu veteraanirouva
Sirpa Backmanilta tulles-
saan hoitoon seuraavan ker-
ran M ET-tutkimus- jahoito-
kerran jalkeen. Han kertoi

heti

mm. pdéasseensa hoidon jal-
keen pitkasta aikaa kdanty-
maan sangyssa vaivatta. —
Pajon ristikkoja tayttava,
ehk& vahan kierossa asen-
nossa pitkia aikoja istuva
rouva oli sasanut MET-
tekniikoista lihaskireyksin-
sdselvan avun. Paras osoitus
tasta oli mielesténi rouvan
innokas kysymys siitd, me-
neeko han "ihan heti kyljel-
le’" di edelisdla kerrala
kéyttémdamme hoitoasen-
toon, SirpaBéckman kertoo.

Vanhat PNF-opit

koipussista esin

- MET-koulutuksessa pu-
huttiin paljon mm. autoinhi-
bitiosta ja resiprokaalisesta
inhibitiosta. Se sai minutkin
kalvamaan muistin lokerois-
ta vanhoja PNF-oppeja, jot-
ka olivat todella tarkeita
silloin, kunvamistuinfysio-
tergpeutiks. Huomasin, etté
neolivat jé8neet turhantakia
vahan unholaan, SirpaBack-
man sanoo.

FYSI:n Lihasenergiatekniikat-
koulutus jatkuu elokuussa

Kouluttajana Darren Higgins Englannista

* 14.-16.8.2005 (su-ti) uusitaan osio I: Uusi lahestymis-
tapa alaselan ja lantion alueen toimintahairioihin.

* 18.-20.8.2005 (to-la) jarjestetadn osio Il: Uusi lahes-
tymistapa kaularangan, rintarangan ja rintakehan
alueen toimintahairioihin.

e Lisatiedot ja ilmoittautumiset: puh. 09-477 2344,
koulutussuunnittelija Katja Valkama,

katja.valkama@fysi.fi.
ILMOITTAUDU HETI!




