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Testipatteristo toim

m  Selkdkipujen tarkempi
alaryhmgjaottelu ja kliini-
sen paattelyn ketjuun liitty-
va fysioterapeuttinen testi-
patteristo hoitosuosituksi-
neen on jo otettu kayttéon
selk&potilaiden diagnosoin-
nissa ja hoidossa Palokan
perusterveydenhuollossa.
Fysioterapeutit  harjoitteli-
vat testit yhdessa ja ohjatus-
ti, jotta saavutettiin tarvitta-
va luotettavuus- jatoistetta-
vuustaso. Fysioterapeultti-
nen testi on riittévan luotet-
tava silloin, kun sen toistet-
tavuus on luokkaa 80 %.

V aajakosken terveysase-
malla aloitettiin marras-
kuussa 2004 Toimiva avo-
hoito -projekti, johon fy-
sioterapeutit kuuluvat. Fy-
sioterapeutti saattaa olla
selk&kipuisen ensimméi-
nen kontakti. Han kuunte-
lee potilaan kertomuksen,
tutkii ja katsoo mahdolli-
simman varhaisessa Vvai-
heessa, miten asiassa ede-
taan: selvitéanko fysiotera-
peutin ohjeilla/uusinta-
kadynnilla vai konsultoi-
daanko |88kériatai erikois-
tunutta fysioterapeuttia.

Seisten suoritetuilla toiminnallisilla testeilld voidaan erotella
alaselan eri rakenteista heijastuvia kipuja.

kaytanteita.

on n. 2-3 pv / kk.

Alaselin toiminta ja

terapeuttinen harjoittelu
ammatilliset erikoistumisopinnot 30 op
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Koulutuksen tavoitteena on ammatillisen
patevyyden syventiminen alaseldn toiminta-
rajoitteiden arvioinnin ja terapian, erityisesti
terapeuttisen harjoittelun alueelta. Osallistuja
saa valmiuksia soveltaa tieteellisesti tutkittua
tietoa ammatillisen tyonsd pohjaksi ja kehittda
tyOyhteisonsad tyoskentelytapoja ja terapia-

Koulutukseen valittavilta edellytetdan fysio-
terapeutin opistoasteen tai korkeakoulu-
tutkintoa. Lisiksi koulutuksessa on hyodyksi
vahintdan kahden vuoden tyokokemus.
Koulutukseen valitaan 18 osallistujaa.

Koulutus toteutetaan paivi/monimuoto-
opiskeluna, ja se on mahdollista suorittaa
tyon ohessa. Kaikille yhteistd lihiopiskelua
Hinta 168 e + materiaalimaksu 34 e/ lukukausi

Hakuaika on 30.4.2005 saakka.

Lisatietoja, esitteet ja hakulomakkeet

Julkisen ja

yksityisen

yhteistyo toimii

Julkisen ja yksityisen
valinen yhteistyd toimii:
Jos huomataan, etta selka-
potilaan tilanne vaatii sel-
laista erikoisosaamista tai
enemman yksildhoitoja
kuin perusterveydenhuol-
lon yksikéssa on mahdol-
lista toteuttaa, fysiotera-
peuteilla on kanavat ohjata
potilas paikkakunnalla toi-
miviin fysioterapialaitok-
siin.

Kokemukset ja palaute
nyt vuoden verran kokeil-
lusta uudesta selkatutki-
muskaytannosta ovat olleet
erinomai set.

ii jo

Palokassa

m Kun akuuttikipuinen
selképotilas tulee 188ka-
rin vastaanotolle, han saa
kéypa hoito —suosituksen
mukaisesti |&8kettd ja
ohjeitajatiedon siita, etta
kivun tulisi hellittda kah-
dessa viikossa.

Usein kipu hellittaa,
mutta toi mintakyvyn hai-
rio jaa ja aiheuttaa ennen
pitkéa vaivan uusiutumi-
sen.

Jotta uusiutumisen
kierre saataisiin katkais-
tuksi, potilastulisi ohjata
mahdollisimman varhai-
sessavaiheessafysiotera-
peutin vastaanotolle. Kun
fysioterapeutti paasee
riittavan aikaisin katso-
maan, mista potilaan on-

Selkatautien ongelmakierre terveydenhuollossa

gelma aiheutuu, estetéan
vaivan mahdollinen kroo-
nistuminen.
Fysioterapeutti katsoo
mm.: Kuormittaako potilas
itseddn vaarin tyossa tai
vapaa-gjala? Onko nivel-
tasolla jo syntynyt toimin-
nallisia muutoksia? Millai-
sia ohjeita ja harjoitteita
potilas tarvitsee, jotta ki-
vun poistumisen liséksi
myods toimintakyky saa-
daan ennalleen? Miten po-
tilaan tulee toimia, jotta
ongelman ja kiputilanteen
uusiutuminen valtetéan?
Josvaiva paasee kroonis-
tumaan, se on huomatta-
vasti vaikeampi hoitaa: uu-
siutumisen Kierteeseen
joutuneelle alkaa vahitel-

len tulla muutoksia nivel-
ja lihastasolla. Myds
psyykkiset ongelmat saat-
tavat astua kuvaan.

Kéynti perehtyneen fy-
sioterapeutin vastaanotol -
la mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa on pa-
ras ja halvin keino estda
selkaongelman kroonistu-
minen. Fysioterapeutin
hoitotulokseksi ei riita
koskaan pelkka kivun ka-
toaminen — silloin on
saavutettu vasta yksi osa-
tavoite. Vastakun ohjeilla
ja harjoitteilla on saatu
estetyksi vaivan uusiutu-
minen, ollaan tavoittees-
sa. Jatkossa tarvitaan seu-
rantatutkimuksia todenta-
maan nama ol etukset.

Midikuvitus sallittu dementiakuntoutuk sessa:

Kun on tahtoa, lo at keinot

" Ei voida kuntouttaa. — el houdata kehotuk-
sia’. Dementiatyon ammattilaisilleja paattajil-
le jarjestetty Villa Lyhde —kutsuseminaari oli
tarked mm. siksi, ettel téllaista lausetta enda
koskaan kuultaisi tai kirjoitettais mihink&aan

raporttehin.

m Dementiatoimintakeskus
Villa Lyhteen kuntoutuksen
rainen korosti, etté kuntou-
tustavoitteiden saavuttami-
sessa tarkeinta on tahto: se
jokatahtoo, keksii keinot. Se
jokaei tahdo, keksii selityk-
set. — Kehotukset eivét ole
ainoa tapa saada ihminen
liikkeelle. Liike tarttuu.
Mielikuvituksen ja kikka-
kolmosten kayttoé on sallit-
tual

Dementiatoi mintakeskuk-
sen kehitysiohtaja Taina
Semi sanoi, etta kyse on
hyvin pitkalti myosarvoista.
— Olemmeko ylpeita hoivas-
taval viivasuoristalakanapi-
noista ja kiiltévista lattiois-
ta? Millasia kédenjalkia
haluamme tydssamme jét-
téaa? Itse koen, etta demen-
tiahoivaon taiteista kaunein
javaikein.

- Vieldkaan e ole yleista
tietoutta se, ettd demen-
toivaa tautia sairastavaa voi

/ Geriatrian erikoisléékéiri\
Tiina Huusko:
"Maatalon eméannén isa
alkoi dementoitua.
Eménta antoi hanelle
sudin ja maalipurkin ja
laittoi hdnet ‘miesten
toihin’ maalaamaan
milloin aitaa, milloin ladon
seinda.

kuntouttaa ja etta oikeilla
keinoilla péastédn huonois-
takin lahtokohdista hyviin
tuloksiin, totesivat seminaa-
rissa yleisbn kysymyksiin
vastanneet sisdtautien ja ge-
riatrian erikoislddkéari Tiina
Huusko ja professori Rau-
no Sulkava.

Aikailuun e ole syyta,
vaan ihmisen itsensa ja
hénen laheistensa olisi hyva
tarttuatilanteeseen heti, kun
merkkej& muistin heikkene-
misestatal vaikkapa masen-
nus- ja muita psyykkisia
oireita akaa ilmetd. — Ne
eivét johdu idsta ihmisella,
jollael nuorempanakaan ole
ollut téllaisia oireita, vaan
taustalla on useimmiten sai-
raus, jotavoidaan hoitaa. On
térkedé saada diagnoos ja
hoitosuunnitelma, silldoike-
aan "akaikkunaan” goittu-
va la&kitys ja kuntoutus
voivat antaa monta hyvéa
vuotta kotona.

- Pelkén ylimalkaisen de-
mentia-nimikkeen sijastatu-
lisi saada diagnoosi, josta
ilmenee, mita nimenomaista
dementoivaa sairautta hen-
kilo sairastaa, Huusko ja
Sulkava korostivat.

Usein hoitoon hakeutumi-
nen viivastyy sen takia, etta
muistihdiridista karsiva,
mahdollisesti hyvin alykas
ja pitkdle koulutettukin
henkild pystyy kompensoi-
mallasalaamaan|&heisiltéan
sen, miten pitkalle muisti jo
itse asiassa on huonontunut.

Jos ik&antyva alkaa kysel -
l& samoja asioita moneen
kertaan, joshan on aikaisem-
paa epél uul oisempi ja hdnen
persoonallisuutensa  muut-

o\

mintakyvyn sdilyttdminen mahdollisimman pitkaan.

Fysi_ote_rapeutti Kirsti Jannes kay

] 2 alvelukodeissa antamassa
geriatrista kuntoutusta useille asukkaille. Tavoitteena on toi-

/

\

Professori Rauno Sulkava:

"Mita aikaisemmin laédkitykset saadaan
kuntoon, sitd paremmin ne vaikuttavat.
Voidaan saada vield monta hyvda vuotta
kotona. Muistin heikkeneminen on kuin

metsapalo: alussa se on helppo sammuttaa,
mutta ei enaa siind vaiheessa, kun tuli tulee
levedna rintamana. Jos ikdantyva ei halua
lahted muistitutkimukseen, laheinen voi
varata hanelle ajan kuntotutkimukseen
geriatrille. Siind samalla katsotaan muistiasiat-
kin ja ohjataan tarvittaessa lisatutkimuksiin.

\

”

”

- On aika tavallista, ettei
potilas halua léhted muisti-
tutkimuksiin.

Siina tilanteessa voi kui-
tenkin aina tulla kuntotutki-

mukseen geriatrille. Siing
katsotaan saman tien myos
muistiasiat ja ohjataan tar-
vittaessa tutkimuksiin,
Huusko ja Sulkava toteavat.

puh. (014) 444 6935, sotepalv@jypoly.fi Hén otti péivihoitoon

toisen dementiaan

~

tuu, jos entiset harrastukset Dementiapotilas on kuin peili.
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