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Kysy
IaKi-
miehdta

m Suomen Fysioterapia-
yrittgat FY S ry:n potilas-
asiamies, asiangga lsmo
Saarinen vastaatallapals-
tallaasiakkaidenjayrittgji-
en kysymyksiin.

" Paikallinen hoitoyksik-
kd on pyytanyt vanhoilta
yhteistyokumppaneiltaan
tarjouspyynnon kirjeitse.
Tein kirjallisen tarjouksen
janyt hoitoyksikosta soitet-
tiin ja kysyttiin, ettd jos
myyn siihen ja siihen hin-
taan, saan sopimuksen.
Onko téméa oikein?”

Fysioterapiayrittaja

m Menettelyssd on tehty
kaksikin virhettéd. Ensinné-
kin padasaantd tarjouskil-
pailussa julkisista hankin-
noistaannetun lain mukaan
on, etta tarjouskilpailu on
julkinen. Toisin sanoen
siihen voivat osalistua
kaikki fysioterapiakeskuk-
set. Rgjaus silla perusteel -
la, ettd on akaisemmin
toimittanut palvelujatilaa-
jalle, e perustu lakiin.

Tarjousten antgjia voi-
daan rgjoittaavaintietyissa
poikkeustapauksissa, ku-
ten esim, jos kyse on
kiireellisestatilauksestatai
tiedetéén, ettédkyseisiapal-
veluita voivat toimittaa
ainoastaan tietyt toimijat.

Puhelinsoitossa, jolla
tingitdan tehdystéa tarjouk-
sesta, on kysymys ns.
jakitinkimisesta. Téllai-
nen menettely on yksiselit-
teisesti kielletty.

Tarjouskilpailun jéarjes-
t&j&n tul eetarjouspyynnds-
sadn esittéd ne kriteerit,
joiden perusteella tarjous
ratkaistaan ja kun tarjouk-
sen tekijat esittavat ndma
seikat, joihin mm. hinta
kuuluu, hankintapdtos
tehddén nédiden tarjousten
ja tarjouspyynndssa mai-
nittujen kriteereiden perus-
teella

Mitéén soittamalla ta-
pahtuvaa jéalkitinkimista
Laki julkisista hankinnois-
tael tunne.

Jos menettely johtaa ky-
syjantarjouksen hylk&ami-
seen, kun kysyja el suostu
tarjoustaan muuttamaan
jalkikéateen, tulee kysyjan
tapauksessa harkittavaksi
esim. asian vieminen
markkinaoikeuteen.

Asiangjgja Ismo Saari-
nen on FY Sl:n asiantun-
tijgjuristi. Héan toimii
myo6sFY Sl:njasenlaitos-
ten potilasasiamiehena

Tutkimustyon tuloksina:

Selkapotilaan fysioterapeuttiset
alaluokat hoitosuosituksineen

m Fysioterapeuttien kayt-
t6on saadaan pian tarkedt,
yhtenai sté selkdpotilaan tut-
kimista ja hoitokaytantoa
tukevat fysioterapeuttiset
suositukset.

- Kliinisen paattelyn ket-
ju ja siihen perustuvat
fysioterapeuttiset hoito-
suositukset eivat edellyta
pitkid erikoiskoulutuksia,
vaan kyseessa on tyokalu,
joka sopii kaikkien niiden
fysioterapeuttien kayttoon,
jotka toimivat tuki- ja
liikuntaelinsairauksien pa-
rissa. Oleellista on se, etté
fysioterapeutit ohjataan te-
kemaan testit luotettavasti
ja toistettavasti, toteaa
ThM, fysioterapeutti OMT
Markku Paatelma.

Tarkead
alaryhmajaottelu

Kyseesséd on tuoreeseen
tutkimukseen ja fysiotera-
pian koeteltuihin kaytén-
téihin perustuva selkéon-

gelmien alaluokittainen
jarjestelmd, joka on synty-
nyt Paatelman jafysiotera-
pian opettgja Eira Karvo-
sen yhteistyon tuloksena.
Kéytanttjen dokumentoin-
ti lahti liikkeelle 1990-
luvun puolivélissa, jolloin
Karvonen ja Paatel mateki-
vat pro gradu -—téitaan
Jyvaskylan yliopistossa.

— Katsoimme, mitka fy-
sioterapeutin tekemét testit
olivat positiivisia krooni-
Sissa, subakuuteissajatuo-
reissaselkakivuissa, jaala-
ryhmaluokittelu alkoi hah-
mottua téta kautta. Myo-
hemmin syntyi hedelmalli-
nen yhteistyé Palokan pe-
rusterveydenhuollon kans-
sa. Siellaoli lahdetty laatu-
tyohon, ja fysioterapeutit
olivat paatymassa sel kapo-
tilaiden kohdalla osin sa-
moihin alaryhméjaottelui-
hin kuin me omassa tutki-
muksessamme. Niinpa yh-
distimme luotettavuustut-
kimuksiamme my6sheidan

Istuen suoritettu alaselédn kuormitustesti on sekd herkka etta
tarkka selan vélilevyperaisen kivun erottelussa.

Ole asiakkaittesi luottamuksen
arvoinen - kdyta vain puhtainta
ja parasta!
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Novakari - Duraban

Kehitetty yhteistydssa Allergia- ja Astmaliiton kanssa

www.aspacia.fi
Osallistu kilpailuun!

| oHuaAJAKOULUTUS
L:RANTA 13.5., HELSINKI 15.10.

Koulutuksia my6s muilla paikkakunnilla!

| Erityisryhmille tarkoitetussa liikuntatuotteessa
| tehd&in helpot samba-reggaen ja samban liikkeet

tur ja
energiasta. Ohjaajakoulutus siséltaa (6 h)
harjoit teoriaa ja iaalil i
eur. Fysioterapeuttiliiton jasenille 70 eur! Myés
| opiskelijoille!
limoittautumiset p. 09-8723 407, 040-5355 526

Hinta 80

lisda evaita auttaa potilaita

.

- Selképotilaan fysioterapeuttisten hoitosuositusten tavoitteena on antaa fysioterapeuteille
ja katkaista selkdkivun kroonistumisen kierre, joka tulee koko

" Tarve
kentalla
suuri’”

yhteiskunnalle erittain kalliiksi, toteavat fysioterapeutit Eira Karvonen ja Markku Paatelma.

kehittamisprojektiinsa. Li-
séksi aloimme seul oatutki-
muksia maail malta.

Nyttemmin ty® on jatku-
nut edelleen Paatelman
vaitoskirjatutkimuksen
merkeissa.

Kliinisen
paattelyn ketju
taulukkomuodossa

Fysioterapeuttiset hoito-
suositukset tulevat suureen
tarpeeseen. Taman osoitti
Paatelman alustuksen
FY SI-péivilla saama vas-
taanotto: Kuulijat olisivat
vieneet taulukoiksi puetut
kliinisen pééttelyn ketjut,
jo pitkélletestatun testipat-
teriston ja hoitosuositukset
késista ennen aikojaan, jo
keskenerdisina.

Eira Karvonen toteaa,
ettd tarve kentall& on juuri
nain suuri. - Alaryhmajaot-
teluontarked, sillafysiote-
rapeutit tarvitsevat selka-
potilaita hoitaessaan tar-

FYSI-péivien osallistujat olisivat vieneet
kasista fysioterapeutti Markku Paatelman
alustuksessaan esittelemat selkapotilaan

fysioterapeuttiset hoitosuositukset,
jotka valmistuvat hdnen vaitoskirjansa
oheistuotteena.

kempia alaluokkia kuin
vain namayleisesti kaytos-
sé olevat akuutti — krooni-
nen tai spesifi — epaspesifi
tal sitten vain suuren "ala-
selkdkipu” -ryhmén. Ne
eivat riitd fysioterapeutin
tyén pohjaksi. Hanen on
aina tehtava tarkempi fy-
sioterapeuttinen diagnoosi.

Kaytannon
tyokalu jokaiselle
fysioterapeutille

Kliinisen paéttelyn pro-
sessi on osa fysioterapeut-
tista erotusdiagnostiikkaa.
Fysioterapeutti muodostaa
potilaan kertomusta kuun-
telemallaja potilasta tutki-
mallakivun jatoimintahéi-

FYSIOSPORTTIS

Olemme kehitténeet kaksi pienryhmétuotetta

joita olemme onnistuneesti kéytténeet seka
yksityisasiakas etta tyoterveyshuollon puolella.
Koulutamme nyt Sinut tuotteiden ohjaajaksi!
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Tyoft Sari Ruohisto
190 €/170 € jasenille, sisalv.
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FysioSporttis Viherlaakso, Espoo
Tyoft, merk. MinnaKulju jaft,
KTM Petra Kaukoranta

200 €, sisalv.

Lisdtietojajailmoittautumiset 26.8.2005 mennessa
petra.kaukor anta@fysiosporttis.fi/040-5191435.

rion syistd hypoteeseja,
joiden paikkansapitavyytta
|ahtee testaamaan fysiote-
rapeuttisten testien avulla
poissulkuperiaatteella.
Hoitopaatokset fysiotera-
peutti tekee oman tieto-
taitonsa avulla testitulok-
siin perustuen vuorovaiku-
tuksessa asiakkaan kanssa.
Huomioon otetaan aina
my0ds tausta: selvitetddn
potilaan  kuormittuminen
toisséd/vapaa-ajalla, kay-
tossé olevat resurssit seka
potilaan tarpeet.

Nyt fysioterapeutti on
siis saamassa paattelynsa
tueksi kauan kaivatun tyo-
kalun: taulukkomuotoon
puetun, selk&kipujen ala-
ryhméjaotteluun  perustu-
van kliinisen paattelyn ket-
jun, joka ulottuu hypotee-
seista valikoidun testipat-
teriston kautta fysiotera-
peuttisiin  hoitosuosituk-
siin.

Maailmalla on kaytdssa
jonkinasteisia fysiotera-
peuttisia hoitosuosituksia
Australiassa, Hollannissa,
Norjassa, Tanskassajalso-
Britanniassa. Suositukset
litkkuvat kuitenkin vielda
suhteellisen ylimalkaisella
tasolla. Tuoreimpaan tutki-
mukseen ja kliiniseen ko-
kemukseen perustuvat suo-
malaiset hoitosuositukset
tuovat uudenlaista tark-
kuutta ja konkretiaa, joka
tulee varmasti herattdmaan
myo6s kansainvalista huo-
miota.

- Jatkossaon térkedd, etta
yhteista sovittua kaytantoa
tutkimustiedon karttuessa
maaraajoin kehitetdan ja
uudistetaan, Karvonen ja
Paatelma korostavat.



