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PAAKIRJOITUS

Fysioterapia-dalaeniten yrittgia

akesin ja Kauppa-
ia teollisuusminis-
eribn tuoreiden ra-

porttien mukaan fysiote-
rapia on edelleen yleisin
yksityisten terveyspal ve-
lujen tuottgjien toimiaa.
L&aninhallituksen valvo-
miajatoimiluvan saanei-
ta fysioterapiayrityksia
on yli 1.400. Valtaosa
ndistda on pienig ale
nelja henkil6a tydllisté
via yrityksia Luvanva
raisten yritysten lisaksi
arvioidaan olevan yli
tuhat ilman toimilupaa yksin toimivaa
fysioterapeuttiyrittdjda. Heistakin suu-
rin osa on tavallaan valvonnan piirissa,
koska he ovat vuokranneet toimitilat
|&8ninhallitusten tarkastamista ja hy-
vaksymista fysioterapiayrityksista.

Vaikka alan yritykset ovat pienig, ne
tuottavat merkittdvan maaran palveluja
Fysioterapiakayntien maara oli 5,9
miljoonaa €eli 1,15 kaynti&asukas
tuoreimman - mutta silti vanhan -
vuoden 2002 tilaston mukaan. Tama
on noin 80% kaikista fysioterapia-
kéynneistd Suomessa. Fysioterapiaon
suureltaosin hoitoty6td, mistéajohtuen
alan liikevaihto oli suuresta kavija-
maarasta huolimatta suhteellisen pie-
ni, runsaat 150 miljoonaa euroa, eli
vain neljasosal&akaripalvelujenliike-
vaihdosta.

Fysioterapia-alaa on kil pailutettu
huomattavasti enemmén ja pidem-
paan kuin mitdéan muuta terveyden-
huollon sektoria. Terve kilpailu pitéa
hinta/laatusuhteen hyvana ja aktivoi
fysioterapeuttejaryhtymaan yrittdjik-
si. Suomesta tuskin [0ytyy yht&an
kuntaa, jossa e olisi ainakin yhta
fysioterapiayrittdjaa.

Selkasairaus
yleisin diagnoosi

Tuki- ja liikuntaglinon-
gelmat ovat yleisin saira
uslomien syy Suomessa.
Kelan sairausvakuutusti-
lastojen mukaan noin 70
prosentillaitsemaksavista
fysioterapia-asiakkaista
on diagnoosina niska-har-
tiaseudun tai seldn ongel-
mat. Koskakyseonuseim-
mitentydikéisistdihmisis-
ta, oikein goitetulla, te-
hokkaalla fysioterapiala
voidaan merkittavasti vaikuttaa tyoky-
kyyn ja véhent&é sairauspoi ssaol oja.

Kipujen poistamisella ja toimintaky-
vyn palauttamisella voidaan vaikuttaa
myds tydssa jaksamiseen. Fysioterapi-
aan kuuluu asiakkaan kannustaminen
liikkumaan jayll&pitdméén omaakunto-
aan sellaisilla tavailla, jotka ehkéisevéat
jo ennalta ongel mien syntymista.

Fysioterapian asiakaskunta koostuu itse
maksavistaas akkai stajasekajulkisenetta
yksityissektorin kilpailuttamista ostopal-
veluista. Ostopalveluasiakkainaovat mm.
yritysten ty6terveyshuollot, Kela (esim.
vaikeavammaisten kuntoutussekalapsille
etté aikuisille), Vatiokonttori (veteraani-
kuntoutus), kunnat, sairaanhoitopiirit,
vakuutudaitokset jne.

Vuonna 2003 Kela maksoi noin
1411000 vaikeavammai sen | 88kinnallisen
kuntoutuksen kustannukset. Kuntoutus
kannattaa, koska se yll&pitéa toiminta-
kykya ja mahdollistaa inhimillisen
eldman ja kotona asumisen, kuten
tamankin lehden yhdesta artikkelista
ilmenee. Tehokas kuntoutus ennaltaeh-
kéisee laitoshoitoon joutumista.
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Liikkeenantaja seisoo_poti-
laan takana, asettaa oikean
jalkansa tuolille ja tukee
oikeata kyynérpaataan pol-
veensa, pannen oikean katen-
sd, rannenivel suorana ja
sormet koukistettuina, rinta-
mutkalle (kylkiluiden kulmien
kohdalla). Vasemmalla kadel-
|&an tarttuu han potilasta
kainalon alta, auttaakseen

hanta sivutaivutuksessa. Liik-
keenantaja painaa rintamut-
kaa voimakkaasti sisaan ia
eteenpdin,  potilaan samalla
tehdessa pienid sivutaivutuk-
sia oikealle liikkeenantajan
avustamana. .
Tri J. Arvedson, Ruotsalai-
nen |adkitysvoimistelu ja hie-
ronta; suoritustapa, vaikutusja
kaytanto, Otava, Helsinki 1926.

Yksi

Isia

terveydenhuollon
palveluja koko maassa

Palvelujen Toimialat

tuottajien Laboratorio-  Laakdrin Kuvanta- Fysioterapia Tyoterveys- Hammas

lukumaara toiminta  vastaanotto minen huolto huolto
Koko maa 2 967 668 1027 341 1425 681 349
Uusimaa 626 156 234 92 264 164 122
Itd-Uusimaa 30 8 15 6 14 " 5
Varsinais-Suomi 273 63 100 26 125 59 30
Satakunta 139 30 52 12 78 30 13
Kanta-Hame 82 31 34 13 41 28 6
Pirkanmaa 304 67 114 29 136 64 a4
Paijat-Hame 105 32 51 10 47 37 8
Kymenlaakso 97 21 33 22 49 21 12
Eteld-Karjala 83 23 26 10 57 28 7
Etela-Savo 83 24 25 1 42 16 7
Pohjois-Savo 195 43 63 24 78 33 17
Pohjois-Karjala 130 19 26 1" 81 22 12
Keski-Suomi 193 33 58 17 81 32 13
Eteld-Pohjanmaa 126 23 39 1 83 29 5
Pohjanmaa 2 25 3 7 44 21 8
Keski-Pohjanmaa 28 7 8 3 19 8 2
Pohjois-Pohjanmaa 198 23 59 17 102 34 25
Kainuu 70 12 23 5 30 " 3
Lappi 115 28 34 15 54 33 10

m Suomessa on saatavana aan1425tuottajaafysiotera- Y ksityiset avohoidon pal-

yksityisid terveyspalveluja
koko maassa. Suurin o0sa
yksityisista terveyspalve-
luntuottgjista on yrityksia.
Poikkeuksena on se, etta
yksityisistasairaal oistamer-
kittdvd osa on jérjestdjen
omistamia.
Palveluntuottajan  toimi-
alana voi olla esimerkiksi
|&8kari-, laboratorio-, ku-
vantamis- tai fysioterapia-
paveut, yksityissairada tai
nama kaikki samanaikaisesti.
Yll& olevassa toimidoittai-
sessataul ukoissasamatuotta-
jaon mukana kaikissa niissa
palveluissa, joita se tarjoaa.
Yksityisten terveyspalve-
lujen tuottajien yleisin toi-
mialaonfysioterapia. Vuon-
na2002 tuotti kaiken kaikki-

piapalveluja. Toiseks ylei-
sin toimiala oli 188kérin
vastaanottotoiminta (1027
tuottajaa), sen jalkeen ylei-
simmat olivat tyoterveys-
huolto (680) ja laboratorio-
toiminta (670 tuottajaa).
Suhteellisesti eniten on vii-
me vuosina lisdantynyt ty6-
terveyshuoltoaantavien pal-
velujen tuottgjien madra
Yksityisid sairaaloita oli 41.
Ne eroavat toiminnallisesti
toisistaan paljon. Osa niista
on pitkdlle erikoistuneita
valtakunnallisia palvelujen
tuottagjia, jotka hoidon ja
kuntoutuksen liséksi harjoit-
tavat alansatutkimustoimin-
taa. Toisaaltauseillayksityi-
silla sairaaloilla on van
muutama sairaansija.

veluntuottajat ovat kooltaan
yleensa varsin pienig, tosin
joukossa on muutamia yli
500 tyontekijankin yrityk-
sid. Joukossa on myds eri-
koistuneita valtakunnalisia
palveluntuottajia (mm. neu-
rologista kuntoutusta tai
IVF-hoitoa antavat laitok-
set). Erd&t myo6s hoitavat
kunnallisen perusterveyden-
huollon tehtavia. Avohoito-
k&yntien 53 miljoonan kéyn-
nin kokonaismaarasta yksi-
tyisten palveluntuottajien
osuus on noin 30 %.

Lahde: Kauppinen & Nis-
kanen, Yksityinen palvelu-
tuotanto sosiaali- ja tervey-
denhuollossa, Stakes 2005,
raportteja 288)

Neste Yri

tyskortti -

sopimus FYSl-yrittajille

Neste Markkinointi Oy ja Suomen Fysioterapiayrittdjat FYSI ry ovat tehneet
sopimuksen Neste Yrityskorteista. Yhteistyo tuo mukanaan selvia etuja FYSI:n
jasenyrityksille. Sopimuksesta kerrotaan tarkemmin FYSI:n yrittajatiedottees-
sa. — Nesteelld on laaja asemaverkosto ja ymparistoystavalliset tuotteet,
kertoo myyntipaallikko Arja Silvennoinen Neste Markkinointi Oy:sta. Kuvassa
Arja Silvennoinen ja FYSI:n puheenjohtaja Matti Kettunen sopimuksen allekir-

joitustilaisuudessa.



