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Kari Pitkasen
taistelujen vuosi

m Fysioterapiayrittdja Kari
Pitkanen kavi aamulla 20.
tammikuuta 2004 rutiiniveri-
kokeessa, joka muutti hénen
gadmansa. Normaalin  tyo-
rien kanssa Old Bankissa
nautittujen olusien jakeen
kotiin tullessaan Kari huoma-
s poyddla soittopyynnon
l&&karille. — Soitin  sitten
aamulla ja kysyin, miké hétéa
l&8kérilla oikein oli. Laakari
vastad, ettei hanellaolehétds,
mutta ettd minulla on, Kari
kertoo.

Laboratoriotul okset osoitti-
vat, ettd téysin terveeks
itsensd tunteneen miehen ve-
riarvot olivat aivan pielessa.
Toihin  kiiruhtamassa  ollut
fysioterapiayrittéja sai passi-
tuksen Kiiredlisena péaivys
tyspotilaana TYKS:in ensa
puun. Pullikointiael suvaittu,
sillé kaikki mahdolliset veri-
arvojasdlittévét mahdollisuu-
det olivat 8&rimméisen vaka-
via

— Minulla todettiin kahden
viikon tutkimusten jélkeen
vaikea aplastinen anemia
Tauti on erittdin harvinainen
verisairaus. tapauksia |0ytyy
2 kappal etta miljoonaa kohti
janata erittéin vaikeita viela
véhemman. Taudissa oma
luuydin lopettaa verisolujen
tuotannon.

Vied kymmenen vuotta
sitten  selviytymismahdoalli-
suudet olisivat olleet olemat-
tomat. Aivan viime vuosien
akana harvinaisen taudin

——

monimutkainen hoito on kui-
tenkin kehittynyt. Siks Kari
on téna pavang, vuoden

iy 5 4 dramaattisten kaanteiden, te-
} hoamattoman antilymfosyyt-
* tiglobuliini-hoidon,  kuume-

L - horkkien, takaiskujen, pism-

. b mill&an 16 tunnin yht&jaksoi-

sen oksentelurupeaman, luu-
ydinsirrdnndisen etsmisenja
[8ytamisen, 30 vuorokauden

Hyvasti hiukset! "eristyssallin”, tukanlahdon,

Mahtaako huomista tulla? — Tatad kuvaa otettaessa olin saanut
kuulla, ettd minulla on kolme tappavaa tautia paallekkain, kun
aplastisen anemian lisaksi keuhkoihin oli tullut sieni-infektio ja
veresté oli 16ytynyt lymfooman esiastesolukkoa. Taas kerran
olin sopinut tilitoimistoon ajan. Sovittiin, ettd saan olla pois
kaksi tuntia. Kavin tilitoimistossa ja tulin tiputukseen. Aamulla
nousi 41 asteen kuume. Silloin olin omasta mielestani kaikkein
huonoimmassa kunnossa. Vililla jo tuntui, etten taida selvita.
Mutta parin péivan padsta kopottelin taas kdytavalla.. Ja siita
muutama paiva, niin olin kotona.
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Luuytimen siirron yhteydessa Kari joutui eristyksiin 30 vuorokaudeksi kavereinaan TV, video,
tietokone, radio, tippapullot ja paivékirja, johon mies kirjasi kaiken jokaista labratulosta ja

tukanldahtod myoten.

Vierailijoilla oli kaapu, maski ja hanskat. Tassa naamioituneena Karin

ystéva, fysioterapeuttikollega Harri Haukila. Kari kiittdd kaikkia héneen eri tavalla yhteytta
pitaneita. — Oli tosi tarkeaa, ettd yhteydet pelasivat, vaikka en aina pystynyt saman tien

vastaamaan.

huimien 18&kemaarien jne.
jakeen tilanteessa, jossa hén
totuttelee gjatukseen toisesta
elaméstaén.

- Minulla on lopulta ollut
huonossa tuurissa hyvaa tuu-
ria, slla maailmata 16ytyi
kudostyypeiltéén erittdin so-
piva luuydin ja sirto vaitiin
tehd& Se oli viimeinen mah-
dollisuuteni, silla muuta hoi-
toae endéollut, Kari kertoo. —
Luuydin on akanut toimia
moitteettomasti ja veriarvot
parantua. Infektioriskit ovat
silti suuret jal&dkitysedelleen
kova eika omaa vastustusky-
kyajuuri ole. Lisaks 18&kitys
on vienyt unet — vailla

Kari toteaa olevansa aika “synteettinen” mies: suun kautta
otettavia laakkeita on vieldkin 20-30 pilleria paivassa. Lisaksi

vésyttdd, mutta koskaan ei
nukuta

matkan varrella on tiputettu satoja pusseja veren eri ainesosia
ja ladkkeita. Kari Pitkanen on tarkkana miehena dokumentoi-
nut kaiken hoitoonsa liittyvén. Aineistoa on kertynyt kaksi

TYKS:in osasto 015 on kéynyt tutuksi. Tyokaverit Turun Ladkintavoimistelukeskuksesta calvadoksella!

- Vuoden jaksoi hyvin
tsempata, vaikkaoli vekavasti
sairas. Nyt huomaan, ettédolen
terveempi, kunasiatalkavatjo
ottaa padhan, Kari naurahtaa.

Tarkkana miehend Kari
Pitkénen on dokumentoinut
hoitonsatarkkaanaustaasti ja

TIETOA JA TARVIKKEITA
ALAN AMMATTILAISILLE

* Anatomiset lihas-, luusto- ja hermostokartat

* Hierovat suihkusandaalit

e Kuppausvilineiden myynti, huolto ja korjaus
iz Viela ehdit mukaan opiskelemaan tyon ohessa

DIPLOMIOSTEOPAATIKSI (D.0.)

3-/5-vuotinen koulutus, nelipdivdisié lahiopetusjaksoja on
vuodessa seitseman ja yleensd ne ajoittuvat viikonloppujen
ympdrille. Opettajina ovat osteopatian ammattilaiset, joilla
on pitkd kokemus myés opetustydsta.

Muutama paikka vapaana uudessa ryhmassi 19.-22.5.05

T:mi Maija Koivisto
Kansankatu 7 as 1-2, 15870 Hollola.
Puh. 0400-493 070, 03-780 2554

LUONTAISLAAKETIETEEN INSTITUUTTI

Hietalahdenkatu 3 A, 2. krs, 00180 HELSINKI
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Lisatiedot ja esitteet
(09) 5657 060 ark. klo 9-15
www.kairon.fi

kairon@Kkairon.fi

mapillista. Etualalla on tuntemattoman luuytimen lahjoittajan

Saksasta lahettama paketti.

ynnénnyt hoidon kustannuk-
set. —Joshoidonolisi joutunut
maksamaan itse, olisivat koti
jayritysjomennytta. L 88karit
ovatkin  muistuttaneet, etta
minun on paras pysyahengis-
s, kun olen tullut niin
kalliiksi. Pelkastédn apteek-
kiin on mennyt kymmenia
tuhansia euroja, Kari toteaa.

Pitkin koko tai stel ujen vuo-
denKari Pitkénen onkantanut
huoltayrityksensaTurun L &&
kint&voimistelukeskuksen
puolesta. — TyoOntekijét ovat
joutuneet venymaan jakanta-
maan paljon vastuuta. Heovat
olleet huolissaan minusta ja
omastaty6pai kastaan: pienes-
si firmassa jokainen joutuu
huolehtimaan elannostaan
itse, se e tule mistén
muualta. Itse olen hoitanut
postit japaperiasiat sairauden
ailkanakin, mutta nyt olis
kuntouduttavaniin, ettapaési-
sinkasks firman kehittamis-
ty6hon, Kari kertoo.

Kari Pitkdnen on FYSI:n
pitkdaikainen halituksen j&

senjavarapuheenjohtaja. Tal-
l&kin hetkella han vakuttaa
FYSl:n riveissa halituksen
vargjasenena.

Yrittgj&kollegat:
LaittgLaa
vakuutukset
kuntoon!

- llman mitédn varoitusta
iskenyt sairaus on opettanut
anakin sen, ettd pientenkin
yritysten vakuutusten pitéisi
olla kunnossa. Minulla oli
osittain, osittain €. Jostaman
olisin tiennyt, sairauskuluve-
kuutukset olisivat olleet pa-
remmassa kunnossa. Oli aika
raskasta huomata, ettalaki oli
juuri muutamaaviikkoaaikai-
semmin muuttunut siten, etta
Kean sarauspéivaraha tuli
vaikkavuosikaudet olin mak-
sanut kaikki sairausvakuutus-
jakansanel &kemaksut tulojen
mukaan, Kari Pitkanentoteaa



