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Millainen
litkkunta sopii
selkakipuiselle?

m Monipuolista liikuntaa so-
pivassa maarin suositellaan
niin nuorille kuin idkkdammil-
lekin selkakipuisille. Liika ja
liian véha ovat molemmat pa-
hasta: niilld nuorilla, jotka
harjoittavat jo hyvin nuorina
hyvin intensiivistd liikuntaa,
ilmenee tutkimusten mukaan
enemman seldn kudosten
vaurioita kuin niill3, joiden lii-
kuntamaarat ovat kohtuulli-
sempia. Toisaalta riskissa saa-
da ennen pitkaa selkdoireita
on myods toinen adripaa: ne
passiiviset, jotka eivat liiku ol-
lenkaan.

Jatkajayrittdjia
sittenkin
tulossa?

m Ammattikorkeakoulujen
tarjoamalla koulutuksella on
merkittava rooli yrittdjapol-
venvaihdoksen edistéamises-
sa. Ammattikorkeakoulujen
muodostama verkosto voi
parhaimmillaan tuottaa vuo-
den 2010 loppuun mennessa
jatkajayrittdjan joka neljan-
nelle niista pk-yrityksista, joil-
le ei ole jatkajaa tiedossa.
Tiedot kayvat ilmi kauppa- ja
teollisuusministeridon
23.3.2005 julkistamasta tutki-
muksesta Ammattikorkea-
koulun rooli yrittijapolven-
vaihdoksen edistdmisessa.

Tutkimuksen mukaan on
havaittavissa erdanlainen
kulttuurin muutos: yrittajyy-
destd on tullut haluttu ura-
vaihtoehto erityisesti ammat-
tikorkeakouluymparistdssa.
Vuodelle 2010 ulottuvan tah-
totilan tunnusmerkit ndytta-
vat yllattdvan samansuuntai-
silta eri alueilla. Alueilla toi-
mitaan tehokkaasti, jotta yri-
tyksille 16ytyisi jatkajia ja jot-
ta jatkajaehdokkaille 1oytyisi
yrityksia.

Kahvi saattaa
vahentaa riskia

sairastua
alkwstyI)((pm
diabetekseen

m Kahvin ja aikuistyypin dia-
beteksen yhteytta on selvitetty
monissa tutkimuksissa 1990-
luvun alusta ldhtien. 2000-lu-
vulla julkaistut epidemiologi-
set tutkimukset osoittavat,
ettd kahvi saattaa vdhentaa
riskid sairastua aikuistyypin
diabetekseen.

Tuomilehto ym. (2004) ovat
selvittdneet vuosina 1982,
1987 ja 1992 aloitetuissa pros-
pektiivisissa tutkimuksissa,
onko kahvinkulutuksella ja ai-
kuistyypin diabeteksella yh-
teyttd. Tutkimuksessa oli mu-
kana 6.974 miesta ja 7.655
naista, jotka olivat ialtaan 35-
64-vuotiaita. Tutkimus osoitti,
ettd kahvin juonti vahensi tilas-
tollisesti merkitsevasti riskia
sairastua aikuistyypin diabe-
tekseen. Naisista 3-4 kuppia
vuorokaudessa juovilla oli 29
prosenttia, 5-9 kuppia juovilla
61 prosenttia ja yli 10 kuppia
juovilla 79 prosenttia pienempi
riski sairastua diabetekseen (P
trendille < 0,001). Miehilla ha-
vaittiin vastaava trendi ja sai-
rastumisriski pieneni merkitse-
vasti yli 10 kuppia paivassa
juovien ryhmassa.

Kahvin myonteisten vaiku-
tusten taustalla olevat biologi-
set mekanismit ovat edelleen
selvittdmattd ja vaativat lisa-
tutkimuksia. Edella mainituissa
tutkimuksissa on pohdittu me-
kanismeja ja kahvin hyodyllis-
ten ainesosien vaikutusta dia-
beteksen ehkaisyyn. Mahdolli-
sia tekijoita voivat olla kahvin
sisaltamat klorogeenihapot,
magnesium tai kofeiini.

Elektroterapia on fysio-
terapian ominta aluetta

m Fysioterapeutit paivittivat
tietojaan ja hakivat kaytan-
nén vinkkeja tyo6honsa
FY SI:n elektroterapian kou-
[utuspéivassa.

Yksi kouluttajan, fysiote-
rapeutti ReimaK ar sikkaan
vinkeista oli, ettd elektrote-
rapiaa annettaessa voitaisiin
kayttaétotuttuapaljonisom-
pia elektrodgja. — Silloin on
mahdollista kayttda suurta
séhkOméaéraa ja saadaan ai-
kaan hyva syvyysvaikutus

ilman, etta hoito on asiak-
kaalle kuitenkaan epamiel-
lyttavad, Karsikas totesi ja
lisasi, etta fysikaaliset laite-
hoidot ovat fysioterapian
ominta aluetta.

Karsikas toivookin, ettd
fysioterapeutit ottaisivat fy-
sikaaliset laitehoidot kéyt-
t6ON entisté useammantyyp-
pistentilanteiden hoidossa: -
Skaala on valtava arpiku-
doksen hoidosta luutumisen
nopeuttamiseen, diabeetik-

-

kojen jalkaongelmiin jne.
jne.

Parhaan hoitovasteen saa-
miseksi fysioterapeutilla tu-
lis olla mahdollismman
hyvét tiedot siitd, miten
kukin hoito vaikuttaa ja
miksi, sekd valmius muun-
taa hoitoaan hoitosarjan mit-
taan aina sellaiseksi, mista
asiakas kussakin hoitopro-
sessin vaiheessa eniten hy6-
tyy

Elektroterapian kayttomahdollisuudet ovat fysioterapiassa_ moninaiset. Tiedot ajan tasalle -
koulutuksen tarkoituksena oli oppia valitsemaan oikea hoitomuoto oikeaan vaivaan, jolloin
hoitotulokset ovat muuhun fysioterapiaan yhdistettyna parhaat mahdolliset.

Fysioterapeutti Anne Huttunen Fysiannesta Kuopiosta (oik.) ja
fysioterapeutti Erja Leinonen Kajaanin Kuntokeskuksesta olivat
lahteneet paivittamaan tietojaan elektroterapiasta. - Hankim-
me vuosi sitten uuden yhdistelmaélaitteen ja olemme saaneet
sen kaytosta oikein hxvié kokemuksia yhdistettynd muuhun

fysioterapiaan. Tulin koulutukseen, koska haluamme saada
laitteesta kaiken hyddyn irti, Anne kertoi. — Miné puolestani
tulin hakemaan mm. vinkkeja siitd, miten elektroterapiaa voi
hyodyntaa neurologisten asiakkaitten hoidossa, Erja sanoi.

I

Laitehoitojen mahdollisuudet fysioterapiassa: kipuhoidot, peh-
mytkudosvammat, arpikudokset, rasitusvammat, tulehdukset,
verenkierron ja aineenvaihdunnan aktivoiminen, luutumatto-
muus, perifeeriset hermohalvaukset, urheiluvammat, unetto-
muus jne.

Kela kuntouttaa vaikeavammaisia

m Keéan kuntoutustoiminta
on tarkkaan lailla séadelty.
Kelan jérjestdma kuntoutus
edellyttéa yleenss, etta hen-
kilolle on laadittu kokonais-
valtainen kuntoutussuunni-
telma.  Vaikeavammaisten
[&&kinndllisen kuntoutuksen
tulee ana perustua 1-3
vuodeksi tehtyyn Kkirjalli-
seen kuntoutussuunnitel-
maan. Heilleon jérjestettéva
pitké&aikai set javaativat kun-
toutusjaksot, jos ne eivét
liity valittomasti sairaanhoi-
toon ja ovat tarpeen kuntou-
tujan tyo- tai toimintakyvyn
sailyttamiseksi ja paranta-

Kela voi velvollisuudek-
seen sd&detyn kuntoutuksen
listks jérjestéd harkintansa
mukaan my®s muuta amma-
tillista ja l&&kinndlista kun-
toutusta. Tdlaisena kuntou-
tuksena jarjestetédn mm. am-
matillisesti syvennettyd var-
haiskuntoutusta, kuntoutus-
laitoshoitoa, sopeutumisval-
mennusta ja psykoterapiaa.

Harkinnanvaraiseen  kun-
toutukseen onkéytettavavuo-
sittain vahintdén 4 % vakuu-
tettujen sairausvakuutusmag-
rand kertyneestd madrasta.
Téat&4 suuremmasta maérésta
eduskunta pééttéd vuosittain

méara oli 98 milj. euroa
vuodelle 2003 ja myds vuo-
delle 2004. Siihen sisdtyi
lastenjanuorten psykiatriseen
kuntoutukseen, aktiivisen so-
siadlipolitiikan kehittdmis-
hankkeisiin seké ikéantynei-
den pitk&aikaistyottomien
pavelutarpeiden  selvittémi-
seen kéytettavét varat.
Kelaostaavaikeavammais-
ten kuntoutusta kil pailuttami-
sen jalkeen yksityisilta kun-
toutudaitoksiltajavastaavilta
seka avoterveydenhuollon
palvelujen tuottgjilta.

Lahde: Kelan tilastollinen
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Ylla olevan taulukon sarake Laakinnéllinen kuntoutus koostuu kahdesta luvusta: vaikeavam-
maisten laékinnéllisestd kuntoutuksesta, jota maksettiin 95,1 miljoonaa euroa ja muusta amma-
tillisesta ja ladkinnallisesta kuntoutuksesta, jota maksettiin 94,1 miljoonaa euroa.

ELEKTROTERAPIA-KUNTOUTUSTA
ESITTELY JA HOITOKOKEILU

Uusinta terveysteknologiaa kivunhoitoon,
lihaskuntoutukseen, lymfahoitoon
Esittelyt ja hoitokokeilut eri paikkakunnilla!

HOITOLAITTEET KOTI- JA AMMATTIKAYTTAJILLE
Varaa aika ilmaiseen hoitokokeiluun ja rentoudut!!
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Suomen Elektroterapia Oy
puh. (03) 2134 800 www.selter.fi
Marjo Rantala gsm 040-5911 409
Hallituskatu 23 F, 33200 Tampere

AKUPUNKTIO ASIDISSA TEITA PALYELLUT JO
VUODESTA 1987, SUOMALAINEN YRITYS

Huulwvalikaimamme [sajentenet; [bapaa, musi & bupari)
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Hinnat alkasn 8€/100kp! (sis. alw 22%)

Yallkslmizsomins wybs:
Wyzat, Stimolostiortt, Kortel, Avstombe- jo
olomalllt selt kortul, Ale-kirjolllsoutia jo ad.
Kuppoortarilbout [laol, buwi, wool).

Tilos wusttie tovtoloatiolomme tol toturie

wew, nhs. Tl

Oy Nordic Health Systems Ab
Sahanmacnkatu 1, 05800 Hyvinkaa
Puh: (019) 432 500 E-mail: myyntiinhs. inet.fi
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