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Vuoden 2005 fysioterapiayrittäjä:

”Jatkuvaa kouluttautumista
ja tiimityötä”
■  Vuoden 2005 Fysiotera-
piayrittäjäksi nimettiin val-
takunnallisilla FYSI-päivillä
Naantalissa fysioterapeutti
Jorma Pulkkinen Heinolan
Lääkintävoimistelu Ky:stä.
Valtakunnallisen vuoden fy-
sioterapiayrittäjän nimeää
vuosittain alan yritysten liitto
Suomen Fysioterapiayrittäjät
FYSI ry. Tänä vuonna valinta
tehtiin 10. kerran.

Jorma Pulkkinen on sekä
kokenut fysioterapian am-
mattilainen että pitkän tien
kulkenut alan yrittäjä. Hän
oli ehtinyt olla valmis fysio-
terapeutti vasta noin vuo-
den verran, kun ryhtyi
vuonna 1977 yrittäjäksi
ostamalla toimivan fysio-
terapialaitoksen. - Ponti-
mena yrittäjäksi ryhtymi-
seen oli halu ja kyky tehdä
paljon työtä ja toive myös
ansaita omalla työllä, Jor-
ma kertoo.

Aika oli mitä otollisin
nuorelle, innokkaalle fy-
sioterapiayrittäjälle. 1970-
ja 1980-luvuilla oli tarjolla
valtavasti koulutusta: oli

norjalainen Evjent, olivat
Burns, Janda ja monet
muut. - Olin vähän väliä
kursseilla, kun hankin lisä-
osaamista peruskoulutuk-
sen päälle. Myöhemmin
olen hankkinut osaamis-
alueekseni myös akupunk-
tuurin, jonka koen fysiote-
rapeutin työssäni erittäin
hyödylliseksi työkaluksi.

Jorma Pulkkinen on pitä-
nyt alusta asti tärkeänä sitä,
että fysioterapialaitosta
hoidetaan hyvin myös yri-
tyksenä. Erikoistuminen ja
tarkka taloudenpito veivät
yrityksen läpi vaikeiden
lamavuosien. – Jatkuva
kustannustietoisuuden yl-
läpitäminen mahdollistaa
yrityksen toiminnan kehit-
tämisen tällä erittäin suurta
ammattiosaamista vaati-
valla alalla, jolle haluan
kannustaa myös nuoria,
Jorma Pulkkinen sanoo.

Pitkät työsuhteet ja niiden
myötä kertynyt vankka käy-
tännön kokemus ovat voi-
mavara, joka on synnyttänyt
Heinolan Lääkintävoimiste-

Vuoden
fysioterapia-
yrittäjät

1995 Raija Liukkonen,
Fysikaalinen Hoitolaitos
Ergo Fysio Oy, Kotka

1996 Kyllikki Koho,
Lahden Kuntohoito Oy

1997 Gia Alexanders-
son, Paraisten Fysiopalvelu
Oy - Pargas Fysiotjänst Ab

1998 Sirkku Paljakka-
Parkkila, Lahden Fys-Team
Oy

1999 Sonja Tuomolin,
Viherlaakson FysioSporttis
Oy, Espoo

2000 Raija Knuuttila ja
Paula Sarias, Fysiopalvelu
Knuuttila & Sarias Oy, Oulu

2001 Jarkko Hassinen,
Hyvinkään Hyvä Kunto Oy

2003 Ritva ja Pekka
Niemi, Kuntoutusyhtymä
Rehab Group Oy, Turku

2004 Jarmo Latvala,
Länsirajan Fysikaalinen
Hoitolaitos Ky, Kolari

2005 Jorma Pulkkinen,
Heinolan Lääkintävoimiste-
lu Ky

Suomen Fysioterapiayrit-
täjät FYSI ry on valinnut
Vuoden Fysioterapiayrittä-
jän vuodesta 1995 lähtien.
Tänä vuonna valinta tehtiin
10. kerran.

luun laajan ”praktiikkapan-
kin”. Yhteistyö on voimaa. -
Yritykseemme on syntynyt
tiimi, jossa jokainen arvos-

taa niin omaa kuin toistenkin
työtä. Sparraamme toinen
toisiamme, Jorma Pulkkinen
kertoo.

Yrityksessä on nähty tär-
keäksi myös laadun doku-
mentoiminen laatukäsikir-
jan muodossa. Laatukäsi-
kirjaa ei ole jätetty pölytty-
väksi paperipinoksi, vaan
siitä on tehty eri käyttäjien
hyödynnettäviksi erilaisia
kevennettyjä versioita,
yrittäjän sanoin ”karvalak-
kimalleja”. – Niiden avulla
kerromme niin asiakkail-
lemme kuin lääkäreille,
työterveyshuollolle ja
muille yhteistyökumppa-
neille siitä, mitä osaamme
ja mitä kaikkea fysiotera-
pia tänä päivänä on.

Vuoden 2005 Fysiotera-
piayrittäjä painottaa muu-
tenkin sitä, ettei fysiotera-
piayritysten pidä piilottaa
osaamistaan, vaan kertoa
laajalti fysioterapian mo-
nista mahdollisuuksista.
Hän on itse tehnyt tärkeää
työtä koko alan edunval-
vonnan ja kehittämisen
eteen myös Suomen Fysio-
t e rap iayr i t t ä j ä t  FYSI
ry:ssä, jossa on toiminut
vuosina 1979-2004 aktiivi-
sesti niin hallituksen jäse-
nenä kuin puheenjohtajana
ja varapuheenjohtajana.

Jorma Pulkkinen ryhtyi yrittäjäksi kohta fysioterapeutiksi valmistuttuaan. Vankan kokemuksen
ryydittämää ntoa ja paloa miehessä on edelleen vaikka muille jakaa. Kuvassa FYSI:n onnitteluko-
mitea: puheenjohtaja Matti Kettunen (oik.), toiminnanjohtaja Aino Penttilä ja varapuheenjohtaja
Kirsti Jännes.

Naantalin kylpylässä järjestetyille valtakunnallisille FYSI-päiville osallistui noin 200 fysioterapiayrittäjää eripuolilta Suomea
henkilökuntansa kera. Luennoijina oli alan parhaita asiantuntijoita. Päivien ohjelma sai kiitosta monipuolisuudesta.

FYSI-päivien näyttelyssä oli noin kolmekymmentä näytteilleasettajaa. Esitellyt tuotteet herättivät suurta mielenkiintoa, koska joukossa oli myös uutuustuotteita.

Suomen
Fysioterapiayrittäjät

FYSI ry
kiittää lämpimästi

yhteistyö-
kumppaneitaan:
Fennia, Fysioline,

Innokas Marketing,
Naantalin Kylpylä,

Saga Lääkintätekniikka
FYSI-päivien
tukemisesta.

Yksityisten
tuottajien
osuus kasvaa
■ Yksityiset palveluntuotta-
jat, järjestöt ja yritykset, tuot-
tavat lähes neljäsosan kaikis-
ta sosiaalipalveluista ja vii-
desosan terveyspalveluista
henkilöstön määrillä mitattu-
na. Yksityisten palveluntuot-
tajien osuus on kasvanut eri-
tyisesti 1990-luvun jälkipuo-
liskolla. Kasvu on ollut no-
peinta sosiaalipalveluissa.
Yksityisten tuottajien osuus
sekä sosiaali- että terveyden-
huollon palveluissa on suurin
Uudellamaalla.

Järjestöt tuottavat 18 ja yri-
tykset kuusi prosenttia kaikis-
ta sosiaalipalveluista. Suurin
osa yksityisistä sosiaalipalve-
luista myydään kunnille.

Terveyspalveluissa järjestö-
jen osuus on viisi ja yritysten 12
prosenttia. Yksityisiä terveys-
palveluita ostavat eniten koti-
taloudet, työnantajat ja Kela.

Lähde: Kauppinen, Sari &
Niskanen, Tapani: Yksityinen
palvelutuotanto sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Stakes,
Raportteja 288/2005.

Ylipaino ja
lihavuus
edelleen yleisiä
■ Ylipainoisiksi KTL:n tutki-
muksissa arvioitiin 53 % mie-
histä ja 39 % naisista (painoin-
deksi>25 kg/m2). Lihavien (pai-
noindeksi>30 kg/m2) osuus oli
kummallakin sukupuolella 14
%. FYSI-päivillä käsiteltiin
myös painonhallintaa.


