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Kirtos
lahjoittajille

m Kipuladkari Anneli Vainio
lahti vuosi sitten humanitaari-
sen Laakarit vailla rajoja-jarjes-
ton riveissa Kamputseaan, jos-
sa han tekee palkatta ladkarin-
tyota hoitaen miinaonnetto-
muuksissa loukkaantuneita
lapsiajayrittden jarjestaa kivun
hoidon organisaatiota Kamput-
seaan.

Anneli Vainio esitti jokin aika
sitten kollegansa Jukka-Pekka
Kourin kautta pyynnén. - Hoi-
toasemalla oli kdytossa yksi
ainoa, mm. kivunhoidossa tar-
kea TNS-laite, ja Anneli kysyi,
voisinko kerata Suomesta lisaa
laitteita asemalle lahetettavak-
si.

- Kysyin kaytettyja laitteita
mm. sairaaloista, mutta niilla ei
ollut ylimaaraisia laitteita ja
kaytosta poistettujen luovutta-
minen ei ollut pykalien perus-
teella mahdollista.

- Apu loytyi joukolta ndiden
laitteiden maahantuojia ja
myyjid. Pyysin kdytettyja lait-
teita, mutta sain yhteensa 12
upouutta, viimeisen paalle va-
rusteltua TNS-laitetta. Rankkaa
avustustyota Kamputseassa
tekeva Anneli oli lahjoituksesta
onnesta ymmyrkaisena ja halu-
aa valittaa lampimat kiitokset
arvokkaat lahjoitukset tehneil-
le Fysioline Oy:lle, Risto Vesa-
lainen Companylle ja Usmin Fy-
sioterapialle.

- Haluan myés itse kiittaa.
Kun otin ndihin yrityksiin yh-
teyttd, vastaus kysymykseeni
tuli saman tien ja se oli "kylla",
Jukka Pekka Kouri sanoo.

Sitra kdynnisti
terveydenhuolion
kehitttamis-
ohjelman

m Tekes ja Sitra kanavoivat vii-
den vuoden aikana terveyden-
huollon kehittdmiseen yhteen-
sd runsaat 200 miljoona euroa.
Terveydenhuollon toiminta-
prosessien kehittdmiseen on
viiden vuoden aikana mahdol-
lista saada rahoitusta useasta
eri lahteestd, joista tarkeimmat
ovat Sosiaali- ja terveysminis-
terio, Tekes ja Sitra.

Elintapojen
alue-erot
pienentyneet

m Vuosien mittaan naisten tu-
pakoinnin alue-erot ovat pie-
nentyneet, kun Uudenmaan
tupakointiluvut ovat pysyneet
paikallaan, mutta muiden alu-
eiden naisten tupakointi on li-
saantynyt. Uudellamaalla alko-
holin kaytté on sekd miehilld
ettd naisilla runsaampaa kuin
muualla Suomessa. Terveellis-
ten ruokatottumusten alue-
erot ovat supistuneet. Ylipai-
noisuus on kuitenkin edelleen
yleisempaa muualla Suomessa
kuin Uudellamaalla.

Liikalihavuus-
epidemia ei vain
Amerikan-tauti

m "Mantereellamme on synty-
nyt liikalihavuusepidemia, joka
on aivan yhta paha kuin Poh-
jois-Amerikassa. Olen erityisen
huolestunut ylipainoisuuden ja
liikalihavuuden jatkuvasta li-
saantymisesta koululaisten
keskuudessa.”

Terveys- ja kuluttaja-asioista
vastaava Euroopan komission
jasen Markos Kyprianou
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Tieteellinen naytto akupunktuurin
vaikutuksista on vahvistunut

m Akupunktuurihoidon vai-
kuttavuudestaon saatu uusia
tutkimustuloksia. — Julki-
suuteen on tullut hiljattain
kolme tarkeda tutkimusta,
jotka on julkaistu British
Medical Journalissa, joka
julkaisee yleensa vain kor-
keatasoisia kaksoissokko-
tutkimuksia, kertoo fysiat-
rian ja yleisladketieteen
erikoisladkari Jukka-Pek-
ka Kouri. Han toimii
yhtena kouluttagjana Suo-
men Ladkareiden Aku-
punktioyhdistys ry:n, Suo-
men Fysioterapiayrittajat
FYSI ry:n ja Suomen Fy-
sioterapeulttiliitto ry:n yh-
teistybnd toteuttamassa
L adketieteellisessa aku-
punktuurikoulutuksessa
fysioterapeuteille.

Akupunktuuria
suositetaan
migreenin hoitoon

Yksi tuoreista tutkimus-
tuloksista on se, etta aku-
punktuuri on migreenin
ennaltaehkéisyssa vaikut-
tavaa hoitoa.

Akupunktuuri on todettu
mydstaloudellisesti edulli-
seksi migreenin hoitokei-
noksi verrattuna mihin ta-
hansamuuhun |a8ketieteel -
liseen hoitoon, mukaan |u-

kien |&8kehoito. — Kustan-
nustehokkuuden arvioin-
nissakaytetdan mittayksik-
kona elamanlaatuyksikoi-
t&. BMJssa raportoidun
tutkimuksen mukaan aku-
punktuuri on kustannuste-
hokas tapa parantaa mig-
reenipotilaan elémanlaa-
tua. Tutkimuksen johto-
paatdsosassa suositellaan-
kin akupunktuurin kayttéa
Englannin julkiselle terve-
ydenhuollolle eli National
Health Servicelle.

Tutkimuksessa akupunk-
tuurihoidon antoivat vali-
koidulle potilasryhmélle
fysioterapeutit |&akéarin oh-
jauksessa.

Aikaisemmissa tutki-
muksissa akupunktuurilla
el ole saatu kovin hyvia
tuloksia epaspesifin niska-
kivun hoidossa. - Tarkem-
mat tutkimukset viittaavat
nyt kuitenkin siihen, etta
kun akupunktuuri kohdis-
tetaan nimenomaan siihen
niskakipupotilaiden ala-
ryhmaan, jolla on paljon
lihaskipuja, niin tama ryh-
ma hyotyy akupunktuuri-
hoidosta, Kouri sanoo.

Samoin se migreenipoti-
laiden alaryhmg, jolla on
lihaksissa paljon kipuoirei-
ta, nayttda hyotyvan aku-
punktuurista.

- Ja kliininen kokemus
kertoo, etta silla osalla
potilaista, joka reagoi hoi-
toon, vaste on toistuva
henkil6 hydtyy akupunk-
tuurihoidosta ainatai lahes
aina

Polven
nivelrikkoon ja
raskauden
aikaisiin
alaselké@kipuihin
Toinen korkean tason
julkaisuissa raportoitu tut-
kimustulos kertoo, etta
akupunktuuri on vaikutta-
vaa kivunhoitoa polven
nivelrikossa, ja kolmas,
ettd akupunktuuri tehoaa
raskauden aikaisiin alasel-
ké&- ja lantionpohjan Kipui-
hinvarsinkinsilloin, kunse
yhdistetdan stabiloiviin
harjoituksiin.
Akupunktuurihoidon
vaikuttavuudesta on odo-
tettavissa jo lahitulevai-
suudessa lisaa tutkimustu-
loksia, silla Saksassa on
kéynnissa |agjat tieteel liset
tutkimukset koskien ala-
selké&kipuja ja niskakipuja.
Néiden tuoreiden aku-
punktuuritutkimusten tu-
lokset nékyvét sitten ajan
mittaan Ka&ypa hoito -
suosituksissa.
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Fysioterapeutit
akupunktuurin antajina

m Suomessa fysioterapeutit toimivat ladkareiden ohella
akupunktuurin antajina. Kokemukset ovat hyvia: akupunk-
tuuri kuuluu yhtena tyokaluna jo monen fysioterapeutin
menetelmavalikoimaan. Fysioterapeuttien antamasta aku-
punktuurihoidosta aiheutuneet komplikaatiot on todettu
yhta vahaisiksi kuin ladkareiden antamasta.

Suomen Ladkareiden Akupunktioyhdistys ry, Suomen
Fysioterapiayrittajat FYSI ry ja Suomen Fysioterapeuttiliit-
to ry kaynnistivat yhteistyossa pitkakestoisen Ladketie-
teellinen akupunktuurikoulutus fysioterapeuteille -koulu-
tuksen vuonna 1995, josta lahtien uusi akupunktuurin
antamiseen kouluttautuvien fysioterapeuttien koulutus-
ryhma on aloittanut joka vuosi. Eri puolilla Suomea toimii
jo lahes 300 akupunktuuria antavaa fysioterapeuttia.

" Merkkaa allakkaasi
seuraavat FYSI-paivat:
10.-11.2.2006 )

(S

o RAJAKASKIKY

sp.rajakaski@rajakaski.fi

Uudet tuotteet — vanhat vaihdossa — hoitolaitokset
— hinta-arviot - konsultointi — leasing

— Dieter-tuotteet ja Innokas Medical (PTC)

esim. yhdistelmé D 4 Combi, tasan 3.000 €
—FAM-analyysilaite, kotimainen — uusi teknologinen

askel hoitotychon ja tutkimukseen ja ongelman méérittelyyn
—Rainer Rajala Oy (alle 1.000 € uusi hoitopoytd)
—Metron Medical (Australia) mm. 2-tagjuinen ultradanilaite

mol. &nipéin 1.600 €

(Vero sisdltyy ainatarjoamiini hintoihin!)
Paljon MUUTA konimetristé kuntosalilaitteisiin.
— my0s huollettuja ja kaytettyja tuotteita. KY SY'!

HOITOLAITOSPORSS! (AR-Nelitt Oy LKV)

— Helsinki, upea kuntosaleineen ja
jumppatiloineen. Hyvé liikevaihto.
(Tarjoamyyntiin hoitolaitoksesi!)

Antti Rajakaski, fysioter apeutti

— LKV-patevyys—kiinteistonvalittgj atutkinto

p. 0400 - 489 609 tai 09 —592 529, Heiniemi 10 D, 02940 Espoo
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Antti Rajakaski

Valtakunnalliset

Selkd

Upea lka 45+

|arjestetadn
11.-13.11.2005

Helsingin Messukeskuksessa

aivat 2005

Terveys & Kauneus
2005 -messut

NAPRA-REHAB

Helping people

Nyt meilta myos
alkuperaiset
McKenzie-tuet!

McKenzie-lannetuet ovat tehok-
kaita apuvalineita ryhdinkorjaukseen
selkavaivojen ehkaisyssa ja itsehoidossa.

The Original McKenzie lannerulla
Puolipehmea rulla vyotaronauhalla
esim. kiinnitykseen tuolin selkdnojan
yli. Antaa lanneseldlle voimakkaan
tuen. Soveltuu kaytettavaksi esim.
sohvalla ja nojatuolissa istuttaessa.

The Original McKenzie minirulla
Puolipehmea rulla, joka sopii henki-
I6ille, joilla lannenotko on vahdinen.
Helppo pitad mukana matkoilla.

The Original McKenzie lannetuki
Lannetuki vyotarénauhalla, esim. kiin-
nitykseen tuolin selkdnojan yli. Antaa
kiintean tuen lanneselalle. Kaytetaan
tuoleissa, joissa on kovempi selkanoja,
kuten konttorituoleissa autonistuimis-
sa seka ruokapoydan tuoleissa.

Linnex-linimenttipuikko

/
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Fysioterapeutit ja
kuntoutuslaitokset!

Pyyda erillinen
tarjous ja ryhdy
jalleenmyyjaksemme!

Erittain tehokas ja riittoisa linimenttipuikko lihasvaivojen lievityk-
seen. Sopii erinomaisesti kaytettavaksi ennen ja jalkeen urheilun
seka paatetyota tekevien hartia- ja niskakipujen lievitykseen.

Tilaa katevasti nettikaupastamme
www.napra-rehab.fi
tai puhelimitse 06-2243 622.

Napra-Rehab Oy
Kuskgranden 3
64203 Narpio

www.napra-rehab.fi 06-2243 622




