
FYSI 2/200512

Tieteellinen näyttö akupunktuurin
vaikutuksista on vahvistunut
■  Akupunktuurihoidon vai-
kuttavuudesta on saatu uusia
tutkimustuloksia. – Julki-
suuteen on tullut hiljattain
kolme tärkeää tutkimusta,
jotka on julkaistu British
Medical Journalissa, joka
julkaisee yleensä vain kor-
keatasoisia kaksoissokko-
tutkimuksia, kertoo fysiat-
rian ja yleislääketieteen
erikoislääkäri Jukka-Pek-
ka Kouri. Hän toimii
yhtenä kouluttajana Suo-
men Lääkäreiden Aku-
punktioyhdistys ry:n, Suo-
men Fysioterapiayrittäjät
FYSI ry:n ja Suomen Fy-
sioterapeuttiliitto ry:n yh-
teistyönä toteuttamassa
Lääketieteellisessä aku-
punktuurikoulutuksessa
fysioterapeuteille.

Akupunktuuria
suositetaan
migreenin hoitoon
Yksi tuoreista tutkimus-

tuloksista on se, että aku-
punktuuri on migreenin
ennaltaehkäisyssä vaikut-
tavaa hoitoa.

Akupunktuuri on todettu
myös taloudellisesti edulli-
seksi migreenin hoitokei-
noksi verrattuna mihin ta-
hansa muuhun lääketieteel-
liseen hoitoon, mukaan lu-

kien lääkehoito. – Kustan-
nustehokkuuden arvioin-
nissa käytetään mittayksik-
könä elämänlaatuyksiköi-
tä. BMJ:ssa raportoidun
tutkimuksen mukaan aku-
punktuuri on kustannuste-
hokas tapa parantaa mig-
reenipotilaan elämänlaa-
tua. Tutkimuksen johto-
päätösosassa suositellaan-
kin akupunktuurin käyttöä
Englannin julkiselle terve-
ydenhuollolle eli National
Health Servicelle.

Tutkimuksessa akupunk-
tuurihoidon antoivat vali-
koidulle potilasryhmälle
fysioterapeutit lääkärin oh-
jauksessa.

Aikaisemmissa tutki-
muksissa akupunktuurilla
ei ole saatu kovin hyviä
tuloksia epäspesifin niska-
kivun hoidossa. - Tarkem-
mat tutkimukset viittaavat
nyt kuitenkin siihen, että
kun akupunktuuri kohdis-
tetaan nimenomaan siihen
niskakipupotilaiden ala-
ryhmään, jolla on paljon
lihaskipuja, niin tämä ryh-
mä hyötyy akupunktuuri-
hoidosta, Kouri sanoo.

Samoin se migreenipoti-
laiden alaryhmä, jolla on
lihaksissa paljon kipuoirei-
ta, näyttää hyötyvän aku-
punktuurista.

- Ja kliininen kokemus
kertoo, että sillä osalla
potilaista, joka reagoi hoi-
toon, vaste on toistuva:
henkilö hyötyy akupunk-
tuurihoidosta aina tai lähes
aina.

Polven
nivelrikkoon ja
raskauden
aikaisiin
alaselkäkipuihin
Toinen korkean tason

julkaisuissa raportoitu tut-
kimustulos kertoo, että
akupunktuuri on vaikutta-
vaa kivunhoitoa polven
nivelrikossa, ja kolmas,
että akupunktuuri tehoaa
raskauden aikaisiin alasel-
kä- ja lantionpohjan kipui-
hin varsinkin silloin, kun se
yhdistetään stabiloiviin
harjoituksiin.

A k u p u n k t u u r i h o i d o n
vaikuttavuudesta on odo-
tettavissa jo lähitulevai-
suudessa lisää tutkimustu-
loksia, sillä Saksassa on
käynnissä laajat tieteelliset
tutkimukset koskien ala-
selkäkipuja ja niskakipuja.

Näiden tuoreiden aku-
punktuuritutkimusten tu-
lokset näkyvät sitten ajan
mittaan Käypä hoito –
suosituksissa.

Kiitos
lahjoittajille
■ Kipulääkäri Anneli Vainio
lähti vuosi sitten humanitääri-
sen Lääkärit vailla rajoja –järjes-
tön riveissä Kamputseaan, jos-
sa hän tekee palkatta lääkärin-
työtä hoitaen miinaonnetto-
muuksissa loukkaantuneita
lapsia ja yrittäen järjestää kivun
hoidon organisaatiota Kamput-
seaan.

Anneli Vainio esitti jokin aika
sitten kollegansa Jukka-Pekka
Kourin kautta pyynnön. – Hoi-
toasemalla oli käytössä yksi
ainoa, mm. kivunhoidossa tär-
keä TNS-laite, ja Anneli kysyi,
voisinko kerätä Suomesta lisää
laitteita asemalle lähetettäväk-
si.

- Kysyin käytettyjä laitteita
mm. sairaaloista, mutta niillä ei
ollut ylimääräisiä laitteita ja
käytöstä poistettujen luovutta-
minen ei ollut pykälien perus-
teella mahdollista.

- Apu löytyi joukolta näiden
laitteiden maahantuojia ja
myyjiä. Pyysin käytettyjä lait-
teita, mutta sain yhteensä 12
upouutta, viimeisen päälle va-
rusteltua TNS-laitetta. Rankkaa
avustustyötä Kamputseassa
tekevä Anneli oli lahjoituksesta
onnesta ymmyrkäisenä ja halu-
aa välittää lämpimät kiitokset
arvokkaat lahjoitukset tehneil-
le Fysioline Oy:lle, Risto Vesa-
lainen Companylle ja Usmin Fy-
sioterapialle.

- Haluan myös itse kiittää.
Kun otin näihin yrityksiin yh-
teyttä, vastaus kysymykseeni
tuli saman tien ja se oli ”kyllä”,
Jukka Pekka Kouri sanoo.

Fysioterapeutit
akupunktuurin antajina
■  Suomessa fysioterapeutit toimivat lääkäreiden ohella
akupunktuurin antajina. Kokemukset ovat hyviä: akupunk-
tuuri kuuluu yhtenä työkaluna jo monen fysioterapeutin
menetelmävalikoimaan. Fysioterapeuttien antamasta aku-
punktuurihoidosta aiheutuneet komplikaatiot on todettu
yhtä vähäisiksi kuin lääkäreiden antamasta.

Suomen Lääkäreiden Akupunktioyhdistys ry, Suomen
Fysioterapiayrittäjät FYSI ry ja Suomen Fysioterapeuttiliit-
to ry käynnistivät yhteistyössä pitkäkestoisen Lääketie-
teellinen akupunktuurikoulutus fysioterapeuteille -koulu-
tuksen vuonna 1995, josta lähtien uusi akupunktuurin
antamiseen kouluttautuvien fysioterapeuttien koulutus-
ryhmä on aloittanut joka vuosi. Eri puolilla Suomea toimii
jo lähes 300 akupunktuuria antavaa fysioterapeuttia.
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Uudet tuotteet – vanhat vaihdossa – hoitolaitokset
– hinta-arviot - konsultointi – leasing

– Dieter-tuotteet ja Innokas Medical (PTC)
   esim. yhdistelmä D 4 Combi, tasan 3.000 €
– FAM-analyysilaite, kotimainen – uusi teknologinen
   askel hoitotyöhön ja tutkimukseen ja ongelman määrittelyyn
– Rainer Rajala Oy (alle 1.000 € uusi hoitopöytä)
– Metron Medical (Australia) mm. 2-taajuinen ultraäänilaite
   mol. äänipäin 1.600 €
   (Vero sisältyy aina tarjoamiini hintoihin!)
Paljon MUUTA konimetristä kuntosalilaitteisiin.
– myös huollettuja ja käytettyjä tuotteita. KYSY!

HOITOLAITOSPÖRSSI (AR-Neliöt Oy LKV)
– Helsinki, upea kuntosaleineen ja
   jumppatiloineen. Hyvä liikevaihto.
   (Tarjoa myyntiin hoitolaitoksesi!)
Antti Rajakaski, fysioterapeutti
– LKV-pätevyys – kiinteistönvälittäjätutkinto
p. 0400 - 489 609 tai 09 – 592 529, Heiniemi 10 D, 02940 Espoo

Antti Rajakaski

Merkkaa allakkaasi
seuraavat FYSI-päivät:

10.-11.2.2006
Sitra käynnisti
terveydenhuollon
kehitttämis-
ohjelman
■ Tekes ja Sitra kanavoivat vii-
den vuoden aikana terveyden-
huollon kehittämiseen yhteen-
sä runsaat 200 miljoona euroa.
Terveydenhuollon toiminta-
prosessien kehittämiseen on
viiden vuoden aikana mahdol-
lista saada rahoitusta useasta
eri lähteestä, joista tärkeimmät
ovat Sosiaali- ja terveysminis-
teriö, Tekes ja Sitra.

Elintapojen
alue-erot
pienentyneet
■ Vuosien mittaan naisten tu-
pakoinnin alue-erot ovat pie-
nentyneet, kun Uudenmaan
tupakointiluvut ovat pysyneet
paikallaan, mutta muiden alu-
eiden naisten tupakointi on li-
sääntynyt. Uudellamaalla alko-
holin käyttö on sekä miehillä
että naisilla runsaampaa kuin
muualla Suomessa. Terveellis-
ten ruokatottumusten alue-
erot ovat supistuneet. Ylipai-
noisuus on kuitenkin edelleen
yleisempää muualla Suomessa
kuin Uudellamaalla.

Liikalihavuus-
epidemia ei vain
Amerikan-tauti
■ ”Mantereellamme on synty-
nyt liikalihavuusepidemia, joka
on aivan yhtä paha kuin Poh-
jois-Amerikassa. Olen erityisen
huolestunut ylipainoisuuden ja
liikalihavuuden jatkuvasta li-
sääntymisestä koululaisten
keskuudessa.”

Terveys- ja kuluttaja-asioista
vastaava Euroopan komission
jäsen Markos Kyprianou
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