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Syva varahtelyhoito sopii jopa akuuteille traumoille

Fysioterapeuteil-
le jo 1980-luvulla tutuksi
tullut, syvavarahtelyyn
perustuva Hivamat-hoito-
menetelma tekee uuden

SPATECH rereeeim: «
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toiminnot on mahdutettu uuden teknologian mahdollista-
maan pieneen kokoon. Kannettava, akkukdyttdinen laite on
helppo ottaa mukaan esim. kotikdynneille. Uutta ovat myds
valmiit ohjelmat, jotka helpottavat hoidon antamista.

Hoito tapahtuu kasiapplikaattorin tai erikoiskasineen
kautta. Terapeutin kasien tai applikaattorin ja potilaan ku-
dosten vdlille syntyy hoidossa sahkdstaattinen kenttd, joka
aikaansaa syvélle ulottuvan resonoivan vdrahtelyn ihossa,
side- ja rasvakudoksessa, lihaksissa ja veri- ja lymfasuonissa.
Syvévardhtely samanaikaisesti aktivoi ja rauhoittaa hoidetta-
vat kudokset. Se stimuloi soluvdlinesteiden kuljetusta ja pois-
tumista, helpottaa imunesteiden ja kuona-aineiden paasya
imusuonistoon ja tehostaa imusuoniston pumppausta. Ai-
neenvaihdunta lisdantyy ja turvotus, punoitus ja kipu vahene-
vat. Hoidolla on nopea, nakyva vaikutus myds hematoomiin.

Koska vaikutus saadaan Hivamat-hoitomenetelmassa
aikaan minimaalisella mekaanisella voimalla, syvavdrahtelya
on mahdollista kdyttaa myos sellaisissa erittdin akuuteissa vai-
heissa, esimerkiksi heti trauman synnyttya ja avoimien haavo-
jen laheisyydessa, joissa paranemisprosessia ei ole mahdollis-
ta nopeuttaa perinteisilla hoitokeinoilla.

Ladkinnalliseksi laitteeksi luokitellun Hivamatin hoi-
toindikaatioita ovat lihasten rentoutus ja palautuminen,
vammat, vendhdykset, tulehdukset, turvotus, haavat
jne. /
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potilaiden kanssa, jotka
hyotyvat hoidosta olipa
kyse  posttraumaattisis-
ta tai postoperatiivisista
kuntoutujista, urheilijois-
ta tai muista turvotus- ja
kipupotilaista. - Hoidon
aikana terapeutti pystyy havainnoimaan vaikutusta: kova, fib-
roottinen kudos antaa periksi ja pehmenee. Potilaalle hoito
on hyvin helldvarainen ja miellyttava. Esimerkiksi Ruissalon
kylpyldssa lempeddn Hivamat-hoitoon mieltyneet kuntoutu-
jat ovat etsineet sitd aktiivisesti myos omilta kotipaikkakun-
niltaan, Jens Gribl sanoo.

Saga Spatech esittelee Hivamat Personal DOP -hoito-
laitetta ja -menetelmaa valtakunnallisilla Fysiote-
rapian ja kuntoutuksen paivilla (FYSI-pdivat), jotka

jarjestetdan Espoon Dipolissa 20.-21.5.2010.
Hivamat-hoitomenetelmasta jarjestetdan
workshop myds Helsingissa syyskuussa jarjestettavdssa
IV Nordic Congress of Lymphology -tapahtumassa.
www.saga.fi/spatech, puh. 02-445 6220

ARENA-messut 6. - 8.10.2010 (ke-pe) ja FYSI-yrittajapaivat 7. — 8.10.2010 (to-pe)
ARENA-messut on mielenkiintoinen kdyntikohde fysioterapian ja kuntoutuksen
yrittdjille seka yritysten henkilostolle. Messujen yhteydessa pidettavilla FYSI-yrittajapai-

villa saat tiiviin ja tuhdin tietopaketin alan uusimmista laki- ja viranomaistiedoista seka
tulossa olevista yrittamiseesi vaikuttavista mahdollisuuksista ja muutoksista.
Kysy lisaa FYSI-yrittajapaivista: Suomen Fysioterapia- ja kuntoutusyrittdjat FYSI ry, Nuijamies-
tentie 5 B, 00400 Helsinki, puh. 09 — 477 2344, fysi.info@fysi.fi.
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