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Opettajien hyvinvointi

tuu oppilaisiin

Kouluissa, joissa tyontekijat kokivat, ettei hei-
ta ymmarreta tai hyvaksyta, myos oppilaat kokivat,
ettei heidan nakemyksiaan kuulla. Heikon luotta-
muksen kouluissa pinnaamista esiintyi 54 % toden-
nakoisemmin kuin hyvan luottamuksen kouluissa.

Tiedot kayvat ilmi Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja Tyoterveyslaitoksen yhteistutkimukses-
sa, johon osallistui yli 130 koulua.

Huono henkilokunnan tydilmapiiri voi vaikut-
taa oppilaiden henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin

Huonon tydilmapiirin kouluissa oppilailla oli
14 % todenndkodisemmin masennusoireilua ja 17 %
todennakoisemmin psykosomaattisia vaivoja, kuten
paansarkya tai niska-hartiavaivoja, kuin hyvan tyail-
mapiirin kouluissa. Lisaksi kouluissa, joissa henkil6-
kunta tupakoi, myods oppilaat tupakoivat yleisem-
min.

heijas-

Koulun henkilokunnan ilmapiiria kuvasivat
parhaiten luottamus ja osallistumismahdollisuudet.
Luottamuksellisen ilmapiirin kouluissa tyontekijat
kokevat olevansa ymmarrettyja ja hyvaksyttyja. Hei-
dan osaamisensa otetaan huomioon. Tydyhteisdssa
hyvaksytaan rakentava erimielisyys ja yhteison ja-
senet ovat sitoutuneita yhteisiin paatoksiin.

\ Tyoterveyslaitok-

sen tutkimuksen mukaan
selkakivun riskitekijat vaihtelevat jonkin verran eri ikaryh-
missa. Tutkimuksessa seurattiin yli 2000 suomalaista met-
sateollisuuden tyontekijad, jotka olivat tutkimusjakson
alussa seldn suhteen oireettomia. Heista joka viides ilmoitti
kokeneensa uuden selkdkipujakson vuoden seurantajak-
son aikana. Lahes kaikilla kipu oli aiheuttanut merkittavaa
haittaa paivittaisissa toimissa.

Oireettomassa vaiheessa maaritetyista riskitekijois-
ta suurin selkdkipua ennustava vaikutus oli eldamantapate-
kijoiden yhteisesiintyvyydella. Tupakoivalla, ylipainoisella
ja vahan liikuntaa harrastavalla tyontekijalla oli 1ahes kol-
minkertainen riski kokea selkdkipua verrattuna ei-tupakoi-
vaan ja normaalipainoiseen liikunnanharrastajaan. Tama
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X " Terveet elamantavat suojelevat selkaa

Tieddtko mika on kdypa hoito?

Tutkimus kertoi hiljattain, etta suuren yleison mie-
lestd luotettavaa terveystietoa on vaikea |0ytaa internetis-
ta.

Tieto on vahan yllattava, mutta osoittaa, etta terve-
ysalan toimijoiden ja tiedottajien ponnisteluista huolimat-
ta tarkeat terveyden internet-osoitteet eivat ole suurelle
osalle ihmisista tuttuja, saati mikaan itsestadnselvyys. On
siis tarkeaa rummuttaa edelleen.

Potilaiden ja heidan omaistensa tarkea osoite on
www.terveyskirjasto.fi, jossa on

Tietoa terveydestd, sairauksista ja niiden ennalta-
ehkaisysta. Terveyskirjasto perustuu Suomalaisen Laaka-
riseura Duodecimin viimeisimpiin hoitosuosituksiin. Ky-
seessd on Suomen laajin terveytta kasitteleva internetissa
julkaistu tietopankki. Kattava, riippumaton ja ajantasainen
sivusto on tarkoitettu niin potilaiden kuin terveysalan am-
mattilaistenkin kdyttéon. Sivuston ytimena on jatkuvasti
paivittyva tietokanta, Laakarikirja Duodecim.

Todellinen tietopankki niin ammattilaisille kuin suu-
relle yleisdlle on my6s www.kaypahoito.fi

Potilasversioissa on esitetty tiiviissa muodossa Kay-
pa hoito -suosituksen keskeinen sisalto yleiskielellda po-
tilaan ndkokulmasta. Valtaosa suomalaisista lddkareista
kayttaa hoitopaatostensa tukena Kaypa hoito -suosituksia.
Tiiviit ja helppolukuiset hoitosuositukset toimivat tukena
ladkarin kaytannon tydssa ja perustana laadittaessa alueel-
lisia hoito-ohjelmia. Kustakin potilasversiosta padasee am-
mattilaisille tarkoitettuun hoitosuositukseen. Vuonna 2009
Kdypa hoito -suositusten potilasversioita luettiin Kayvan
hoidon nettisivujen kautta 1.040.000 kertaa.

Suomen tiedetoimittajain liitto ry. on myéntdnyt
Vuoden tiedetoimittaja -palkinnon tiedetoimittaja Tuula
Vainikaiselle. Héinet palkittiin innostavasta ja monipuoli-
sesta toiminnastaan erityisesti ldd-
ketieteellisen viestinndn eri tehtd-
vissd - toimittajana, tiedottajana ja
kouluttajana.

Suomalaisen Lddkdriseuran
Duodecimin ja erikoislédkdriyhdis-
tysten tuottamien Kdypd hoito -suo-
situsten tiedottamisesta hén on vas-
tannut vuodesta 2001 alkaen.
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yhteys oli kuitenkin nahtavissa vain 50-vuotiailla tai sita
vanhemmilla. Eldmantapatekijoiden selan terveytta huo-
nontava vaikutus siis todennakdisesti kasautuu pidemman
ajan kuluessa ja nakyy viiveella myohemmassa tydidassa.

Tyon fyysisen kuormittavuuden lisdksi henkinen
stressaantuneisuus, tyytymattomyys elamaan ja vakava
unihairio olivat selkdkipua ennustavia tekijoita 40-49 -vuo-
tiailla. Unihairiosta karsivilla selkakivun riski oli yli kaksin-
kertainen verrattuna niihin, joilla ei ollut ongelmia nukku-
misessa. Raskaat nostot, tydskentely huonoissa asennoissa
ja altistuminen ty6ssa tarindlle ennustivat tulevaa selkaki-
pua alle 50-vuotiailla.

Léhde: Ladk. tri, erikoistutkija Helena Miranda esitteli Valtakun-
nallisilla Selképdivilld tutkimustietoa seldsta.
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