"En paivaakaan vaihtaisi pois”

“En pdivddikddn vaihtaisi pois’, lauloi Tapio Rau-
tavaara, mutta kertoi henkilbdokumentissa,
ettd oikeasti hén kylld vaihtaisi eldmdstddn pois
useammankin pdivdn. Himeenlinnasta kuiten-
kin I6ytyy mies, joka 31 yrittdjdvuoden jélkeen
voi syddmestddn allekirjoittaa nuo laulun sa-
nat. Fysioterapiayrittdjé Risto Kuitunen tdyttdd
tdnd vuonna 60 vuotta ja kertoo edelleen joka
aamu Iéhtevdnsd toihin innolla ja intohimolla.

Miksi fysioterapeutiksi, Risto?

Sattumalta! Isdni oli saanut niskavaivaansa Mikke-
lissa ladkintavoimistelijalta hyvan avun ja tokaisi, etta siina
sinulle poika olisi hieno tyo! Kaikki lajit kolunneena urhei-
lijana kiinnostuin ja koin alusta asti olevani omalla alallani:
koulutus oli mielenkiintoinen ja opiskelijakaverit innosta-
via. Kun valmistuin Tampereelta 1973, ala otti Suomessa
vasta ensiaskeleitaan. Toitd oli saatavilla ympari Suomea,
mutta yksityinen sektori oli vasta syntymassa.

"Jokaisella hoitokerralla
hoitosuhde ansaitaan uudestaan.”

Miksi yrittdjaksi?

Yrittdjyydellda on suvussani vahvat perinteet. Omat
vanhempani ja heiddn vanhempansa ovat olleet arvos-
tettuja yrittdjia omilla paikkakunnillaan. Alusta alkaen oli
itsestadn selvaa, etta jonakin paivana siipien kantaessa
tyot jatkuisivat yrittdjana. Ja nyt, 31 vuoden jalkeen voin
syddmestani sanoa, ettd paivaakaan en vaihtaisi pois. Hie-
nointa on ollut vapaus tehda ja kehittaa tyota juuri siihen
suuntaan kuin itse olen ndhnyt parhaaksi. Se on tuntunut
ja tuntuu koko ajan valtavana vireystilana.

Millaista tyo on ollut?

Fysioterapiayrittdjana olen kokenut olevani jatku-
vassa muutoksessa. Alkuaikoina tarve tietojen paivittami-
seen oli vield nykyistakin suurempi. Toimiala oli uusi, erilai-
sia hoitoja otettiin jatkuvasti kdyttoon. Hoitomenetelmia
tuli ja meni ja kaikissa piti olla mukana. Virheinvestointe-
jakin tuli silloin tehdyksi. Koko tydurani erityispiirteena

ovat olleet pitkat, 12-tuntiset tyopdivat, jotka eivat ole
harvinaisia vieldkdan. Intohimo hoitotyohdn on sdilynyt.
Vuosien saatossa oma asiakaskunta on kasvanut suureksi,
ja on haasteellista tiedostaa, ettd jokaisella hoitokerralla
hoitosuhde ansaitaan uudestaan. Se onnistuu vain, kun
fysioterapeutti laittaa itsensa ja osaamisensa joka kerta
peliin. Lisaksi tarvitaan ihmisen oma halu parantua.

Mika alalla on muuttunut?

Kolmenkymmenen vuoden aikana kilpailu asiak-
kaista on lisdantynyt. Hdmeenlinnassakin oli aluksi nelja
hoitolaitosta; nyt niitd on kolmikertainen maara. Tama
on aiheuttanut yrittdmiseen epdvarmuutta ja sitd kautta
tarvetta mm. muuttaa tydsuhteita ammatinharjoittajiksi.
Kilpailu on kannustanut myos erikoistumaan ja siten erot-
tautumaan.

"Me yrittdjat marmatamme aika ajoin, etteivat vasta valmistuneet fysiotera-
peutit osaa mitaan! Tosiasia on, etta emme osanneet itsekdan. Tassa ammatissa
kdytannon tyo, kollegoiden vertaistuki ja heilta oppiminen seka jatkuva kouluttau-
tuminen ja itsensa kehittaminen ovat ensiarvoisen tarkeita.”

Alan ja ajan haasteet?

Ajoittain fysioterapeutin antamat hoidot on ky-
seenalaistettu tieteellisten ndyttdjen puuttuessa. ltse
kuitenkin tieddmme, etta vaikeavammaisten ja vajaakun-
toisten ihmisten toimintakykyd parannetaan erityisesti lii-
kunnalla. Sen suunnittelussa, annostelussa ja toteuttami-
sessa fysioterapeutit ovat oikeita asiantuntijoita. "Liike on
ladke’, sen kaypahoitosuosituksetkin ovat vahvistaneet.
Siksi fysioterapian asema osana virallista terveydenhoitoa
ei ole uhattuna, vaan fysioterapia on myos ladkareiden
tarvitsema tarkea tyokalu.

Milla eviilla jaksat?

Minun ei ole koskaan tarvinnut olla huolestunut
omasta jaksamisestani ty0eldmdssd. Sen ovat taanneet
vahvat geenit, sisdinen tarve liikuntaan, terveelliset ela-
mantavat ja mielta virkistavat harrastukset. Niistd olen
saanut aina virtaa uudelle paivalle.

Hoitosuhde an-
saitaan joka hoitokerralla
uudelleen. Se on haastavaa
ja innostaa kehittymdcin, to-
teaa fysioterapiayrittdjd Risto
Kuitunen. Kevddn 2010 aika-
na hdn imee lisctietoa mm.
FYSl:n neurologisen kuntou-
tuksen koulutuksessa.

Kuka:

«  Fysioterapiayrittaja Risto Kuitunen

+  5.1950, valmistunut ladkintavoimiste-
lijaksi 1973, erikoistunut 1978

«  Lisakouluttautunuttuki-jaliikuntaelin-

o vaivojen hoitoon SOMTY:n ja FYSkn

jarjestamilla manuaalisen terapian ja
manipulaation kursseilla

« akupunktion (1998) ja tyoterveys-
huollon (2003) erityisosaamiset

»  mukana urheilufysioterapiakouluk-
sen kehittamisessa ja kouluttajana
1980-luvun alussa

+  1980-luvun lopulla luomassa ensim-
maisia atk-ohjelmia fysioterapiayri-
tysten kayttoon

«  tyouran alussa muutama vuosi laakin-
tavoimistelijana Himeenlinnan
terveyskeskuksessa ja osastonhoi-
tajana Kanta-Hameen keskussairaalassa.

«  Yrittdjana vuodesta 1979.

Milta tulevaisuus nayttaa?

Tulevaisuus fysioterapiassa ndyttaa erinomaiselta,
silla tyosarkaa riittaa. Ihmisten pidentyvat tydurat pitavat
siita huolen. Yhteistyo ladkareiden kanssa tulee tiivisty-
maan. Ja ennaltaehkaisyyn tulisi panostaa: ihmisten tulisi
tyoelamassa saada tukea pitkin matkaa, ei vasta sitten, kun
ongelmat ovat kasilla. My6s fysioterapiayrittdjyys tulee
sailyttamaan kiinnostavuutensa. Ajoittain mieltani askar-
ruttaa se, etta minulla ei ole omasta takaa elamantyélleni
jatkajaa. Joka tapauksessa muutaman vuoden kuluttua
tyOura umpeutuu ja on aika nauttia siitd, mita olen saanut
aikaiseksi. Ajatus siitd, etta olen sitten Hirvensalmella Puu-
laveden rannalla rakentamassa risumajaa tyttarentyttare-
ni Olivian kanssa, ei tunnu ollenkaan hassummalta! ®

Huippulaite fysioterapiaan

+ Leikkausten jalkitilat + Tension neck
+ Bursiitit + Odema

+ Tendiniitit + Lymfaddema
+ Faskiitit + Revahdykset
* Lumbago + Iskuvammat
Huippulaite nyt hintaan alasi?r;[port
alkaen 23 €/ paiva /48 kk  www.alasetimport.fi
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