Naislaakarin matka
toisiin todellisuuksiin

"Kokkola oli kelpo kau-
punki, mutta ennen aikuisikaa
ainoa nakemani varillinen ihmi-
nen oli hymyillyt lakritsipatukan
paperissa.” Siind lahtokohta suo-
malaisladkari Anneli Vainion
(s. 1947) matkalle maailmaan.
Han haaveili nuorempana tyos-
ta kehitysmaissa, mutta elama
meni toisin. Se vei kivunhoitoon
perehtyneen suomalaisladkarin
kuitenkin myéhemmin vapaaeh-
toistyohon Kambodzaan. Missa kalat syovat puiden lehtia
(Duodecim) on eldvainen kertomus matkasta ladkarin ja
potilaan kohtaamisiin ja toisenlaisiin todellisuuksiin, jotka

N . Valokuvan
Valokuvan terapeuttinen
terapeuttinen voima

B voima

Uutuuskirja  Va-
lokuvan terapeuttinen
voima (Duodecim) on
ensimmadinen Suomessa
julkaistu valokuvatera-
pian ja terapeuttisen va-
lokuvan perusteos, joka
esittelee teoriaa ja mene-

telmid ja antaa kdytannon
esimerkkeja valokuvatydskentelysta. Kirja juhlistaa myds
juuri alkanutta Valokuvan Vuotta.

- Valokuvan terapeuttinen voima sopii visuaaliseen
nykymaailmaan. Tavoitteena on lisata ihmisen itseymmar-
rysta ja syventaa terapeuttista prosessia, paatoimittaja,
psykoterapeutti Ulla Halkola maarittelee.

Ruotsi-Suomen
ensimmainen
laakarikirja
vuodelta 1578

Laakariliitto on
julkaissut suomennok-
sen Ruotsi-Suomen
ensimmaisesta  laaka-
rikirjasta Een Nyttigh
Lakere Book vuodelta
1578. Vaativan kaanndos-
tyon on tehnyt ladkintoneuvos Sakari Haro elakepaivien
harrastuksenaan. Alkuperdisteoksen kirjoittaja oli Ruotsin
ensimmainen ladketieteen tohtori Benedictus Olai (alku-
aan Bengt Olsson).

Vuonna 1524 Orebrossa syntynyt Bengt Olsson
opiskeli 1adkariksi mm. Wittenbergin, Rostockin, Leipzigin
ja ilmeisesti myos useassa Italian yliopistossa. Kotimaahan
palattuaan tohtori Benedictus Olai ryhtyi harjoittamaan
ammattiaan Tukholmassa vuonna 1561 ja toimi Eerik XIV:
n sekda Juhana lll:n hovissa laakarind. Han kuoli vuonna
1582.

Een Nyttigh Lakere Book -teoksessa Benedictus
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muuttavat maailmankuvaa pysyvasti.

Hyvinvointivaltion ihmisten suojattu elama nayt-
taytyy sukelluksen jalkeen kollektiivisena, valittuna har-
hana, jota "yllapiddmme mukavuutemme nimissa” ja kiire
keinona, jonka avulla itse kukin estaa muita todellisuuksia
tulvahtamasta mieleen. Anneli Vainion valoisa viesti on,
ettd jokainen voi paattaa toisin ja olla muuttamassa maail-
maa parempaan.

Anneli Vainio on toiminut HYKS:n kipuklinikan eri-
koislaakarina, Terhokodin johtajana, WHO:n konsulttina,
apulaisprofessorina McGillin yliopiston anestesian yksikos-
sd ja johtajana yliopiston kipuklinikassa. Humanitaarista
tyota han on tehnyt Kambodzassa Douleurs sans frontiérs
-jarjeston kipuklinikassa ensi kertaa vuonna 2003. Kaikki-
aan han on matkustanut maahan kuusi kertaa opettamaan
laakareille kivunhoitoa. Nykyisin Vainio asuu Ranskassa.

Menetelmina valokuvaterapiassa voidaan kayttaa
asiakkaan omaelamakerrallisia valokuvia, symbolisia, as-
sosiatiivisia valokuvia seka uusien valokuvien ottamista ja
kayttamista terapeuttisena valineena.

Valokuvan avulla voidaan tuoda pdivanvaloon asi-
oita, joihin sanat eivat riita, silla kuva ohittaa verbaalisen,
rationaalisen tason. Valokuvien katselu ja keskustelu tuo-
vat esiin muistot, tunteet, ajatukset ja uskomukset. Kuvien
avulla asiakas nakee ja tulee ndhdyksi, on katseen kohde ja
katsoo itse. Moniaistisuus ja kehollisuus ovat lasna.

Valokuvaterapia ei ole itsendinen psykoterapian
muoto, mutta sen menetelmia voidaan kayttaa psykote-
rapiassa seka sosiaali-, kasvatus- ja terveysalan ammatti-
henkildiden tekemdssa ennaltaehkdisevassd, hoitavassa ja
kuntouttavassa tyossa.

Kirjan ovat toimittaneet Ulla Halkola, Lauri Man-
nermaa, Tarja Koffert ja Leena Koulu.

Olai pyrki kuvaamaan sairauksien hoitoa yksinkertaisesti
ja kansan omia ilmaisuja kayttaen. Hoito-ohjeet ja reseptit
han poimi lahdetta mainitsematta latinan-, saksan- ja tans-
kankielisista laakarikirjoista.

Ajan ladkarikirjojen tapaan teos alkaa pdan saira-
uksista ja etenee kohti kehon alempia osia. Tautien syyt
ja oireet kuvataan varsin suppeasti. Sairauksien katsotaan
usein johtuvan huonoista elintavoista, vaarasta ruokavali-
osta tai rasituksesta. Verenkiertoa ei Olain aikaan tunnettu.
Humoraaliopin ja galeenisen fysiologian avulla pyrittiin
ymmadrtamaan, mita sairaassa elimistdssa oli tapahtunut ja
mihin hoito olisi kohdistettava.

Kauppatavaroina kulkevilla maustekasveilla oli tar-
kea asema ladkkeiden aineksina. Tavallinen kansa joutui
tyytymadan luonnosta 10ytyviin kasveihin. Kirjassa onkin
erikseen ohjeita vahavaraisille sopivista ladakkeista.

Eri rohdoksia on kirjassa mainittu ldhes 700. Haro
on laatinut kirjan loppuun selitysosan tekstissa esiintyvista
nimista ja kasitteista. Sita tadydentaa kasvitieteen professori
Yrj6 Vasarin laatima kasvitieteellisten nimien luettelo.

Kirjan julkaiseminen kuuluu osana Laakariliiton
kulttuurihistorialliseen toimintaan, jonka tavoitteena on
entisajan ladketieteen tekeminen tutuksi tdman paivan
laakareille. Suomen Laakariliitto myy kirjaa omakustannus-
hintaan 12 euroa.
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