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Lampdlaastari lievittaa kipua ilman laakeaineita

Laakeyhtio Novartis on tuonut Suomen markkinoil-
le uuden lampoterapiamenetelman kivun lievitykseen. Vol-
tacare-lampodlaastari on luonnonmukainen kivunlievitys,
joka sopii erityisesti kroonisen lihas- ja nivelkivun hoitoon.
Pitkavaikutteinen ldampdlaastari toimii ilman ladkeaineita ja
tehoaa hyvin pitkdaikaiseen seldn ja hartiaseudun kipuun.
Useissa tutkimuksissa on todettu, etta lampoterapia lie-
vittdd kipua tehokkaammin kuin perinteiset suun kautta
otettavat kipuladkkeet ibuprofeeni ja parasetamoli. Laasta-

ria voidaan kayttaa joko yksindan tai yhdessa suun kautta
otettavien kipulddkkeiden kanssa.
Voltacare-lampolaastarin teho perustuu rautajau-
heeseen ja ladkehiileen, jotka hapen kanssa reagoidessaan
synnyttavat lampoa. Laastari lampenee iholle asetettuna
40-asteiseksi puolessa tunnissa ja sdilyttdad lammon 10 tun-
nin ajan. Voltacaren teho perustuu luonnonmukaiseen lam-
montuotantoon, eikd tuote sisalla ladkeaineita.
Lampolaastari tehoaa pitkavaikutteisesti ja sopii

erityisesti kroonisen seldn, niskan ja hartiaseudun kivun
lievitykseen ja liilkkuvuuden parantamiseen. Lampélaas-
tari ei sovellu akuuttien loukkaantumisten tai vammojen
hoitoon.
Voltacare-lampdlaastari on suorakaiteen muo-
toinen ja ohut, joten se ei esta liikkuvuutta. Tuotetta saa
apteekeista.

Suomalaisinnovaatio
turvotuksen hoitoon

Suomalainen HLD Healthy Life Devices Oy on ke-
hittdnyt uuden hoitovaihtoehdon leikkausten ja traumo-
jen yhteydessa syntyvien turvotusten hoitoon.

Turvotus voi pitkittaa toipumista. Erityisesti sel-
laisten syopaleikkausten jalkeen, joissa on jouduttu pois-
tamaan imusolmukkeita, turvotuksesta voi tulla krooni-
nen haitta, jota hoidetaan lymfaterapialla.

Suomalaisinnovaatioon perustuva, patentoitu
LymphaTouch -hoitolaite on suunniteltu ammattikayt-

t66n lymfaterapian apuvdlineeksi sairaaloille ja fysio-

( terapiaklinikoille. Laitteen erityisominaisuutena ovat

1 mittaukset: laite analysoi hoidon aikana ihon omi-

naisuuksia ja muutoksia turvotustilassa.

Mittaavan hoitolaitteen  tarkoituksena

on auttaa terapeuttia arvioimaan hoidon tarvet-

ta, dokumentoimaan hoidon vaikuttavuutta ja

suunnittelemaan tulevia hoitoja. Laite mittaa ihon

mekaanisia ominaisuuksia, turvotusta ja muutoksia

turvotustilassa. Hoitovaikutus perustuu kudokseen

aiheutettuun alipaineeseen, joka edistda imunesteen vir-
tausta hoitajan kuljettaessa hoitopdata potilaan iholla.

Laite on suunniteltu rakenteeltaan kevyeksi ja
helposti siirreltavdksi, jotta sitd voidaan hyddyntaa myos
kotihoidossa.

Fysiatri, dosentti, ylilddkari Olavi Airaksinen Kuo-
pion yliopistollisesta sairaalasta toteaa, etta uusi teknolo-

- LymphaTouch on turvo-
tuksen hoitoon kehitetty suoma-
laisinnovaatio, jossa hoitopddn

giaja uudet hoitoratkaisut ovat tarpeellisia ja tervetulleita avulla samanaikaisesti sekd hoi-
turvotuksenhoitoon. Kuopion yliopisto kdynnistaa ke- detaan ettd mitataan hoidon
7% vaan 2009 kuluessa useampia tutkimuksia Lympha- vaikutuksia, kertoi markkinointi-

. Touch -laitteella annetun hoidon vaikutuksista.
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