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Lapsi tarvitsee aikuista

liikuntansa tueksi

Lapset, joita heidan vanhempansa ohja-
sivat liikkumaan tai jotka osallistuivat ohjattui-
hin likkuntaharrastuksiin, saavuttivat TtM Titta
Halmeen tutkimuksessa keskimadrin parempia
kuntotestituloksia kuin muut lapset. Aikuisen
ohjaama liikkunta on monipuolisempaa ja kehit-
tdvampaa kuin lasten omatoimisesti yksin tai
keskendan harjoittama liikunta. Kunnon kohen-
tumiseen vaikuttaa my0s lapsen aikuisilta saama
kannustus.

Huomattavimmat kuntotuloserot ilmeni-
vat yksildiden valilla, ika- ja sukupuoliryhmien
sisalla.

- Hyvakuntoisimmat lapset juoksivat 10
metrin matkan lahes puolet nopeammin ja hyp-
pasivat vauhditonta pituutta jopa viisi kertaa pi-
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Lapsen lievakin ylipaino vaikuttaa kuntoon

Jo lievastikin ylipainoiset lapset saavuttavat selvasti
heikompia juoksu- ja hyppytuloksia kuin hoikemmat ika-
toverinsa. Tuloserot ovat nahtdvissa jo viisivuotiaana ja
ne vahvistuivat ian lisddntyessa. Tama kay ilmi TtM Titta
Halmeen vaitostutkimuksesta (Jyvaskylan yliopisto 2007),
jossa han tutki lasten fyysismotorista suorituskykya: lihas-
voimaa, nopeutta ja joustavuutta.

- Tilanne on huolestuttava, silla suomalaiset lapset
ovat viime vuosina lihoneet kiihtyvalla vauhdilla. Lilkunnan
tiedetadn auttavan painonhallinnassa. Ylipainoiset lapset,
joilla on tovereitaan huonompi kunto, ovat erityisen alttii-
ta omaksumaan liikunnallisesti passiivisen elamantavan ja
keskittymaan toimintoihin, joissa heidan heikko kuntonsa
ei ndy, Halme pohtii.
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