FYSI kouluttaa

FYSI on kutsunut australialaissyntyisen, Lon-
toossa omaa fysioterapiavastaanottoa pitavan Darren
Higginsin kouluttamaan Suomeen. Erittdin suosituissa,
kaytannonlaheisissa Lihasenergiatekniikat MET-koulu-
tuksissa keskitytadn pitkittyneiden toiminnan hairioi-
den korjaamiseen. MET-kurssit | ja Il jarjestetaan maa-
liskuussa ja uudelleen elokuussa, jolloin jarjestetaan
lisaksi syventava osa. lImoittaudu heti. Katso tarkemmin
tassa lehdessa oleva koulutuskalenteri, lisatietoja myos
www.fysi.fi.

Lahdessa varoitetaan
liukkaudesta tekstarilla

Lahden kaupunki pyrkii |0ytamaan keinoja liukas-
tumisien vahentamiseksi. Talvikaudella 2007-08 kokeillaan
liukkaista keleista varoittamista tekstiviestein. Kokeilualue
on Lahden keskusta ja varoitettavia on 500. Havaitessaan
vaarallisen liukkaan kelin kaupungin tyontekija takee siita
ilmoituksen, ja varoitettaville 1dhtee tdman jalkeen valit-
témadsti varoitus tekstiviestilla. Tarkoitus on varoittaa vain
erittdin liukkaista, jotta varoitusjarjestelma ei karsi inflaa-
tiota.

Kokeilun aikana ja sen paatyttya kerdtdan varoitet-
tavilta palautetta kokeilun onnistumisesta ja kokeilua ke-
hitetdan palautteen pohjalta. Ajalla marraskuu 2007 - tam-
mikuu 2008 varoitustekstiviestejd lahetettiin 7 kappaletta,
2 marraskuussa, 2 joulukuussa ja kolme tammikuussa. Jo-
kaisesta kerrasta on tehty palautekysely. Kyseilyiden hyvin
raportoituihin tuloksiin ja osallistujien kommentteihin voi
tutustua osoitteessa http://sva.putteri.fi/

Palautteen pohjalta jarjestelmda on jo kehitetty.
Jarjestyksessa seitsemds, 21.1.2008 annettu varoitus ni-
mittdin ldhetettiin vastaanottajille porrastetusti niin, etta
varoitettavat saivat varoituksen vasta tietyn ilmoittaman-
sa kellonlydman jalkeen: osa viestin saajista oli vierastanut
kukonlaulun aikaan saamiaan aamuvaroituksia, osan aika-
tauluihin ne taas sopivat. Viestiautomatiikan uutta ominai-
suutta hyodyntamallad viesti valitetadn nyt varoitettaville
kunkin toiveen mukaan. Monet varoituviestin saaneet |3-
hettavat sitd eteenpadin sellaisille, joiden arvelevat hyotyvat

ilmoituksesta.

Seirin, maailman johtava akupunktioneulojen
valmistaja alensi hintoja 43 %, siirrdmme taman
edun heti ja tdysimaaraisena asiakkaillemme!

B-tyypin neulat
(tavallinen)

Nyt 9,60 + alv/100 kpl
Saatavana 3 eri kokoa

Huippulaatuiset japanilaiset

SEIRIN

akupunktioneulat

J-tyypin neulat
(ohjausputkella)
Nyt 10,40 + alv/100 kpl
Saatavana 15 eri kokoa

e Seirin neulat ovat silikonipaallysteisia, paitsi erikoisterasneulat
e Seirin neulojen terat ovat kartionmuotoisia ja ne on teroitettu
kolmessa eri tydvaiheessa
e Seirin neulat ovat elektrolyyttisesti puhdistettuja ja
ne on steriloitu ethylenioxidi-kaasulla
* Seirin neulat voidaan varastoida jopa kolmen vuoden ajan

Kokeile heti! Tilaa ilmainen* nayterasia (100 kpl)

ja tarjoa asiakkaillesi uusi, kivuton hoitokokemus.
*)

Tarjous on tarkoitettu uusille asiakkaillemme.

Maahantuonti ja markkinointi Suomessa, jo vuodesta 1980

SONESTA

Oy Sonesta Ab, Salmitie 3, 02430 Masala
Puhelin (09) 825 6160, faksi (09) 878 7699
Séhkoposti: info@sonesta.fi
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