Tiskikoneen taytto, itsendainen wc-reissu

Konkreettiset tavoitteet

Fysioterapeutin ammattitaitoa on rakentaa jokaiselle kuntoutujalle konkreettiset, mi-
tattavissa olevat, juuri kyseista fysioterapian asiakasta motivoivat tavoitteet. Helpom-
min sanottu kuin tehty. Tehtavan onnistumiseksi tarvitaan rautaisen ammattitaidon
lisaksi mielikuvitusta ja omien toimintatapojen kyseenalaistamista.

untoutujaldhtdisyys on yksi tdman pdivan tava aivan kdytdnnon asioiksi, Vahtera korostaa.
fysioterapian tarkeistd sanoista. Sen sijaan, ettd Pekan tai Liisan tavoitteeksi kirja-
"Totta kai olen kuntoutuja- taan "likkkumiskyvyn kehittyminen’, paamaaraksi
ahtdinen, sehdn on yksi kirjataankin jokin arjen konkreettinen pul-
tuloksellisen fysioterapian perusedel- ma, esim. porraskdvelyn kehittyminen.
lytyksistd’, kavahtaa itsedan kunni- - Mutta tdmakaan ei riitd, Vahtera pro-
oittava, ammatistaan innostunut VOSOi.
fysioterapeutti. - Kuntoutujan kanssa neu-

Mutta kun kurkistetaan votellen tavoitteeksi voi lopulta
pintgi syv?nmél.l.e, “onko sit- Fysioterapeutin am- muotoutua' Yai!<ka ”F’Prraské:
tenkdan ndin? Taman kysy- Lo . . velyn kehittaminen niin, etta
myksen &drelle haastoi TtM, mattitaitoa on kaivaa esiin kuntoutuja padsee 15 askelmaa
ft Taina Vahtera FYSI:n Neu- oikeasti kuntoutujalahtoi- yl6s tai alas oikealla kadella kai-
ro!ogisen kuntoutulfsen gri- set, konkreettiset, mitatta- tegseeq tukeu"t‘uen kahdessa
tyiskoulutukseen eri puolilta . . minuutissa”. Ndin on samalla
Suomea tietojaan ja taitojaan vissa olevat Ja kannustavat syntynyt konkreettinen mittari,
paivittamaan tulleet fysiotera- tavoitteet. jolla onnistumista voidaan mita-
peutit. ta.

- Liikkumis- ja toimintaky- - Jonkun toisen kuntoutujan
vyn paraneminen on hyva tavoite, tavoite voisi olla vaikka "turvallinen
mutta jotta tdsta jokaiseen kuntoutu- siirtyminen wc-istuimelta pyoratuoliin
jaan sopivasta ylatason kasitteestd tulee kahvaa apuna kdyttden ja housujen ylos
aidosti kuntoutujaldhtdinen, konkreettinen nosto omatoimisesti”. Tdma on tavoite, mutta
ja vield mitattavissakin oleva tavoite, se on puret- samalla luotiin my6s kuntoutujakohtainen mittari,

-HJos tonuksen eli ligdsjcinteyden muuttuminen haiftée esimerkiksi MS-tautialsairastavan perheendidin
imurointitrakkaa ke en kaiken, hanen kannattadistahtaa hetkeksi alas tuolille rentouttavaan asentoon. Tilanne
ihelpottullja tyotd va 1 jatkaa, kouluttaja Taina-Vahtera vinkkaa. Demopotilaana Neurol C glen kuntoutuksen koulu-
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